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凭博慈恒慈的安拉之名 

 

斋戒：阿拉伯语为禁戒之意。 

         教法上讲就是从拂晓到日落期间禁戒吃饮等导致

开斋的事项。 

 

斋戒的要素 

 

1-举意。 

2-禁戒导致开斋的事项。 

 

举意的分类 

 

1-主命斋戒的举意必须在拂晓之前的夜间，知道斋月

入月的消息后即可举意封斋，应当只在心中举意，念

出举意为异端。 

2-副攻斋戒的举意可以在白天，条件是在拂晓后未做

开斋的事项，在举意之时获得回赐。 

 

莱麦丹月封主命斋的条件 

 

1-归顺。 

2-理智。 

3-成年（有区分能力的儿童其监护人可依其愿望令其

封斋）。 

4-能力（旅行者不必封斋，如果旅行不辛苦则最好封

斋，以便得到斋月封斋的吉庆，因为圣行是尽快以最

容易的方式履行责任，卸下负担）。 

5-健康。 

6-女子不在例假和坐月子期间。 

 

 

 

（1） 

 

斋月期间生病的情况 

 

1-患不治之症及年老体衰者不必封斋，但要每天施舍

穷人一顿饭，可以根据天数一次或多次施舍给一个或

多个穷人，每顿饭的量度为四分之一“宿阿”的粮食

（优等麦子约 510 克）其中有肉菜为可嘉。 

2-希望康复的病人如果封斋困难当在康复后还补相应

日数的斋戒，因例假和坐月子未封斋的女子当在洁净

之后还补相应日数的斋戒，未康复而死亡者没有罪过。 

斋月入月以见月为准，否则全美伊历八月 30 天。 

 

坏斋的事项 

 

1-故意吃饮，因遗忘吃饮无妨。 

2-交媾。在斋月白天交媾者必须要承受严厉的罚赎：

释放一个奴隶，如果没有就连续封两个月斋，如果做

不到就施舍给 60 个穷人每人一顿饭。 

3-由于爱抚，或亲吻，或拥抱之类的行为导致遗精。 

4-相当于吃饮的行为，比如输营养液，非营养液的药

物无妨。 

5-拔罐放血，为检验而取很少量的血无妨。 

6-故意呕吐。 

7-例假和生孩子后坐月子。 
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在斋戒中可嘉的事项 

 

1-拂晓前吃封斋饭。 

2-接近拂晓时封斋。 

3-及时开斋。 

4-用单数软枣开斋，如果没有就用单数干枣开斋。 

5-封斋期间和开斋时的祈祷。 

6-多施舍。 

7-努力礼夜间拜。 

8-读古兰经。 

9-做小朝。 

10-被辱骂时说：“我确是封斋的人。” 

11-寻求在高贵之夜多做功修。 

12-后十日坐静。 

 

在斋戒中可憎的事项 

 

1-过分用力漱口呛鼻。 

2-无谓地品尝食物的味道。 

 

在斋戒中允许的事项 

 

       咽口水，为开斋人准备饭菜而品尝食物的味道，清

洁牙齿，涂香水，冷水冲凉。 

 

在斋戒中被禁止的事项 

 

        未开斋期间吞咽咳吐物，容易导致坏斋的亲吻，污

言秽语，冲动妄言，连续两天不开斋。 
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副功斋 

 

1-完成斋月的封斋后，伊历十月封六天斋，最好在 

  二号开始连续六天封斋。 

2-非朝觐人员在阿拉法日封斋。 

3-伊历一月十号封斋，附加九号和十一号封斋。 

4-每个星期的星期一和星期四封斋。 

5-每个月的十三号到十五号三天封斋。 

6-隔一天一封斋。 

7-伊历一月封斋。 

8-伊历十二月前九天封斋。 

9-伊历八月多封斋，但不要在此月整月都封斋。 

 

可憎的斋戒 

 

    星期五至星期日三天不可以单独某天封斋,只
除是特殊缘由,如阿拉法日斋戒。 

 

        被禁止的斋戒 

 

1-特别在伊历七月封斋。 

2-怀疑之日封斋。 

3-两节日封斋。 

4-在宰牲节之后的三天封斋，应该献牲但没能献牲
的朝觐者除外。 

5-不间断的天天封斋。 

注：开斋节后及时连续还补相应日数的斋戒为可 

嘉，不要拖延到下一年斋月，无故拖延到下一年 

斋月还未还补是有罪的。 

 

开斋捐 
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穆斯林当在斋月结束太阳西下后到节日拜前 

施舍开斋捐，每人一个“宿阿”的粮食（优等麦         安拉之义产 

子约 2040 克），不可以用现金代替，父亲为未出 

生的胎儿缴纳开斋捐为可嘉。 

                          

             缴纳开斋捐的道理 

                                                   

1-澄清封斋者的不良言行。 

2-使穷人无需在节日乞讨。 

                                                          

             缴纳开斋捐的时间                                       封斋的教法 
 

1-允许在节日前一两天缴纳。 

2-在节日的晨礼之后，节日拜之前施舍为可嘉。 

3-不允许在节日拜后缴纳。 

 

                  节日拜  

                                             
     是对每一个穆斯林的主命，时间在太阳升起一 

 标枪的高度后，错过无还补，地点在郊区的旷野为 

 圣行，也可以在清真寺中，礼节日拜前吃单数枣， 

 洗大净，涂香水，穿最好的衣服，去礼拜的来回路                     海伊萨姆．本．穆罕默德．萨拉哈尼 

 程走不同路线，可以说节日祷词：“安拉接受我们 

 和你们。”节日之夜到转天太阳西下念大赞辞（并                          先知清真寺禁地学院教师 

 祝福使者）：“安拉至大，安拉至大，除安拉外没 

 有真应受拜者，安拉至大，安拉至大，一切赞颂全                      

 归安拉。”在节日演讲前礼两拜，在第一拜入拜赞                         

 颂安拉至大后念诵开端章之前增加六次赞颂安拉至                       

 大，在第二拜起立赞颂安拉至大后念诵开端章之前 

 增加五次赞颂安拉至大。 
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