
4. 去除理解的障碍
理解《古兰经》需要洁净的心灵
和专注的心智。障碍包括：

使心灵蒙蔽的疑虑与欲望

分散你思想的耳语（洗脑）

过于专注于发音而忽略含义

只停留在表面意义上，而没有探寻只停留在表面意义上，而没有探寻
其内在智慧

《古兰经》既有外在的意义，也
有更深层的实质——以真诚寻求两
者的理解。

5. 让《古兰经》改变你

每一节经文都应当影响你的心灵与
行为。在诵读时：

听到真主慈悲的承诺时，要喜悦
听到惩罚的警告时，要心生颤栗
听到真主伟大的描述时，要心生敬听到真主伟大的描述时，要心生敬
畏
听到神圣威严的经文时，要低声细
语，谦卑恭敬

让你的身体、情感和行为反映出你
的心灵所接收到的内容。
 这就是你充分受益于《古兰经》 这就是你充分受益于《古兰经》
光明和祝福的方式。

最后思考
《古兰经》不仅仅是一本书——它是
生活的指南，是治愈的源泉，也是通
往真主的道路。
 怀着敬畏、专注和渴望的心去接触 怀着敬畏、专注和渴望的心去接触
它——它将改变你的生活。
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与《古兰经》互
动的五大秘诀

2. 深入反思其中的意义
不要急于求成。慢慢地诵读，思
考每一节经文的含义。
 阿里（愿真主悦纳他）曾说：
 "没有理解的崇拜没有益处，只有
反思的诵读才有意义。"
 当你的心灵专注时，你的诵读便会 当你的心灵专注时，你的诵读便会
变得有意义且具有转化力量。

3. 寻求知识的宝藏
《古兰经》包含不同类型的指导。
了解你要寻找的是什么：

关于真主及其属性的经文——激发
敬畏和崇敬

关于指导的经文——传授智慧、仁关于指导的经文——传授智慧、仁
慈和正道

关于惩罚或敌人的经文——揭示真
主的公正和力量

先知的故事——展现真主的仁慈与
恩典

相应地反思，从每个类别中获得正相应地反思，从每个类别中获得正
确的教训。


