
 

 

 



 

  ؟ صلى الله عليه وسلم محمدا أحب لماذا

  المبسطة الصينية الماندرين بلغة

简体中文 
 

 
  (( للعالمين رحمة إلا أرسلناك وما ))
 

  الخير جود الحاج أحمد : اعداد
 المدن أكبر ثاني ، ”التجارية “هامبورغ مدينة تغفو ”حيث نهر”الإلبة ضفاف على هناك

 أرحب،حب أفق الى عاليا الحب حلق هناك فمن الحكاية، إكتظاظا،بدأت وأكثرها الألمانية
 جلوسا كنا ،وبينما مطيع يُحب لمن المحب والابتداع،وإن المعصية حب والاتباع،لا الطاعة

 ألماني طيار كابتن المائدة شاركنا ، الفاخرة المطاعم أحد في ليلا الطعام مائدة على
 له ارتعدت بسؤال بادرنا مسلمون بأننا اكتشف أن وبعد نفسه– لنا قدم هكذا مدني–

 قال حين أجسادنا، في هوله من القشعريرة أسناننا،وسرت لوقعه فرائصنا،واصطكت
  . ؟!( ..لماذا محمدا تعبدون أنتم )وبالحرف
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 السيرة من لانحفظ كنا حينها لأننا ربما ، يعتقد ما  بخطأ إقناعه صاحبي حاول وعبثا
 لا كنا ،يومئذ والاخلاص الفاتحة غير الكريم القرآن من نحفظ يذكر،لا شيئا العطرة النبوية

 هو نعرفه الذي وكل ، �� وسنته وأخلاقه وسيرته النبي شمائل عن شيئا نعلم
 ذلك أسباب في باحثا الصمت آثرت أنني حتى ، أكثر لا سنويا النبوي بالمولد الاحتفال

 .. مسلمون ونحن نبينا عن نعانيه الذي المطبق الجهل
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 ، والمطربات المطربين سيرة عن وسألنا الحديث دفة  وقتئذ الالماني الطيار أدار لو و

 والأموات منهم الأحياء والأجانب العرب ، والرياضيات الرياضيين ، والممثلات الممثلين
 … الكثير فيهم ولقلنا أنفسهم الشأن أصحاب يُذهِلُ ما المعرفية الغزارة من عندنا لوجد
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 في أخفقنا أن بعد والخذلان الخيبة أذيال نجر ونحن الفاره المطعم من خرجنا يومها
 في يقام الشريف بمولده واحدا سنويا احتفالا نترك لم الذين ونحن �� نبينا عن الدفاع
 المرسل نبينا عن قط شيئا تعلمنا لم جلها أن ذاك فيه، وشاركنا إلا وهناك هنا بلادنا

 الالعاب اطلاق يتضمن تقليدي سنوي احتفال مجرد للعالمين،وإنما رحمة كافة للناس
  . أكثر لا الزينة وتعليق والمرطبات الحلوى وتوزيع بالأناشيد المشفوعة النارية
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 قلب في ألستر" "بحيرة جوار الى نقيم حيث – إنتركونتيننتال فندق – الى القهقرى عدنا
 حياة عن سينمائيا فيلما ” بأن سنا يكبرنا ثالث صديق أخبرنا ساعة 36 بـ هامبورغ،وبعدها

 العرض دور بإحدى ألمانيا في الأولى للمرة سيعرض الانجليزية بنسخته ” ورسالته النبي
 ، العرض وبدأ الدار، هذه على الجدد النازيين إعتداء خشية أمنية حراسة وسط السينمائية

 ، التساؤلات ،ماجت الذكريات هاجت ، المشاعر جاشت ، الصمت ساد ، الدمع فسال
 وطرنا عشقا همنا كلما جار، موريس الفرنسي الموسيقار سمفونية صدحت وكلما
 !! ...وبدأنا الفيلم انتهى حتى �� المصطفى رحاب في شوقا
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 عبد إلى اسمه وغير أسلم الذي كلداني، بنيامين دافيد البروفيسور القس مع كانت البداية
 الذي فقط هو محمدا “إن فيه وقال المقدس(: الكتاب في )محمد كتابه في داود، الأحد
 كانت التي والأكاذيب، الافتراءات وصحح ودينه وحدانيته وعن الله عن الحقيقة كل جلى

 الصالحين”. عباده من الكثير وضد سبحانه، ذاته ضد بها ومعتقدا متبعة
 كمالا للآداب، نوبل لجائزة رشحت التي الأشهر الهندية والكاتبة الشاعرة قالته بما لنثني 

 أن قررت وقد المرأة يحمي لأنه الاسلامي الدين اخترت لقد ) للاسلام إعتناقها بعد داس،
 الاسلام عن الكثير فعلماني مسلمين ضريرين طفلين برعاية تكفلت أن بعد أسلم

 (. – ثريا كمالا هو- لي جديدا اسما واتخذت
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 " والسلام "الحرب رواية توليستوي،مؤلف ليو الكبير الروسي الأديب قاله بما ثلثنا ثم ومن
 الاحاديث من عددا فيه جمع ( محمد النبي حِكَمُ بعنوان) كتابا ألف وقد "، كارنينا آنا و"

 يسمو كان محمدا بأن لي ظهر )لقد : قاله ما جملة ومن حديثاً 56 بلغت الشريفة النبوية
 . إلهًا( الإنسان يعتبر ولم الله وبين بينه يعادل لم وقت..إنه كل في سواه من على
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 في الدكتوراه شهادة يحمل الذي هوفمان( )ويلفرد الالماني الدكتور الى بعدها لننتقل
 وسفيرا الجاز، لموسيقى وعازفا للباليه، ومعلما راقصا وكان  هارفارد، جامعة من القانون
 عام الإسلامي الدين اعتنق النّووي،وقد الدّفاع مجال في وخبيرا عدة، دول في لألمانيا

 وكتاب مسلم(، الماني يوميات )           الشهير كتابه ليؤلف – مراد – الى اسمه ،وغير1980
 )الإسلام وكتاب ، مكة( الى )رحلة وكتاب صعود( في ..ديانة الثالثة الألفية في )الإسلام

 الإسلام "إن الإسلام عن ماقاله جملة ومن  بالألمانية وكلها ، مسلم( ألماني يراه كما
 البلاد في النفسية المشاكل فإن ولهذا ببعض، بعضها كلها الحياة مظاهر يدمج

 مسلمات بنساء يوميا ألتقي ،وأنا الأوربية البلدان في عليه هي مما بكثير أقل الإسلامية
 . بكثير( الأوربيات نظيراتهن من سعادة أكثر هن
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 كان وقد الإسلام ،عن غوته فولفانغ يوهان الكبير الالماني الشاعر كتبه ما على مررنا
 بأن يعتقد والنقاد الأدباء بعض أن حتى ، �� محمد وبنبيه كثيرا الدين بهذا معجبا

 ،" ( الشرقي )الديوان كتابه في القائل ذلك،وهو يعلن لم وإن فعليا أسلم قد غوته الشاعر
 أعتقد وإني الكتب، كتاب القرآن جسمي، داخل تهتز روحي أن شعرت القرآن قرأت كلما
 ونموت نحيا فكلنا لله، الاستسلام يعني الإسلام كان وإذا مسلم، كل يعتقده كما هذا
  . الإسلام" على

 تسطع الإسلام )شمس هونكه زغريد الالمانية والباحثة المستشرقة كتاب بعدها لنقرأ
 كما الله )ليس الثاني كتابها الى اضافة ، عالمية لغة 17 إلى ترجم وقد الغرب(، على

 سماحة الأرض وجه على ديانة أعظم شكّ ولا هو الإسلام "إن : القائلة وهي يزعمون(
 وإنصافا".
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 في الماجستير على استس،الحاصل ادوارد جوزيف السابق الامريكي القس قصة طالعنا
 قبل والبوذية واليهودية الهندوسية درس اللاهوت،وقد علم في والدكتوراه ، الفنون
 في يحاضر داعية وأصبح استس" "يوسف الى اسمه ليغير 1991 سنة الإسلام اعتناقه

 ،وأسلم تودي( )إسلام موقع وأسس العالم حول والجامعات والمعاهد المراكز عشرات
 لكن ، بالإسلام أهتم أكن لم أسلم أن قبل ) : مقولاته ومن الألوف، عشرات يديه على

 (. العالية وأخلاقه معه تعاملت الذي المسلم الشخص سلوك هو إليه جذبني الذي
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 سان جامعة في أستاذا ،وكان لانغ جيفري الأمريكي الرياضيات عالم سيرة عن قرأنا

 نسخة قراءته بعد إسلامه أعلن وقد ، كانساس جامعة في ثم ومن فرانسيسكو
 وأعقبه ، الإيمان" أجل من الصراع المهم" كتابه ليؤلف الكريم، القرآن لمعاني مترجمة

 رحلة تسأل: الملائكة حتى " وكتاب "، الغرب في المسلمين صرخة ديني: "ضياع بكتاب
 . يطمئن" أن يريد إبراهيم الخليل وكتاب"حتى أمريكا"، إلى الإسلام

  : مقولاته ومن 
 و آلامك و ضعفك نقاط و عيوبك خلالها من ترى مرآة وأصبح عليك القرآن اطّلع لقد " 

 . إخفاقك" و إمكاناتك و ضياعك
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 يعتنق أن قبل كاثوليكيا وكان باسكويني" الايطالي"روزاريو الداعية سيرة منوالهم وعلى
 إسلامي مركز أول ليؤسس باسكويني"، الرحمن "عبد الى اسمه ويغير 1973 عام الإسلام

 . للنشر القلم( (،و)دار الإسلامي الرحمن(و)الوقف ايطاليا،و)مسجد في
 الايطالية اللغة الى ( الكريم القرآن معاني و)ترجمة الإسلامية( )الرسالة مجلة أصدر كما

 . للتمدن( أوروبا طريق كان الإسلام ) كتبه أبرز ومن بالاشتراك،
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 من الدولي القانون في الدكتوراه  على الحاصل كرين" "روبرت الامريكي الدكتور وهذا
 أن ،قبل نيكسون ريتشارد الاسبق الامريكي الرئيس مستشار هارفارد،وكان جامعة
 مؤلفاته أهم "ومن الحق عبد فاروق " الى اسمه ويغير الثمانينات عقد في الاسلام يعتنق

 الذي فهو الوحيد، الحل هو الإسلام أشهرمقولاته" ومن ، أمريكا( في المسلمين )حقوق
 درستها، التي القوانين كل الإسلام في وجدت ولقد الشريعة مقاصد في العدالة يحمل

 وجدتها بينما ، - العدالة – كلمة قوانينهم في أجد لم هارفارد جامعة في دراستي وأثناء بل
 كثيراً". الإسلام في
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  في أعماله دونت الذي دينيه، ايتان الفرنسي المستشرق و الرسام مع الحال كذلك
 الدين "ناصر الى اسمه وغير الجزائر في إسلامه أشهر قد ،وكان الشهير لاروس معجم
 و النور، وجبل ، عرفة موقف أبرزها الإسلام، عن كثيرة لوحات بريشته ليرسم دينيه"

 . الكعبة" حول الصلاة
 القلوب(، )ربيع كتاب يتصدرها عديدة كتبا دينيه" الدين "ناصر ألف

 كتاب ،كذلك مكة إلى رحلته بعد الحرام( الله بيت إلى )الحج و الغرب(، يراه كما و)الشرق
 
 . العالم حول كبيرا دويا كتبه فأحدثت  بالاشتراك ( الله رسول محمد ) 
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 الساموراي محاربي من  بوذية عائلة من "وينحدر ميتا "ريوتشي الياباني منوالهم وعلى
 ومن ،1941 عام رسميًا إسلامه ويعلن " التجارة "كلية في  يتخرج أن قبل اليابان غرب

 )حياة كتاب وترجمة ( الإسلام إلى مدخل ) و الإسلام( فهم كتاب) مؤلفاته أشهر
 من (69الـ) في وهو اليابانية الى  الكريم القرآن معاني بترجمة بدأ  ثم ومن الصحابة(
 باللغة الأشهر هي تلك ترجمته لتكون ، عاما 80 الـ سن بلوغه بعد إلا كتابه ينجز عمره،ولم

 . مليونا 130 اللغة بهذه الناطقين وعدد ، اليابانية
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 بعد الهند في الإسلام اعتنق جرمانوس"الذي "جيولا اللغات وخبير المستشرق كذلك

 منصب شغل جرمانوس(،وقد الكريم بـ)عبد ينادى وأصبح بجامعاتها للتدريس انتدابه
  . عاما لأربعين بودابست بجامعة الشرقية الدراسات قسم رئيس

 . الحج الى رحلته بعد اكبر( )الله وكتاب الهلال( نور هدى )على مؤلفاته أبرز ومن
ا، تحقيقُه يُمكِن لا ما الإسلام تعاليمِ في ليس ) فهي مقولاته أشهر وأما  دينُ إنه عمليًّ

ق عام؛100 أَعِيش أن تمنيتُ لقد و) ( الأحرار معتقد وسيكون المستنير، الذهن  كلَّ لأحقِّ
هر دينُ لأنه الإسلام أحببت وقد الكريم القرآن لغة لخدمة أرجوه ما  نظافة ، والنظافة الطُّ

  (. الإنساني والشعور الاجتماعي، والسلوك الجسم
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 الاجتماعية العدالة عن المدافعين وأبرز العنصري، للتمييز المناهض الأمريكي ومثلهم
 يد على اغتيل معمدانيا قسيسا والده اكس(،وكان )مالكوم العالم في الإنسان وحقوق
 الى اسمه وغير ،1948 عام الإسلام اكس اعتنق العنصرية، كلان( كلوكس )كو جماعة
 من شاهده بما وانبهر1964  عام المكرمة مكة الى الحج برحلة كثيرا تأثر وقد شباز"، "مالك
 المختلفة والأجناس والقوميات والألوان الأعراق جميع بين كليا العنصري  التمييز انعدام
 أبيض رجل بجانب أصلي مكة في الآن أنا باتي "عزيزتي : قائلا "باتي" زوجته الى فكتب هناك
 بعينين رجل منه يأكل الذي الطبق نفس من وآكل إفريقية أصول من رجل خلف

 الى الحاجة بأمس أمريكا بأن يقين على "أنا المتتالية محاضراته في زرقاوين"،مضيفا
 يتحدث الذي السلام من الإنسان ستقرب التي وحدها الواحد الإله عبادة وأن ، الإسلام

 . لتحقيقه" شيئا أحد يفعل ولا الجميع عنه
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 وأستاذ كندي ولاهوت رياضيات عالم ،وهو ميلر غاري الدكتور سيرة على بعدها اطلعنا
 ليقدم ، عمر( الأحد )عبد الى اسمه وغير ،1977 سنة الإسلام ،اعتنق تورنتو بجامعة سابق

 تأثرا فأسلم الإسلام عن المحاضرات وعشرات والإذاعية التلفزيونية البرامج من العديد
 الكتب من العديد وألف ، والاميركان الاوروبيين من  المئات ومؤلفاته بمحاضراته

 و”نظرة ” المذهل “القرآن و المقدس” والكتاب القرآن بين كتاب“الفرق وأشهرها
 المبشرين”. لأساليب إسلامية

ي مبدأ هو المعروفة العلمية المبادئ من "إن الرائعة مقولاته ومن  في الأخطاء تقصِّ
 إلى المسلمين وغير المسلمين يدعو القرآن أن والعجيب صحتها، تثبت أن إلى النظريات

 لا ،بينما مريم سورة تسمى القرآن في كاملة سورة ..هناك يجدوا ولن فيه الأخطاء إيجاد
ُكالسلاعليعيسفإوكذل��، محمد  للنبي ابنة زوجة،أو باسم سورة توجد ذ

"  (مرا5) سويذكلمحمالنبأحيفالقرآف (مر25) بالاس
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  إسلامه اشهر الذي كيل، يونغ تشوي الجنوبي الكوري الدكتور مع الحال يختلف لم

 ويشغل كوريا"، في الإسلامية "الدعوة الأول كتابه ليطلق  حامد الى اسمه وغير 1980 عام
 العربية الدراسات قسم رئاسة منها جي"، "ميونغ جامعة في أكاديمية مناصب عدة

  . (FMK) الكوري الإسلامي الاتحاد ورئيس فيها، العليا والدراسات
 مختصر و" "، �� محمد حياة "كتاب الإسلام،أبرزها عن كتاب (100) وترجمة بتأليف قام

 و" النووية"، الأربعون و" ، العربية" اللغة لتعلم الطريق كتاب" الى اضافة "، البخاري صحيح
 النبوي: "الحديث وكتاب الكريم" القرآن لألفاظ المفهرس المعجم " و الصالحين"، رياض
 . كثير وغيرها مسلم" مليار 1.8 وعادات تقاليد
 على بالاعتماد الكورية الى الكريم القرآن لمعاني مترجم أول كيل، يونغ تشوي حامد ويعد

 المرجع تشوي الدكتور ترجمة وتعدّ علي، يوسف الله عبد ترجمة في الإنكليزي النص
 رقمي جهاز أول ابتكر وقد ، الجنوبية كوريا مسلمي من ألف 200 لنحو والوحيد الرئيس
 . الكورية باللغة  بالإسلام للتعريف إلكتروني كتاب ،وأول القرآن لدراسة

 
6Â�	 �«�»�©�" �5�ð�� �ë�” "z�3�º �å�«���������g�ó�u�� �¹ �®�…<*�j �p�­ �w	F"v�\ �º �å�� �k�¤!´ �F�› �˜ �Â6Â

�	 �ð�� �¹ �®
µ�…�Ã<*�j �' �î �º �_
†�• �� �V�l 
†�ž&S�• <*�ç�§5 �̄ƒ�( -É�Ö!; "Ù�x�� �¸ �Ö!; �è5Ç5Ç5&�ñ�r

6Â�	 �� �¹ �®&V�¨ �� <&�(�/ �-<'�� 5&�º  

 

�å�� �Ò	� &�-«�¤�������V1æ�±�«�� �¹ �®�…�ð)0�I <*�´ �o�• )0�­ �ð�ç�§�Â!%%’;H�\ �� �Ã<&�] �x.Ù�å�f 
¢<'�¸

�Â�&	F2n�$-ˆ 
° �� �Ã<&'ô0Ù<'�¸ �Â
†�• 5 �̄ƒ�( -É�ƒ/; �Ã�¸ �Â$ñ�Æ%3
ì �� �$-ˆ �Ã�¸ �Â2n�´ �\ �x)� �G

�
 �Ã�¸ �Â�‰�®%�%��  �Å%Y�Ã�ñ�r �Â�• �º �� %�<9�����Ñ!%�¹ �ä�ð�� %��R�• �™�Ã!Ä!Ä�º �«�»�©�" �5�� 8��: 
ý

�Â�‰�®%��Ã%��  &�-«�ä6Â-É�ð-«&�<*�´ -«�› �¯ �«5 �̄$�º �ƒ�x�� #� · �x5 2̄n(F�  -«�› �º �«�" �5�ð-«�› ��

6Â�	 $ä�����K!%�¹ �ä�ð�x,� �X	” �F�ð�k&�.Í �¬�º �å0’�x�î �¤8��l �í �«�Ö-Ú�Â�‰�®%��Ã�ð�ú
s-™�I <*�ñ�r

8�1æ�í 6Â-É�Ý%
�� �¹ �®�…�ð�ú
s�˜ �º  

 

 

 
 

 



 

 الإسلام اعتنق الذي فايس، ليوبولد النمساوي والصحفي المفكر بسيرة الطرف قلبنا
 ،وترأس الباكستان دولة بتأسيس أسهم وقد "، أسد محمد " الى اسمه وغير ،1926 سنة

 و)الإسلام مكة( الى )الطريق مؤلفاته أهم ومن لاهور، في الإسلامية الدراسات معهد
  الانكليزية. الى ( القرآن معاني و)ترجمة طرق( مفترق على

 ،الإسلام عظيما الإسلام جعلوا من المسلمون ليس " الإسلام عن الشهيرة أقواله ومن
 رحمة الله أرسله الذي محمد النبي هدى أبينا عظماء...إذا المسلمين جعل الذي هو

 العقبات كل من وبالرغم الإسلام يزال ...ولا الله رحمة نأبى بأننا يعني فهذا للعالمين
 ". البشر عرفها بالهمم ناهضة قوة أعظم
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 40 من لأكثر ملحدا وكان غارودي( )روجيه الكبير الفرنسي الفيلسوف بسيرة النظر أمعنا
 اعتنق الفكرية والمعاناة والشك اللادينية من طويلة رحلة بعد ولكن  حياته من عاما

 )لماذا كتاب أبرزها من العالم لغات مختلف الى ترجمت عديدة كتبا ،وألف الإسلام
 الغرب(. وأزمة )الاسلام كتاب و مستقبلنا( )الاسلام وكتاب أسلمت؟(

 الغربية، للثقافة بديل لإيجاد السعي في قدرة يعطي الإسلام )إن إسلامه: عن يقول 
 ومبادئ سياسي اقتصاد قواعد النبوية والسنة القرآن من نستخرج أن علينا ويتعين

 الاقتصاد بين ولا والدولة، الدين بين يفصل لا فالإسلام المسلمين، حياة تسير دستورية
 خميرة هو وإنما بعضهم، يروج كما للشعوب أفيونا ليس كهذا إيمانا إن والسياسة،

 الأفضل(. نحو العالم لتحول
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 بـ" الشهيرة جورجيادس، ميلاني السابقة الفرنسية الراب مطربة مع الحال كذلك
 - 1999 بين أسطوانة ملايين أربعة من أكثر وباعت الأغاني سجلت أن لها وسبق ديامس"

 مساعدة الى لتتفرغ مكة الى وتحج الحجاب وتلبس إسلامها تعلن أن قبل ،2009
 منظمتها عبر إفريقيا قارة في الخاصة الإحتياجات وذوي والمرضى الجياع الأطفال

 عندما أسلمت أن وبعد "الآن، إسلامها بعد أقوالها ومن . بروجكت" آب "بيغ الإنسانية
 دعائي...وكلما إلى يستمع الله أن أعرف محزنا، أم كان ،مفرحا حياتي، في ما شيء يحدث
 يقيني". زاد القرآن قرأت
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 سينمائية نجمة وكانت كينا" إليلي ماشا الروسية" المطربة إسلام عن لمحات وهذه

 تعتنق أن قبل جامعية استاذة وهي الشهيرة الروسية فرقة)فابرك(الغنائية في وعضوة
 حياتها في الكبير التحول هذا أسباب عن قائلة ، الحج فريضة وتؤدي 2018 عام الاسلام

 ولقد الحياة، شؤون لجميع بواقعية تستجيب وأحكامه الإسلام قيم أن وجدت "لقد
 وعندما أوروبية لغات خمس "أتقن مضيفة فاعتنقته" السعادة طريق الإسلام في وجدت

 إليه توجهت أنني وجل عز الله لطف من القرآن،وأن لغة لأنها العربية تعلم أردت أسلمت
 ريو( )إسلام موقع لـ حديثها .وفي ومشيئته" إرادته هذه وكانت الإسلام، طريق وسلكت
 من أن هو الإسلام عن للآخرين أقوله أن أستطيع ،إن"ما كينا،قائلة إليلي ماشا اضافت

 شؤونها في ويتفكر نفسه إلى يرجع أن فقط فعليه الإسلام نحو يتحرك أن يريد
 . الحق" لمعرفة بفطرته ويستعين ومعرفتها
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 الإسلام اعتنق فقد كلاي"، مارسيلوس الامريكي"كاسيوس العالمي الملاكمة بطل أما
 مرات ثلاث الثقيل للوزن العالم ببطولة فاز كلاي، علي محمد إلى اسمه وغير ،1964 عام

 الحرية وسام ،ومنح مرتين القرن" "رياضي لقب على ،وحصل1978و 1974و 1964 للأعوام
 . 2005 عام الرئاسي

 خاتم هو محمد النبي بأن الأولى وللمرة عرفت1964 عام في اسلامه" عن كلاي يقول
 الذي الكامل الوحي هو القرآن وأن الله، أنبياء من نبي هو السلام عليه عيسى ،وأن الأنبياء
 يدي على أسلم حتى الاسلام إلى أدعو وصرت والصوم الصلاة فتعلمت ذاته، على حافظ

 . أميركي" مليوني من أكثر
 أطير ..أنا بعد إليها يصل لم قمما هناك أن طالما جناحيه النسر يطوي لن : مقولاته ومن

 لا الذين إنهم دائماً، ينتصرون مَن ليسوا ..الأقوياء كالنحلة كالفراشة،وألسع
 . أبدا خسارتهم عند يستسلمون
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 كتابها في استعرضت التي بيكر، كريستيان الشهيرة الالمانية التلفزيون نجمة ومثلهم
 تحولها دوافع حياتي( في الإسلام غير كيف مكة، ..إلى MTV التلفزيون محطة )من الشهير

  : قائلة – مكة – إلى اسمها وتغيير الإسلام إلى
 فبدأت ، خان عمران الباكستاني الكريكت نجم على تعرفت الماضي القرن تسعينيات “في

 بالجياع مهتمًا خان عمران كان حيث الإسلام، إلى تدريجيا بالتحول حياتي
 قدر وزخرفها الدنيا، مباهج من بشيء يهتمون لا الفقراء هؤلاء والمحرومين،وكان

 وصلاتي" بإيماني، سعيدة وأجدني أصلي اليوم ..أنا تعالى الله بطاعة اهتمامهم
 أنا لماذا القلب: كوسيلة "الإسلام بعنوان سابقه عن أهمية لايقل آخر كتاب ،ولكريستيان

 مسلمة".
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 فى الاسلامى المركز مدير نائب وكان كوندنفر، أحمد البروفيسور الالماني الكاتب أما
 الكتب من العديد وألف أسلم والذي بالالمانية، تصدر ثقافية مجلة تحرير ورئيس ، ميونيخ

 "على قائلا الصحفية المقابلات إحدى في الدعاة أخلاقيات وصف فقد ، المجال هذا في
  حيا أنموذجا فيه الناس يجد حتى بلده أهل عند الرسول بصفات يتصف أن الداعية
 على لهم الإسلام توضيح من يتمكن حتى البلد أهل  لغة يجيد أن عليه ويتوجب به يتأثرون
 . فيه" يدعو الذي البلد أهل ثقافة معرفة من بد ،ولا حقيقته

 2014 عام إسلامه أعلن الذي نورنبرغ، نادي لاعب بلوم، داني  الالماني الرياضي أيضا ومثله
 تهدئ والصلاة الأمل، ويمنحني القوة يعطيني الإسلام بأن "شعرت اسلامه عن ويقول
 المزيد أعرف أن وأردت قلبي، بخفقان وشعرت المساجد أحد بزيارة مؤخرا قمت روحي،

 اختلف فقد الآن أما هدف وبلا الغضب وسريع سيئا شخصا كنت الدين...لقد هذا عن
  ". حقيقية وقيمة معنى لحياتي بأن أشعر حيث تماما الأمر
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 عملها أثناء اسلامها أشهرت فيجوراس،التي أماندا الاسبانية الصحفية منوالهم وعلى
  بين تروي ؟" الاسلام لماذا " بعنوان كتابا ألفت وقد ، الإسبانية "إلموندو" صحيفة في

 والمعتقدات الشبهات من كثير على للرد ولماذا، أسلمت، وكيف كاملة قصتها صفحاته
 كتابها في جاء ومما ، إسبانيا بلدها بينها الأوروبية،ومن الدول فى الإسلام عن الخاطئة

 خلال من أحاول والآن ذلك.. فى ونجحت أتغير أن واخترت الحقيقى، الإسلام أعرف أكن "لم
 الفهم تقدم لم التي الكتب من العديد هناك مسلمة،لأن أوروبية امرأة حياة أروى أن كتابى

 واجتماعيا". إنسانيا الاسلامي للدين الصحيح
0”�: �� ,� �R�u-‹&�5 �̄y0m�x(÷�V�ƒ�¹ <*�› �' ,� �R�u�Â�Z�� �k�Ã�
 �I �• 5s�ó�u�¤�� �¹ �®�…�º �› �� �Ò�¤�F�› �­ �w

�Â�w�Ò�• �� �� �¹ �®�…<@�Ã�ð�˜ <*-•0¹�¤�› �ó�u�� �¹ �®�…�ð
¤�˜ �t �¨ <*�ñ�r �› �ó�u�� �¹ �®�…�ð�T
ð<*�Ù�' 
î �„ �ç

�§�› �ð • �	 ,� �R�u�' �À�ð�� �_�¦ �	 
ò�� �¹ �®�…�ð-×�V�8*@	� -Ë,h�º �› �' �˜ �o�Ò1J<9�¸ �å�ñ�a�j �Q�¤,h�I �1�ð��

�¹ �®�…<*�7�å0Ù�¦ �¤�p�} <*�j �X�ä�› �¤�Á�Á�1�' <*�å�, �• 0ø0{0”�› �˜ -•0¹�F�: �� �_!%�¹ �ä�—�£�ð�t �¨ <*
ð�w�ƒ

�: �V�˜ "\ �j �� �ƒ�ß�Î �  	�  €�� �ð,Z�“ �\ �t 
ò�� �¹ �®�…�ð�1 � �^,h�º �º  

 
 وعضوة ، موسكو في الأجنبية اللغات ومعهد الفلسفة، كلية خريجة الروسية الأديبة وأما

 "ايمان" الى اسمها وغيرت اسلامها اشهرت "فقد بوروخوفا الروس"فاليريا الكتاب اتحاد
 الأفضل هي ترجمتها عدت حتى الروسية الى كاملا الكريم القرآن معاني بترجمة وقامت

 حياتي، طوال مسلمة كنت بأنني إحساس لدي " الشهيرة مقولاتها روسيا،ومن والأشمل
  الحياة" في تساؤلاتي من العديد على أجاب الذي القرآن قرأت عندما إلا الإسلام أعرف ولم
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 في العربية اللغة أستاذة فاغليري،وكانت فيشيا لورا الايطالية والباحثة المستشرقة وأما

 حول المتداولة الخاطئة المفاهيم من العديد لتصحيح كتابين ألفت نابولي،فقد جامعة
 الإسلام". عن دفاع " بعنوان الإسلام"،والثاني محاسن بعنوان" ،الأول الغرب في الإسلام
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 اسطوانات ثماني على الحائز ، ستيفنس كات  البريطاني رول آند الروك مطرب ومثلهم
 الكريم القرآن معاني ترجمة من نسخة قرأ أن بعد الإسلام اعتنق وقد ، عالمية ذهبية
 اسلامية مدرسة بتأسيس السل،وشرع بمرض اصابته بعد فيه رقد الذي المشفى داخل

 المنكوبين لمساعدة الإسلامي العون منظمة وأسس انكلترا، في 1983 عام للاطفال
 على ) إسلامه: عن ،ويقول العالم مستوى على والحروب المجاعات ضحايا من

 الأطفال أن الإسلام مبادئ وفق على أنفسهم يعلموا أن التحديد وجه وعلى المسلمين
  (. التربية بإطار أخلاقي بنهج التمثل الى بحاجة
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 العالم حول المسلمين عدد بأن علما لذكرهم، المجال يتسع لا وبما كثير وغيرهم
 الكرة سكان من % 25 يعادل وبما مسلم، مليار 2 من أكثر بلغ 2023 احصائية وبحسب
 “بيو” مؤسسة لـ وفقا المعمورة أرجاء في انتشارا الأسرع الديانة الإسلام ويعد الارضية،
 ومحمود المشكور ،ومعناه الحمد كثرة من "محمد"المشتق اسم يعد فيما للأبحاث،

 سولفر"المتخصص "ليتر موقع تقرير بحسب العالم حول انتشارا الأكثر الخصال،هو
 أكثر قائمة محمد النبي اسم تصدّر ،وقد الجدد والمواليد الأطفال أسماء بإحصاء

 إحصائية لأحدث وفقًا نسمة، مليون 134 يقارب ،وبما العالم في انتشارًا الأسماء
 الأسماء. علوم في المتخصصة "forebearsلمجلة"
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 صلى الله عليه وسلم محمد النبي
  السامية الإنسانية الأخلاق فضائل الى والدعوة

 
 نفعها يتعدى التي الأعمال وبفضائل ، الخلق بحسن �� محمد الأكرم النبي أوصانا لقد
 يظلم ولا بعضا، بعضهم ويساعد بعضا، بعضهم يحب إخوة الناس ليعيش الآخرين الى

  : ذلك في وصاياه ومن بعضا، بعضهم يغش ولا ، بعضا بعضهم
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 ،وعودوا الجائع "أطعموا : والأسرى والمرضى الجياع رعاية بأهمية �� النبي *وصية

 . والمعتقل =الأسير العاني"،والعاني المريض،وفكوا
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 عن "العاطلون شرائحهم بكل المستضعفين رعاية بأهمية �� محمد النبي وصية *

 الطبيعية الكوارث من والفارون النازحون ،المشردون، الايتام ،الاطفال ،الفقراء العمل
 وضحايا أطفال ، النسب مجهولي ،الاطفال داون متلازمة ،أطفال الحروب جحيم ومن

 مرضى ، الشوكي العضلات ضمور ضحايا ، واللوكيميا الثلاسيميا أطفال اسبرغر، متلازمة
 الاحتياجات ذوو السن، كبار شريحة ومثلهم المتعدد، الاعصاب تصلب و الصرع

 ابغوني " : ،قائلا والبكم والصم ، المكفوفين من وأمثالهم العوق، الخاصة،وشديدو
عفاءَ  . بضعفائِكُمْ" تُنصرونَ و تُرزقونَ فإنَّما ، الضُّ

 
�• �º !%%’;H�\ <&�] �x · 
¢�ƒ<'�› �‘ �å�ð0É5é&��±�X�� �ƒ�ø�´ %Ê�@<*�ç�§<9�g�^&��¸ !<�Î �¸ 
„ �‡�¸ �Ñ
Á�” �� &��¸

�j  Ï �g�� &��ñ�r 0Ñ Ï 'r �Ï �o
½	� �ì �d/m/©�ð�Î �÷�º �¬�S<*�ø�´ %Ê�@�” �ç�§	} �–%=�¨ �3�‡!‡�¸ /¼�Z�Q�î �ð�‡!‡�¸

5 �̄¹ �( �V%=�¨ �3�‡!‡�r �ó&��¸ �. �o�• .³ +\	� �ë+\�_�‡!‡�¸ &à8Ú�£&„)� %q�` �ó&��¸ �Ü�{ 	� �V�x�£ � �ð�` �ó&�<*�ñ

�r &��g�Î �¸ �M�Z�Î �5�¸ 2o�“ �M�Z�Î �5!Ä!Ä<*�j �Ÿ�2�Î �¸ &R�Î 	� 	O�Î �º �• �º -Ò<9�¸ �' �ø�´ %Ê�@�o
ô�K�å<*
ð�w�Ž

�ƒ0ø0{�N�÷�ð�ø�´ %Ê�@<*�N�÷�#&×�D�M�t �¹ 	� &¼�G�º �º  

 



 

 
هُ :"رَحِمَ والباعة التجار الى  �� محمد النبي وصية *  اشْتَرَى، وَإِذَا بَاعَ، إِذَا سَمْحًا رَجُلًا اللَّ

 اقْتَضَى”. وَإِذَا
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 حتى الجنة تدخلون لا :" السلام وافشاء والألفة الأخوة بأهمية  �� محمد النبي وصية *

 السلام أفشوا تحاببتم؟ فعلتموه إذا شيء على أدلكم ألا ، تحابوا حتى تؤمنوا ،ولا تؤمنوا
  . بينكم"
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 وَنَتْفُ وَالاِسْتِحْدَادُ، الخِتَانُ، الفِطْرَةِ: مِنَ خَمْسٌ :" الفطرة بسنن �� محمد النبي وصية *

اربِِ" وَقَصُّ الأظْفَارِ، وَتَقْلِيمُ الإبْطِ،  . الشَّ
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 : الجميع على العدالة وتطبيق العلم بضرورة القضاة الى �� محمد النبي وصية *

 النار، في فهو بالهوى قضى قاضٍ الجنة، في وقاضٍ النار، في قاضيان ثلاثة: القضاةُ
 . الجنة" في فهو بالحق قضى وقاضٍ النار، في فهو علم بغير قضى وقاضٍ
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 ردُّ : خمسٌ المسلِمِ على المسلمِ :"حَقُّ عامة المسلمين الى �� محمد النبي وصية *
لامِ عوةِ إجابةُ و ، الجنائزِ واتَّباعُ ، المريضِ عيادةُ و ، السَّ  . العاطسِ" تَشميتُ و ، الدَّ
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 ولا يظلمه، لا المسلم أخو المسلم : والتعاضد بالتعاون �� محمد النبي وصية *

 عنه الله فرج كربة مسلم عن فرج ومن حاجته، في الله كان أخيه حاجة في كان من يسلمه،
  . القيامة" يوم الله ستره مسلما ستر ومن القيامة، يوم كرب من كربة بها
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 وأشار هكذا" الجنة في اليتيم وكافل وكفالتهم:"أنا الأيتام برعاية �� محمد النبي وصية *

 بينهما. وفرج والوسطى بالسبابة
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 بها والعناية الأسرة ورعاية الخلق، بحسن التحلي بأهمية �� محمد النبي وصية *

 لأهلِه". خيارُكم وخيارُكم خُلقًا أحسنُهم إيمانًا المؤمنين :"أكملُ
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احِمونَ : " نبات - حيوان - انسان المخلوقات" بجميع بالرحمة �� محمد النبي وصية *  "الرَّ
حمنُ يرحَمُهم ماءِ في مَن يرحَمْكم الأرضِ في مَن ارحَموا وتعالى؛ تبارَك الرَّ  . " السَّ
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  : الناس عن الصدقة،والتواضع،والعفو بذل بأهمية �� محمد النبي وصية *
 رفعه إلا لله أحد تواضع وما الاعزا، بعفو عبدا الله زاد وما مال، من صدقة نقصت ما "

 وجل". عز الله
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 الكلام وقول الاقارب، مع والتواصل ، الضيف اكرام بأهمية  �� محمد النبي وصية *

 الآخر واليوم بالله يؤمن كان ومن ضيفه، فليكرم الآخر واليوم بالله يؤمن كان :"من الطيب
  . ليصمت" أو خيرا فليقل الاخر واليوم بالله يؤمن كان ومن رحمه، فليصل
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 من خيراً طعاما أحد أكل الحلال:"ما الرزق وطلب العمل بأهمية �� محمد النبي وصية *

  . يده" عمل من يأكل كان داود الله نبي يديه،وأن عمل من يأكل أن
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 والأجناس الألوان من السخرية وعدم ، العنصرية نبذ بضرورة �� محمد النبي *وصية
 ولا عجَمِيٍّ على لعِربِيٍّ فضلَ لا ألا واحِدٌ ربَّكمْ إنَّ الناسُ أيُّها "يا : المختلفة والقوميات

 عند أكرَمكمْ إنَّ بالتَّقوَى إلَّا أحمرَ على لأسودَ ولا أسْودَ على لأحمرَ ولا عربيٍّ على لعِجَمِيٍّ
 أتْقاكُمْ". اللهِ
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جُ إنِّي اللَّهمَّ :" ظلمهم عن والابتعاد خيرا والأيتام بالنساء �� محمد النبي *وصية  أحرِّ
رُهم عيفينِ حقَّ ظُلمِهم( في الوُقوعِ من )أحَذِّ  . والمرأَةِ ، اليتيمِ : الضَّ
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 العلم ويشمل البشرية، يخدم الذي النافع العلم طلب بأهمية �� محمد النبي *وصية
 فنائها عن ورخائها،بعيدا ازدهارها صالح في تصب التي النافعة العلوم وكل الشرعي

 إلى طريقاً به الله سهل علماً فيه يلتمس طريقاً سلك وانقراضها:"ومن وتعاستها
 . الجنة"
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 الناس على والتضييق الأسعار زيادة بهدف الإحتكار خطر من �� محمد النبي تحذير *
 على للحصول المعيشية ومتطلباتهم وشرابهم ودوائهم طعامهم على الحصول في

 . خاطئ" إلا يحتكر :"لا أعلى أرباح
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 على الاعتداء ومن وأشكاله، وصوره أنواعه بكل الظلم خطر من �� محمد النبي *تحذير
 يد مد  عن الامتناع ومن والشح البخل خطر من �� محمد النبي حذر كما الآخرين، حقوق
 القيامة. يوم ظلمات الظلم فإن الظلم؛ اتقوا " : الآخرين الى والمعنوي المادي العون
 واستحلوا دماءهم، سفكوا أن على قبلكم.حملهم كان من أهلك الشح فإن الشح؛ واتقوا

 . محارمهم"
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 " : والمقنعة والإختيارية الإجبارية البطالة ومن التسول من �� محمد النبي تحذير *

 فيأكل فيبيعه، به فيأتي ظهره، على فيحتطب حبله، أحدكم يأخذ لأن بيده، نفسي والذي
 أو أعطاه فيسأله، فضله من الله أعطاه رجلًا يأتي أن من له خير منه، ويتصدق منه

 منعه".
 

�• �º !%%’;H�\ <&�] �x · 
¢�ƒ<'-\ �ã�Î �÷�Q,� �“ -„<*�” �Q,� +Ÿ0±�¸ 'r �] �ê�&+ �̄g�^<9�¸ �ñ�#�h�å�j 9��ð

�x
¼.û,Ü<*�N�÷�o�ƒ�Î �• �• �· .û%2
s<*&±�N�' �d<*�· �h�� �! <*�Ï �®�í �� �D�ð4T�¥7ï<*�È�À'Œ�F�µ<*�”

�• 0{�h5m�F�l )Z�| �I �x�Ì � �ð�Î <*�å�� �Á�À'Œ�ê�¹ 	Ç�º �º  
 
 
 

 



 

 الدراسة والشراء،وفي البيع في شيء، كل في الغش من �� محمد النبي تحذير *
 السلاح تهديد تحت وسرقتهم وابتزازهم الناس تخويف من حذر كما والعمل، والوظيفة

 . منا" فليس غشنا، ومن منا، فليس السلاح، علينا حمل :"من
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 هذه وتشمل ، واحترام بلطف ومعاملتهن النساء برعاية �� محمد النبي وصية *

 :"استوصوا النساء وعامة والحفيدات والبنات والشقيقات والزوجات الأمهات الوصية
 . خيرا" بالنساء
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 أمتِي من أحدٌ ليسَ عليهن:" والشقيقات،والإنفاق البنات برعاية �� محمد النبي وصية *

 . النارِ" منَ سترًا له كنَّ إلا إليهنَّ فيحسنُ أخواتٍ، ثلاثَ أو بناتٍ، ثلاثَ يعولُ
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 يرحم لم من منا ليس :" الكبير واحترام الصغير على بالعطف �� محمد النبي *وصية

 كبيرنا". شرف ويعرف صغيرنا،
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 ورعايتهما وتوقيرهما وطاعتهما وحبهما الوالدين ببر �� محمد النبي *وصية

هُ مَن " الحنيف: الدين ثوابت يخالف لا وبما الإمكان قدر وخدمتهما  عُمرهِ في لهُ يُمَدَّ أن سرَّ
 رحمَه". وليصِلْ والدَيهِ فليبِرَّ رزقِه في ويُزادُ
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 مضايقتهم،ولا ولا ازعاجهم، الجيران،ومساعدتهم،وعدم باحترام �� محمد النبي *وصية
نَّهُ ظَنَنتُ حتى بالجار، يوصيني جبريل زال عليهم:"ما التنصت ثُهُ". أَ  سيُوَرِّ

ججوجشب:��:"ما قوله أيضا بالجيران وصاياه ومن
 ي
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 أو غرسًا يغرس مسلم من الأرض:"ما الأشجار،وزراعة بغرس �� محمد النبي *وصية
 صدقة". به له كان إلا بهيمة أو إنسان أو طير منه فيأكل زرعًا يزرع
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 ،أو تعذيبها أو أذيتها، من الحيوانات،والتحذير رعاية بأهمية �� محمد النبي *وصية
 دون قتلها للقنص،أو هدفا اتخاذها بها،أو التمثيل تشويهها،أو ،أو تعطيشها إجاعتها،أو

 عليها، للمراهنة الموت حتى الحيوانات مصارعة بحلبات يعرف بما زجها ذلك،أو الى الحاجة
 كله ذلك عن يوم ذات أصحابه سأله بها،وعندما والعناية وإطعامها سقيها من بد ولا

 وذكر أجر"، رطبة كبد ذات كل في : فقال لأجرا؟، البهائم في لنا الله،وإن رسول :"يا له قائلين
 لتخرج تتركها تطعمها،أو أن دون من قطتها حبست التي للمرأة السيء المصير لهم

 لكلب الماء قدمت التي للمرأة الحسن المصير لهم ذكر فيما ، ماتت حتى بنفسها وتأكل
 الموت.. من فأنقذته العطش غاية في كان مشرد
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 بدلا ودفعها ديونهم قضاء على المدينين مساعدة في �� محمد النبي *وصية
 لغرض ربوية فوائد دون من ميسرة لحين بالحسنى الناس اقراض الى منهم،اضافة
 أنظر "من : ديونهم سداد من تمكنهم لحين وامهالهم حوائجهم، قضاء في مساعدتهم

ه". إلا ظلَّ لا يومَ عرشهِ، ظلِّ تحتَ القيامةِ يومَ اللهُ أظلَّه له، وَضع أو معسرًا  ظلُّ
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 شوهد أن يوم ذات :حدث عليهم والعطف الخدم رعاية بوجوب �� محمد النبي *وصية
 الأنيقة، الثياب نفس يلبس وكلاهما خادمه مع يسير وهو ، �� محمد النبي أصحاب أحد

 سخرت :" �� محمد النبي صاحب فقال ذلك، وراء السر عن وسأله المارة أحد فتعجب
 إِخْوَانُكُمْ جاهلية، فيك امرؤ وقال"إنك �� محمد النبي فنهرني ، أمه ومن خادمي من يوما

 يده تحت أخوه كان فمن أيديكم، تحت الله جعلهم (  إخوانكم هم خدمكم = ) خَوَلُكُمْ
 كلفتموهم فإن يغلبهم، ما تكلفوهم ولا يلبس، مما وليلبسه يأكل، مما فليطعمه

 ، يلبس مثلما ويلبسه الا خادمه مع يسير لا النبي صاحب صار الحين ذلك فأعينوهم"،ومن
 . طعامه من ويطعمه ، عمله في ويعينه
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 الناسُ أيُّها :" الناس بين الطعام وتوزيع ، السلام افشاء بأهمية �� النبي *وصية
وا ، الأرحامَ وصِلُوا ، الطعامَ وأطعِموا السلامَ أفشوا  تدخلوا ، نيامٌ والناسُ بالليلِ وصَلُّ

 . بسلامٍ" الجنةَ
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 ،وأن بلسانه ،أو بيده سواء الآخرين أذية عن المسلم يكف أن بأهمية �� النبي *وصية
 مِن المُسْلِمُونَ سَلِمَ مَن  سبق:"المسلم فيما عليها كان التي المعاصي جميع يهجر

هُ نَهَى ما هَجَرَ مَن والمُهاجِرُ ويَدِهِ، لسِانهِِ  . عنْه" اللَّ
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  والنظافة الطهارة دين الإسلام *
 

يُّهَا )يَا : التنزيل محكم في تعالى قال لَاةِ إِلَى قُمْتُمْ إِذَا آمَنُوا الَّذِينَ أَ  وُجُوهَكُمْ فَاغْسِلُوا الصَّ
يْدِيَكُمْ رْجُلَكُمْ بِرُءُوسِكُمْ وَامْسَحُوا الْمَرَافِقِ إِلَى وَأَ رُوا( جُنُبًا كُنتُمْ وَإِن الْكَعْبَيْنِ إِلَى وَأَ هَّ  فَاطَّ

 "6 "المائدة:
ـهَ )إِنَّ : تعالى وقال ابِينَ يُحِبُّ اللَّ وَّ رِينَ( وَيُحِبُّ التَّ  .222:" "البقرة الْمُتَطَهِّ
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اربِِ، قَصُّ الفِطْرَةِ: مِنَ :"عَشْرٌ والطهارة النظافة الى ��  محمد النبي دعوة وهذه  الشَّ

حْيَةِ، وإعْفاءُ واكُ، اللِّ  الإبِطِ، ونَتْفُ البَراجِمِ، وغَسْلُ الأظْفارِ، وقَصُّ الماءِ، واسْتِنْشاقُ والسِّ
 . الاستنجاء = الماء انتقاص ومعنى الماءِ"، وانْتِقاصُ العانَةِ، وحَلْقُ

 وأماكن والمساجد والمنازل والثياب الأبدان والنظافة،نظافة الطهارة دين هو فالإسلام
 من صلاة،ولابد لكل الوضوء من بد لا ومحيطه،إذ المسلم حياة في شيء وكل الصلاة
 بعد اليدين وبعده،وغسل الطعام قبل اليدين الجمعة،وغسل يوم وغسل الجنابة، غسل

 فرشاة = الفم لتنظيف السواك واستعمال الصحية، المرافق من الخروج
 للنظافة بالماء والنفاس،الاستنجاء والاستحاضة الحيض من والطهارة الأسنان،الغسل

 لها. المخصصة الأماكن في ورميها المنزل من النفايات ،اخراج والغائط البول من
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  والرياضة *الإسلام
�e

 القويُّ البدنية:"المؤمنُ والقوة واللياقة البدن صحة على للحفاظ �� محمد النبي دعوة
 . خيرٌ" كلٍ وفي الضعيفِ المؤمنِ من اللهِ إلى وأحبُّ خيرٌ

 العالمية نظيراتها تماثل رياضات ثماني المسلمين لدى شائعة كانت التي الرياضات ومن
 وركوب الركض؛الفروسية مسابقة كـ الحاضر الوقت في دوليا المعروفة والاولمبية

 . الصيد ، الخيل،السباحة،المبارزة،المشي،الرماية،المصارعة
�� �¹ �®�…�R�@&¡ 
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 ، شمس فيه تشرق يوم كل في الصدقة وتقديم الخير فعل بأهمية �� النبي *وصية
 قال ، ذلك فعل بمقدورهم وليس يوم كل في التصدق كيفية عن أصحابه سأله وعندما

 والأمرُ والتَّهليلُ والتَّكبيرُ والتَّحميدُ التَّسبيحُ لكثيرةٌ: الخيرِ أبوابَ "إنَّ : �� النبي لهم
ريقِ عن الأذى وتُميطُ المنكَرِ عنِ والنَّهيُ بالمعروفِ  الأعمى وتَهدي الأصَمَّ وتُسمِعُ الطَّ

ةِ وتسعى حاجتِه على المستدِلَّ وتدُلُّ  وتحمِلُ المستغيثِ اللَّهفانِ مع ساقَيْكَ بشدَّ
ةِ عيفِ مع ذراعَيْكَ بشدَّ  . " نفسِك على منك صدقةٌ كلُّه فهذا الضَّ
 ويسعدهم الآخرين ينفع خيري عمل بكل وإنما ، فقط بالمال ليست الصدقة أن بمعنى

 . صدقة الطيبة والكلمة صدقة، يعد الآخرين بوجه التبسم حتى صدقة معروف ،فكل
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 كنشر النفع ودائمة الأجر دائمة الصدقات على المحافظة  بأهمية �� النبي *وصية
 في الارتوازية الآبار وحفر للمشردين، أو ، للايتام أو للمسنين، ودور ، المدارس وبناء ، العلم

ا إنَّ وغيرها:" الماء فيها يشح التي المناطق  بعدَ وحسناتهِ عملِهِ من المؤمنَ يلحقُ مِمَّ
مَه عِلمًا موتهِ ثَه ومُصحفًا ترَكَه صالحًا وولدًا ونشرَه علَّ  لابنِ بيتًا أو بناهُ مسجِدًا أو ورَّ

بيلِ تِه في مالهِ من أخرجَها صدَقةً أو أجراهُ نَهرًا أو بناهُ السَّ  بعدِ من يَلحَقُهُ وحياتهِ صِحَّ
 . موتهِِ"
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 فقال أوصني، ��  للنبي  رجل قال " : للغضب الاستسلام من �� محمد النبي *تحذير
ا، فردد تغضب((، ))لا : له  تغضب((. ))لا قال: مرارً
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 أنواعه بكل التزوير ومن ، بالله ،والاشراك الوالدين عقوق من �� محمد النبي *تحذير

 الاعترافات، تزوير الشهادات، تزوير ، العملات تزوير ، الزور شهادة الزور، قول " وأشكاله
 أنبئكم ألا :" لأصحابه يوما النبي قال :  والحقائق الوثائق ،تزوير والأحساب الأنساب تزوير
ا وكان الوالدين، وعقوق بالله، الإشراك قال:  الله، رسول يا بلى : فقالوا الكبائر" بأكبر  متكئً

 ". الزور وشهادة الزور، وقول ألا الزور، وشهادة الزور، وقول ألا فقال: فجلس
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 بالله، الشرك ، الموبقات السبع "اجتنبوا : السبع المهلكات من �� محمد النبي *تحذير
 يوم والتولي اليتيم، مال وأكل الربا، وأكل بالحق، إلا الله حرم التي النفس وقتل والسحر،

 . المؤمنات" الغافلات المحصنات وقذف الزحف،
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 لَا :" التاريخ عبر العالم حول المسلمين كل الى الخالدة  �� محمد النبي *وصية
 وَكُونُوا بَعْضٍ، بَيْعِ عَلَى بَعْضُكُمْ يَبِعْ وَلَا تَدَابَرُوا، وَلَا تَبَاغَضُوا، وَلَا تَنَاجَشُوا، وَلَا تَحَاسَدُوا،

قْوَى يَحْقِرُهُ وَلَا يَخْذُلُهُ، وَلَا يَظْلِمُهُ لَا الْمُسْلِمِ، أَخُو الْمُسْلِمُ إِخْوَانًا اللهِ عِبَادَ   هَاهُنَا" التَّ
اتٍ ثَلَاثَ صَدْرهِِ إِلَى وَيُشِيرُ رِّ مِنَ امْرِئٍ بِحَسْبِ " مَرَّ  الْمُسْلِمِ كُلُّ الْمُسْلِمَ، أَخَاهُ يَحْقِرَ أَنْ الشَّ

امٌ، الْمُسْلِمِ عَلَى  . وَعِرْضُهُ" وَمَالُهُ، دَمُهُ، حَرَ
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  والمخدرات الخمور خطر من ويحذر يحرم الإسلام
 

يْطَانُ يُرِيدُ إِنَّمَا ) : تعالى قال  وَالْمَيْسِرِ الْخَمْرِ فِي وَالْبَغْضَاءَ الْعَدَاوَةَ بَيْنَكُمُ يُوقِعَ أَنْ الشَّ
كُمْ هِ ذِكْرِ عَنْ وَيَصُدَّ لَاةِ وَعَنِ اللَّ نْتُمْ فَهَلْ الصَّ   : المائدة "سورة ( مُنْتَهُونَ أَ

91" . 
نْيا في الخَمْرَ شَربَِ ومَن حَرامٌ، مُسْكِرٍ وكُلُّ خَمْرٌ، مُسْكِرٍ كُلُّ :" �� محمد النبي قال  الدُّ

 . الآخِرَةِ" في يَشْرَبْها لَمْ يَتُبْ، لَمْ يُدْمِنُها وهو فَماتَ
 :��: محمد النبي وقال   " .
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 المخدرات مستخدمي عدد أن كشفت " 2025 لعام تقريرها وفي العالمية الصحة منظمة

 من %6 يُعادل وبما ، فقط واحد عام خلال شخص مليون 316  بلغ العقلية والمؤثرات
 الأمن على الداهم المخدرات خطر  من ،محذرة 64 -15 بين أعمارهم تتراوح الذين السكان

 الدول من للعديد والإجمالي المحلي الناتج واستنزاف الدولية، والبيئة والتنمية والسلامة
 الامراض وانتشار الإنتاجية وفقدان والجريمة بالصحة المتعلقة النفقات خلفية على

 والأوعية القلب وأمراض الفيروسي،والسل، الكبد ،والتهاب الجنائية والجرائم النفسية،
 شخص مليون 64 وجود الى الاشارة مع وتعاطيها، المخدرات ادمان بسبب الدموية
 . المهلكة الطبيعية أو الصناعية المخدرات تعاطي عن ناجمة اضطرابات من يعانون
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 أن ، 2024 عام العالمية الصحة منظمة فكشفت  بأنواعها الخمور  كارثة عن وأما

 حول وفاة حالة 20 كل بين من تقريباً واحدة وفاة عن الرئيس المسؤول يعد "الكحول
 الحوادث خلفية على الخمور، بسبب سنويا يموتون انسان مليون 2.6 يعادل وبما العالم

 النفسية والاضطرابات ، العقلية الأمراض ومثلها ، السكر عن الناجمة المروعة المرورية
 البشعة الجرائم منوالها وعلى الكحول، تناول يسببها التي المزمنة العضوية ،والأمراض

 . الخمور بتأثير ترتكب التي بأنواعها
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  بأنواعه القمار من ويحذر يحرم الإسلام
 

يُّهَا يَا : تعالى قال زْلَامُ وَالْأَنصَابُ وَالْمَيْسِرُ الْخَمْرُ إِنَّمَا آمَنُوا الَّذِينَ أَ نْ رِجْسٌ وَالْأَ  عَمَلِ مِّ
يْطَانِ كُمْ فَاجْتَنِبُوهُ الشَّ   90 : المائدة سورة تُفْلِحُونَ" لَعَلَّ

:قلفلوالعفه :بالحفمن:��:"من محمد النبي وقال
ت ،يالقفليتأقامبه :تلصال

وخلال،الكيواالأ
ببةالياأقلصنىرهم
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 يؤدي القهري القمار ،أو القمار اضطراب بـ يسمى ما أن الى النفسية الدراسات خلصت

 والطلاق، ، والانتاجية الوظيفي الاداء الهائلة،وانخفاض المالية الخسائر الى واضافة
 الخضراء  القمار موائد على القذرة الأموال الأسري،وتبييض والعنف ، العائلي والتفكك
 وأحيانا سدادها يمكن لا ربوية وبفوائد الدائمة والمديونية الافلاس على فضلا ، والروليت

 وسداد الجسيمة المالية الخسائر وتعويض اللعب مواصلة لغرض والسرقة الاختلاس
 الخمور المخدرات،ومعاقرة وتعاطي الاكتئاب من حادة نوبات المتراكمة،الى الديون

 الإقدام أو الانتحار، في الجارفة الرغبة وأحيانا المهدئة، الادوية تناول على زيادة ، بشراهة
 . الثقيلة الديون وأعباء النفسية الضغوط من للتخلص فعليا عليه

�b�^
†�Ö!; +w�î <*.Õ�" 5ö " �ê�ÿ0±�£.Õ�" 5É�¤�� 
õ'w�� �_�ð%��v�� �g�S<*0’�� 
õ'w�
 �I +w�1	� �è�À�—�O5º�¸  Ï



 �¸ 
Á�–�ï +¬�¸ 
Á�–�S�—�¸ �' .Õ�e�N�Q4T<*�ñ�r �ï �À	� &±.¦ �Ñ�%�� 0’�ð8â�G.¿<*�ƒ�á�ä'v�� �w�¤%'%,.Õ�" �¸ �ï

+v�� �_�ð%��v�� �g	� �� 0’#� ò�ð�å�• &�0 +̃f�Ù�í �«�� 	� �� !G<*0’�� 
õ'w�h2o�ð�X1Ì�` �¸ (¡ �€�‡�í 	� 2�2�<*�ñ�r

�†�í 4ñ6r�Y<*�ƒ�á�ä'v�� �À�è�ÿ�› �ð'r �ª �€�i <*�ê&��w�¤�¿&ü�b�^�I �—	� �ï 2o�ð�å�• .¦ �• &��I �ð'r �ª �º  

 



 

 مضر كشف،أن"القمار 2024 عام العالمية الطبية لانست صحيفة نشرته تقرير وفي
 عبر جنوني وبشكل واعلاناته القمار ألعاب انتشار بعد ولاسيما والبدنية العقلية بالصحة

 شخص مليون 80 وجود "مؤكدا" النقالة والهواتف الالكترونية والالعاب الانترنت شبكة
 الاضطراب هذا يجره وما  المقامرة- اضطراب - يسمى عقلي اضطراب من يعانون حاليا

 الوظائف وفقدان العامة والممتلكات الاشخاص ضد وجرائم وانتحار أسري عنف من
 ". القوانين ومخالفة

2024 
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 2025 البريطانية،عام بريستول جامعة في باحثون أجراها  علمية دراسة خلصت فيما

 بمعدل الانتحار خطر يواجهون المقامرين، أن إلى " "أديكشن دورية في نتائجها ونشرت
 الخطر ليتضاعف الممارسة، بدء من فقط واحد عام بعد وذلك غيرهم من مرات 3بـ أكبر
 سنوات.  اربع مرور بعد أمثال أربعة إلى
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  للرشوة الإسلام تحريم
 

كُلُوا وَلا " : تعالى قال امِ إِلَى بِهَا وَتُدْلُوا بِالْبَاطِلِ بَيْنَكُمْ أَمْوَالَكُمْ تَأْ كُلُوا الْحُكَّ  مِنْ فَرِيقاً لتَِأْ
ثْمِ النَّاسِ أَمْوَالِ نْتُمْ بِالإِ  .188 البقرة: سورة " تَعْلَمُونَ وَأَ

"��" محمد النبي لعن وقد       " .
 المدمرة والاقتصادية والمجتمعية الأخلاقية الآفات أخطر من واحدة الرشوة تعد

 الناس، بين الثقة وفقدان النزاهة، معايير بغياب الرشوة ،وتتسبب والبلدان للمجتمعات
 والاختلاس،وسرقة والتلفيق التزوير ظواهر ،وشيوع والوظيفية المهنية الأمانة وخيانة
 . والمجتهدين والناجحين المثابرين حقوق الآخرين،وضياع جهود
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  للربا الإسلام تحريم
 

يُّهَا يَا :" تعالى قال هَ اتَّقُوا آمَنُوا الَّذِينَ أَ بَا مِنَ بَقِيَ مَا وَذَرُوا اللَّ مِنِينَ" كُنتُم إِن الرِّ ؤْ  سورة  مُّ
 (278) : البقرة

 . وكاتبه" وشاهده ومؤكله الربا آكل " : �� النبي لعن
 وزيادة الملحة، الناس حاجة استغلال من يسببه لما بأنواعه الربا الإسلام حرم لقد

 التمايز الاجتماعي،وتكريس الظلم ،وانتشار البطالة ظاهرة الفقر،واستفحال معدلات
 وفقدان ، الاسعار الواحد،وارتفاع المجتمع أبناء بين والعداوات البغضاء الطبقي،واثارة

 ،وعدم الدائنين لصالح المدينين كاهل إثقال الى اضافة بينهم والتراحم التعاون روح
 المترتبة السنوية الفوائد لتراكم وذلك طويلة ولسنين الأصلي الدين تسديد على القدرة

 أو ، لأسرهم وتدمير لوظائفهم وفقدانهم المدينين من الكثير سجن الى يؤدي ما عليه
 منافية أعمال في استغلالهم أو عليها، الحجر منهم،أو آخرين وأملاك أموال مصادرة

 مسرحية ولعل الربا بسبب سداده لايمكنهم الذي الدين مقابل والاخلاق للآداب
 عبر انسانيته ولا الربا آفات من مهما جانبا لخصت قد " البندقية تاجر " الشهيرة شكسبير

  المرابي"شايلوك". بتاجرها متمثلة التاريخ
 وأمنها سيادتها وعلى شعوبها على محافظة بسلام العيش تريد التي الدول فإن ولهذا

 الى منها كثير تلجأ الإمكان،فيما قدر الربوية القروض أخذ تتجنب ما عادة واستقلالها
 . داخليا والاستثمار والصناعة البناء خطط لتحريك تصفيرها ،أو الفائدة أسعار خفض
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 اعادة نوبل،وبهدف جائزة على الحائز آلييه، موريس الفرنسي الاقتصاد لعالم وسبق
 تعديل " اقترح ،أن العالمي بالاقتصاد العاصفة المالية الأزمات من والتخلص التوازن

 دعا وقد ، %"2 من يقرب ما إلى الضريبة معدل الصفر،ومراجعة حدود إلى الفائدة سعر
 ،أو %1 الى الفائدة معدل خفض الى مرارا الرأسمالية فيها بما الدول رؤساء من العديد

 خشية السريع الاقتصادي الانهيار وتلافي المحلي السوق لتحريك الفائدة تصفير الى
 بسبب 2008 عام أزمة ومثلها ،1939 – 1929 بين العظيم الكساد لأزمة مماثلة أزمة حدوث
 إفلاس عن أسفرت التي العالية الربوية البنكية الفوائد خلفية وعلى ، المتراكمة الديون
  والغلاء التضخم ظاهرتي بوجود سدادها على المدينين قدرة لعدم البنوك
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 من حذر في"يوروباك"،فقد الاقتصاديين شيف،كبير بيتر العالمي الاقتصادي الخبير وأما

 الأجل،منخفضة طويلة بالديون البنوك كاهل إثقال نتيجة محتملة عالمية مصرفية أزمات
 . " الفائدة
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 يؤدي ما عادة السندات أسعار خفض مع القروض على الربوية الفائدة رفع بأن ومعلوم

 تصفير من بد ولا ، التضخم الى فيؤدي عليها الربوية الفائدة خفض وأما الانكماش، الى
 يعرف ما واعتماد التضخم ،وسندان الانكماش مطرقة عن بعيدا بسلام للعيش الفائدة

 المضاربة، بـ المتمثلة والخسارة الربح في المشاركة أو " بالغُنمِ الغُرمِ " بسياسة
 بدون " الحسنة القرضة " اعتماد الى اضافة والإجارة، والشراكة، والمرابحة، والاستصناع،

 الخيرية الأوقاف استثمارات وتنمية الزكاة أموال وادارة جباية وتفعيل فوائد،
 والتعليم والنقل الصحة قطاعات سيما ولا ، العام القطاع والصدقة،ودعم

 . المختلط القطاع تشجيع على والخدمات،علاوة
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 خطر من ، كيوساكي روبرت  الفقير( والأب الغني )الأب الشهير الكتاب مؤلف حذر بدوره
 البنك رفع بعد الورقية العملات من المودعين مدخرات ،وضياع العالمية البنوك افلاس

 بينما الشديد التوتر من حالة في البنوك وضع وبما الفائدة، لأسعار الفيدرالي الاحتياطي
 التضخم،ناصحا ضد المركزية البنوك معركة إطار في يوميا العالمي الاقتصاد يتدهور
 ثرواتهم وحماية منها، الأموال تنهار،وسحب التي البنوك عن بعيدًا بضرورة"البقاء الجميع

 والفضة". كالذهب الثمينة بالمعادن المتمثلة الحقيقية الأموال في الاستثمار خلال من
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 .. الجنسي والتحلل الانفلات تحريم

 
:)﻿وَلَا تعالى قال اَ لَ و ا هَزِّنَارَبُو ّ نِ  َان ك حِشَة  ء اَ ا( سورةسَ

 المقدس:"لا الزوجية اطار خارج بأنواعه المحرم الجنس مخاطر من �� النبي حذر ولقد
 . مؤمن" وهو يزني حين الزاني يزني

 تقتل أن خلقك،و وهو نداً لله تجعل قال:"أن ؟ أكبر الله عند الذنب أي عن �� سئل وحين
 جارك". بحليلة تزاني وأن معك، يطعم أن خشية ولدك
إليهمينظوليزكيهمولالقيامةيويكلمه "ثلاث:��:" الله رسول وقال
. "مستكبوعائكذابوملزان :شيأليعذاوله
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 ولا والمنطق للفضيلة متخطية جنسية وعولمة غرائزية فوضى اليوم البشرية تعيش
 ومستنقعاتها شرورها في بأسره العالم غرق قد والحدود، للقارات ،عابرة لها ضابط

 الخيانات بسبب الطلاق حالات من الملايين عشرات وقوع عن أسفر وبما الآسنة،
 الاتجار عصابات وانتشار الجنسي، والابتزاز ،والاغتصاب، المحارم زنا الزوجية،وجرائم

 "جيفري امبراطورية والعلنية،وما السرية والدعارة البغاء بالبشر،واستشراء
 (73) وقوع الى ببعيد،اضافة منا الثراء لفاحشي خدماتها قدمت التي ابستين"الجنسية

 منظمة بحسب يوميًا إجهاض حالة 200 يعادل وبما سنويا، متعمد إجهاض حالة مليون
 كشفها،أن"مليون بعد الثقيل العيار من أخرى مفاجأة فجرت والتي ، العالمية الصحة
 والسيلان الزهري أمراض تتصدرها العالم -حول يوميا تحدث- الجنسية بالامراض اصابة

 ". الفتاكة والايدز والتريكوموناس والكلاميديا
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 المنقولة الفيروسي،والأمراض الكبد "الأيدز،والتهاب ،أن العالمية الصحة خبراء ويكشف

 شخص مليون 2.5 بوفاة العامة،وتتسبب للصحة كبيرة تحديات تشكل تزال لا جنسياً
 . سنوياً"

 الأخلاقية منظومتها وتهدد بالبشرية تعصف التي الكبرى الجنسية الكارثة ولعل
 – تقليديا يعد لم المحرم الجنس أن في تكمن والأمنية والإقتصادية والصحية والإجتماعية

 هنا تحدث وشاذة منحرفة حالات خلا ما التاريخ عبر الحال عليه كان كما - وامرأة رجل بين
 22 من أكثر بفعل المقززة وأشكاله صوره بكل البهيمي الجنس شاع فلقد هناك، أو

 ، والماسيوشية ، والسادية ، والمثلية ، والاغتصاب ، التحرش تشمل اباحي موقع مليون
 والقدمية ، والإفرازية ، والفتشية ، والتبصصية ، والزيوفيلية ، والبيدوفيلية ، والنكروفيلية

 ، الافتراضي والجنس ، والانيميشن الدمى جنس على علاوة والكهولية ، والإحراقية ،
 العازبات الأمهات ظواهر واستشراء والبويضات، النطف وبنوك ، الأرحام وتأجير

 بالجنس يعرف بات ما وانتشار ، النسوي والاسترجال ، الذكوري ،والتخنث المراهقات
 في سابقا النفس علماء أفردها قد كان والتي ، الجنسي والتحول الرابع والجنس الثالث

 أقصاه من العالم تجتاح أن قبل النادرة ولكن الخطيرة والذهانية العصابية الأمراض خانة
 ، الراقية وأخلاقياته ، السامية بتعاليمه الحنيف بأن"الإسلام للجميع يؤكد وبما أقصاه الى

 الرذيلة أعصار وقف مقابل الفضيلة، إحياء لإعادة والأوحد الوحيد الحل هو الخالدة وقيمه
 ". الكوكب هذا سطح على
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 من بغرائز الحيوانات خلق فيما غرائز، دون من ولكن بعقل الملائكة تعالى الله خلق لقد
 عقله يُغَلِّب من كل فإن وبالتالي معا، والغرائز بالعقل وحده الانسان ليختص عقل، دون
 فهذا عقله على غرائزه يُغَلِّب من بخلاف ، الملائكة مصاف الى سيرتقي فإنه غرائزه على

 يفعل كما وأنسنتها الشهوة عقلنة من ولابد ، الحيوانات درك الى ويهوي  سينحط
 شهونة من بدلا ، المعمورة أرجاء في النسل ويحفظ الحياة لتستقيم الحنيف الإسلام

 . العالم حول الوضعية النظم سائر تفعل كما وحيونته العقل
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 .. الانتحار وتحريم الاسلام
 

هَ إِنَّ أَنفُسَكُمْ تَقْتُلُوا وَلا (  التنزيل: محكم في تعالى قال  سورة )  رَحِيمًا بِكُمْ كَانَ اللَّ
 .29 النساء:

 به عذب الدنيا في بشيء نفسه قتل الانتحار:"مَن مغبة من �� محمد النبي حذر ولقد
 القيامة". يوم

 حول شخص ألف 720 من أكثر هناك فإن ،2024 لعام المتحدة الأمم تقرير وبحسب
 للانتحار محاولات عدة منها انتحار حالة كلَّ يقابل سنويا، انتحارا حياته ينهي العالم

 للوفاة  الثالث السبب يعد الانتحار بأن الأخيرة،مؤكدة اللحظات في افشالها يتم بعضها
 عامًا. 29 -15 بين أعمارهم تتراوح ممن للاشخاص
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 ،أو الخمور تأثير تحت منها يقع ما فمنها فعديدة الانتحار أسباب عن وأما

 على قدرته وعدم كاهله على الربوية الديون تراكم بسبب ينتحر من المخدرات،وهناك
 بتأثير ينتحر من وهناك القمار، موائد على الفادحة خسائره بسبب ينتحر من السداد،وهناك

 الكترونية ألعاب بفعل ينتحر من الانتحار،وهناك على تشجعه منحرفة شيطانية حركات
 وذهانية عصابة اعتلالات بسبب ينتحر من وهناك بالانتحار، لاعبيها تغري مشبوهة

 متعمدة قتل جرائم ،وهناك طارئة نفسية وضغوط وابتزازات تهديدات ،أوبسبب مختلفة
 . اختيارية انتحار حالات إنها على بتصويرها تقصر أو تطول قد ولفترة الجناة ينجح
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  .. والطالع الأبراج وقراءة التنجيم تحريم

 
افًا أتَى والمنجمين:"مَنْ العرافين تصديق من �� محمد النبي حذر لَهُ عَرَّ  شيءٍ عنْ فَسأَ

قَهُ؛ بَعِينَ صلاةٌ لَهُ تُقْبَلْ لَمْ فَصدَّ  يوْمًا". أرْ
 الأرض من يجعل الذي القديم البطليموسي المبدأ على ترتكز زالت ما النجامة أن فمع
 وقراءة العالم فهم في الخاطئة الاسس هذه على يعتمدون المنجمون للكون،ظل مركزا

 أشبه الأبراج زاوية في تحذير نشر  اقتراح الى ستانفورد جامعة علماء دفع وبما الطالع،
 ! التدخين مخاطر من بالتحذير
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 أموالهم ويأكلون الناس يخدعون التاروت أوراق وقراء العرافون ومثلهم المنجمون وظل
 الزودياك أبقوا لأنهم الأشخاص ميلاد تاريخ مع تتوافق لا جداول على  معتمدين بالباطل

 ذلك على وبناء باستمرار تتغير الأبراج مواقع أن مع تغيير، دون من قرنا 19 منذ هي كما
 بالعلم له علاقة لا التنجيم ولأن ، خاطئة وببساطة المنجمون يعتمدها التي الأبراج فإن

 لاعلاقة الأصل،ولأن من تحدث لا أو تحدث قد و للصدفة متروكة مسألة هي إطلاقا،وإنما
 ولأن الشخصية، بقراراتنا ولا ، اليومية بحياتنا البعيدة والمجرات والنجوم للكواكب

 وكما للابراج المخصصة الزاوية في والمواقع والمجلات الصحف في يكتب ما معظم
 متابعيه لكل صادم تصريح في جونر( )دينسر  الشهير التركي المنجم ذلك عن كشف

 الصحف بعض في الأبراج أعمدة بإعداد المتخصص وهو  2020 أواخر  CNN Türk لمحطة
 الأكاذيب!!". من مجموعة كانت اليومية "الأبراج مؤكدا،بأن 2015 العام منذ اليومية التركية
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�e�eمصارعاتها وحلبات الحيوانات تعذيب يحرم الإسلام
�e

 عن ونهى الجمال، موضع لأنه وجهها في الدابة وسم عن ، ��  محمد النبي نهي
 غير بسكين ذبحها أو المجزرة، الى بقوة وجرها وتعنيفها وتعطيشها وتجويعها تعذيبها

 من ولابد ويخيفها، يفزعها وبما منها ومسمع مرآى وعلى قبلها أقرانها ذبح أو حادة،
 البهائم"، بين التحريش "عن نهى كما ونبل، ورحمة بإنسانية الحيوانات مع التعامل

 يعرف بات وبما والتسلية والترفيه القمار لعب لغرض بعض ضد بعضها تهييج بمعنى
 دول في  سيما ولا الديكة صراع وأشهرها الدموية، الحيوانات مصارعة بحلبات اليوم

 ودول والمكسيك والبرتغال اسبانيا من كل في الثيران مصارعة كذلك ، آسيا شرق جنوب
 المختلفة الكلاب فصائل وصراع الاكباش، صراع فرنسا،ومثلها وجنوب اللاتينية امريكا

 . العالم حول والذئاب،المنتشرة والدببة،الكلاب الكلاب صراع الى بعضها،اضافة ضد
 على تبث سنوية مالية،ومسابقات مراهنات من الدامية الصراعات هذه مع يترافق وبما

 جريمة وعصابات وعنف، وانتحار، للحيوانات، قانونية غير تهريب وعمليات مباشرة، الهواء
 المنظمات تحاول فيما ، أموالها وغسيل رهاناتها وجمع بطولاتها تنظيم تتولى منظمة

 من النوع هذا حظر الحيوان( )حقوق بـ المعنية الجمعيات منوالها وعلى جاهدة الإنسانية
  . البشعة  إنسانية اللا المصارعات
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 الحلال والأكل الإسلام
�e

مَتْ التنزيل محكم في  تعالى قال مُ الْمَيْتَةُ عَلَيْكُمُ :"حُرِّ هِ لغَِيْرِ أُهِلَّ وَمَا الْخِنزِيرِ وَلَحْمُ وَالدَّ  اللَّ
يَةُ وَالْمَوْقُوذَةُ وَالْمُنْخَنِقَةُ بِهِ بُعُ أَكَلَ وَمَا وَالنَّطِيحَةُ وَالْمُتَرَدِّ يْتُمْ مَا إِلَّا السَّ   " ذَكَّ

 .3: المائدة سورة
 الحيوانات ولحوم ، النافقة الحيوانات لحوم وتناول الدم، شرب عن الكريم القرآن نهى لقد
 تعالى الله لغير المقربة الحيوانات لحوم ،ومثلها الحلال( غير اللحم = شرعا) المذكاة غير

 مات حيوان كل ولحم الخنزير، لحم تناول عن وغيرها،ونهى والأوثان الأصنام ،كقرابين
 حيوان بناب أصابه بجرح أو ، بالنطح أو ، شاهق من بالسقوط أو بالضرب، أو ، بالخنق

 . مفترس
�� �¹ �®�…�R�ñ�I 7y	A 
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 وبما الطيور" من مخلب ذي وكل السباع، من ناب ذي كل أكل عن �� النبي نهى وقد
 افتراسها عن لها المناظرة اللاحمة الحيوانات حتى تعف التي اللاحمة بالحيوانات يعرف
 وبكتيريا طفيليات و ديدان من دمائها في ويجري وأحشاءها لحمها يغزو لما جيفها وأكل
 . الشعرينات" تحصى،يتصدرها"داء ولا تعد لا قاتلة
 الوبائي الكبد التهاب أولها ليس قاتلة بأمراض الإصابة عنه فيسفر الدماء شرب وأما

 المفاصل، والتهاب السكري، وداء ، الكبد سرطان آخرها وليس ، القلب ،واضطرابات
 . الغدد واضطراب
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 ، بالطهي تزول لا التي والديدان الطفيليات من العديد على فيحتوي الخنزير لحم وأما

 اعتمدت الصماء، والغدد للسكري "لانسيت" مجلة في 2024 عام نشرت دراسة وكشفت
 يمكن يومياً الخنزير لحم شطيرة تناول " ،أن سابقة علمية دراسة 31 لـ بيانات خلاصة على

 %". 15 بنسبة الثاني النوع من السكري بمرض الإصابة خطر من يزيد أن
 والصحة البيئة لأبحاث الدولية "المجلة في 2009 عام نشرت أخرى علمية دراسة سبقتها
  على لاحتوائه الكبد وتليف الخنزير لحم تناول بين وثيق ارتباط وجود عن كشفت العامة"

 . المشبعة" غير المتعددة الدهون من عالية نسبة
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 المقدد اللحم منتجات إلزام بضرورة المتحدة المملكة في العلماء من عدد طالب بينما

 السجائر، علب على الموجودة تلك غرار على تحذيرية بملصقات الخنزير ولحم )بيكون(
 . القولون" سرطان تسبب اللحوم هذه في المستخدمة الكيميائية "المواد ،أن إلى تشير
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 كل على وإنما تقدم، ما  فقط يشتمل لا الإسلام في الحلال" مفهوم"الطعام بأن علما

 والخداع والغش والسرقة المحرمات وبيع والرشوة والقمار الربا من تأتى طعام
 وتطفيف الميزان وانقاص الكاذب والحلف الأمانة وخيانة والتزوير والابتزاز والاختلاس

 الدعاء لاستجابة رئيسا الحلال"سببا الإسلام"الطعام جعل وقد شابه،بل وما المكيال
 رب، يا السماء: إلى يديه يمد أغبر، أشعث، السفر، يُطيل الذي الرجلَ �� النبي ذكر حين"

 له؟!. يُستجاب فأنَّى بالحرام، وغُذي حرام، وملبسه حرام، ومطعمه رب، يا
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  الزواج على الناس الإسلام حث
 

نْ لَكُم خَلَقَ أَنْ آيَاتهِِ وَمِنْ ﴿ : تعالى قال وَاجًا أَنفُسِكُمْ مِّ زْ ةً بَيْنَكُم وَجَعَلَ إِلَيْهَا لِّتَسْكُنُوا أَ وَدَّ  مَّ
لكَِ فِي إِنَّ �I وَرَحْمَةً رُونَ﴾ لِّقَوْمٍ لَآيَاتٍ ذَٰ  [21 الروم: ] يَتَفَكَّ

 الأرض،وتكوين البشري،وعمارة النسل لحفظ بالزواج المسلمين وجل عز الله أمر وقد
 غض في الزواج دور الى اضافة الفاضل، المجتمع نواة وهي الصالحة الأسرة

  والمحرمات. المعاصي في الوقوع عن الفرج البصر،وصون
ج؛ الباءة منكم استطاع مَن الشباب، معشر يا :" �� محمد النبي قال ذلك وفي  فليتزوَّ
 وجاء". له فإنه بالصوم؛ فعليه يستطع لم للفرج،ومَن وأحصنُ للبصر، أغضُّ فإنه
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 في رهبانية ولا ، يترهبنوا أن قرروا أشخاص ثلاثة خبر يوم ذات ��  النبي بلغ ولما

 يتركوا وأن يفتروا، ولا يصلوا وأن يفطروا، ولا يصوموا أن على العزم وعقدوا الإسلام،
وأنامُصلولكنلهوأتقاكللهأخشاكإنوالله "أم:��:" قال بالنساء، الزواج

َالنساءوأتزووأفطروأصو  "منفليسنتعرغفم
 :��: النبي وقال

" .
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  المحتشمة الملابس ارتداء على الناس الإسلام حث
 

يُّهَا يَا :" تعالى  قال وَاجِكَ قُل النَّبِيُّ أَ زْ مِنِينَ وَنسَِاءِ وَبَنَاتكَِ لأَ  مِن عَلَيْهِنَّ يُدْنيِنَ الْمُؤْ
"  {59 }الأحزاب: جَلابِيبِهِنَّ

 
  النساء  نهى كما ملابسهن، ارتداء وعن بالنساء التشبه عن الرجال  �� النبي ونهى

 الملابس طهارة على الحفاظ الى دعوتهما مع ، ملابسهم وارتداء بالرجال التشبه عن
 . ونظافتها
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 والاستعلاء الفخر لأجل ملابسهم تكون لا ،وأن والحرير الذهب لبس الرجال على ويحرم
 تختص التي الملابس ولا والمنحرفين، والأشقياء السفلة لباس تشبه لا والخيلاء،وأن

 والمطارنة والكهان والحاخامات والرهبان القساوسة لباس كـ الأخرى الأديان بها
 . شاكل وما والهندوس والسيخ الشاولين ومعلمي والكرادلة

 يشف،ولا ولا يصف ولا ضيق فضفاضا،غير واسعا يكون أن من بد فلا النساء لباس أما
 يشبه ولا مفاتنها يظهر لا والكفين،وأن الوجه عدا كاملا،ما المرأة جسد يغطي أن من بد

 الخاصة الملابس كـ الأخرى والنحل الملل بنساء الخاصة والملابس الرجال ملابس
 ، البوذيين ونساء ، الهندوس ونساء ، الأميش ونساء ، المورمون ونساء ، بالراهبات

 . مبخرا أو معطرا ،ولا شهرة لباس يكون لا ،وأن وغيرهن الجيشا وفتيات
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  الضيقة الملابس مضار
�e

 التي - الضيقة الملابس بأن لاين، هيلث لموقع ، راوخ ميشيل التغذية اختصاصية تكشف
 الارتجاع مثل الهضمي الجهاز اضطرابات تفاقم قد - الجنسين ولكلا مؤخرا شاعت

 والأمعاء المعدة على الضغط  من وتزيد كرون، ومرض العصبي، والقولون الحمضي،
 . المريء التهابات الى بمرورالوقت وتؤدي  الارتياح وعدم الحرقة  مسببة

 الجلد، تهيج إلى تؤدي الضيقة  السراويل " أن الأميركي سايد" "برايت موقع كشف فيما
 . البكتيريا" نمو على تساعد ودافئة رطبة بيئة توفير مع

 مستوى على تؤثر والنساء للرجال الضيقة الملابس بأن " صحتي "موقع ليضيف
 الى وأحياناً الدم، ضغط في وتغيّرات الرحم، بطانة في التهابات الى ،وتؤدي الخصوبة

 الرجال على تأثيرها أما ، النساء لدى البويضات إنتاج وعمليّة الخصوبة ضعف أو العقم
 المثانة على والضغط لها المنتجة والخلايا المنوية بالحيوانات ضرراً بالحاقها فيتمثل

 الخطرة. البكتريا تكاثر في والاسهام
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  والنميمة والغيبة والتجسس الظن سوء من يحذر الإسلام

 
يُّهَا "يَا : تعالى قال ا اجْتَنِبُوا آمَنُوا الَّذِينَ أَ نَ كَثِيرً نِّ مِّ نِّ بَعْضَ إِنَّ الظَّ سُوا وَلَا إِثْمٌ، الظَّ  تَجَسَّ
كُلَ أَن أَحَدُكُمْ ،أَيُحِبُّ بَعْضًا بَّعْضُكُم يَغْتَب وَلَا هَ وَاتَّقُوا ، فَكَرهِْتُمُوهُ مَيْتًا أَخِيهِ لَحْمَ يَأْ  ،إِنَّ اللَّ

هَ ابٌ اللَّ حِيمٌ" تَوَّ   (.12 : الحجرات )سورة رَّ
." :��: محمد النبي قال

 من الآخرين على والتلصص التجسس وعن ، عامة الظن سوء عن الإسلام نهى فلقد
 عن نهى كما ، يسوؤهم وبما الغيب بظهر الناس على التكلم عن ونهى  ، علمهم دون

  . بينهم والعداوات والبغضاء الفتن يثير وبما الناس بين الكلام نقل وهي النميمة
 من مظلمة،وللتحذير لرفع الغيبة فيها تجوز التي المواقف الفقهاء بعض لخص وقد

 في بالشهادة ،والإدلاء الفاسقين عن ،وللإخبار ما بشيء ،وللتعريف مفسدة وقوع
  : المحكمة

مُّ مٍ في بغِيبةٍ ليس الذَّ فٍ سِتَّة...مُتَظَلِّ رِ ومُعَرِّ  ومُحَذِّ
 مُنْكَرِ إزالة في الإعانة طَلَبَ ومُسْتَفْتٍ...ومَنْ فِسْقًا ولمُظْهِرٍ
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  السخرية من يحذر الاسلام

 بالألقاب والتنابز الآخرين من
 

يُّهَا :"يَا تعالى قال ن قَوْمٌ يَسْخَرْ لَا آمَنُوا الَّذِينَ أَ ا يَكُونُوا أَن عَسَىٰ قَوْمٍ مِّ نْهُمْ خَيْرً  وَلَا مِّ
ن نسَِاءٌ ا يَكُنَّ أَن عَسَىٰ نِّسَاءٍ مِّ نْهُنَّ خَيْرً سَ تَنَابَزُوا وَلَا أَنفُسَكُمْ تَلْمِزُوا وَلَا �E مِّ لْقَابِ،بِئْ  بِالْأَ

يمَانِ بَعْدَ الْفُسُوقُ الاِسْمُ كَ يَتُبْ لَّمْ ،وَمَن الْإِ ئِ المُِونَ" هُمُ فَأُولَٰ ​(11 )الحجرات:  الظَّ
 ل�" :��: النبي قال "  .
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 الصحية المنظمات بيانات كل عام 1400 بـ سبق وبما الإسلام نهى لقد

 من السخرية الدولية،عن والنفسية البحثية والمراكز ، الأكاديمية العالمية،والدراسات
 هيئاتهم،ومن ألوانهم،ومن ،ومن أشكالهم من الانتقاص بهم،أو والاستهزاء الآخرين

 ، وظائفهم وألقابهم،من أسمائهم وقومياتهم،من أعراقهم وأحسابهم،ومن أنسابهم
 الألقاب إطْلاقُ من حذر إعاقاتهم،كما أو أمراضهم الاجتماعية،ومن مكانتهم ومن

 كان إذا إلا ( -أسود،أحمر–أصفر..الخ أبيض نحيف، قصير،بدين– طويل- ) السيئة والأوصاف
 الوقت في يعرف وبما السخرية، لغرض ،وليس التعريف سبيل على والموقف الوصف

  . التنمر بـ الحالي
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 أصدرت قد (WHO) العالمية الصحة منظمة بالعربي"،فإن لموقع"سايكولوجي ووفقا
 تعرضوا قد عالميًا المراهقين ثلث يقرب ما أن عن خلالها كشفت التي التقارير من العديد
 مشكلة مجرد وليست عامة صحة أزمة يجعله وبما التنمر أشكال من لشكل

 اللفظي،والتنمر الجسدي،والتنمر التنمر أنواع،فهناك على فردية"،مضيفة،أن"التنمر
 والاكتئاب والقلق بالانطوائية الضحايا اصابة الى يؤدي وبما  الالكتروني الاجتماعي،والتنمر

 الاحيان بعض وفي بالدونية، والشعور بالنفس الثقة وعدم الاهتمام وفقدان والحزن
 ". ايضا الانتحار ربما المخدرة المواد المهدئات،أو الى اللجوء
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  والبهتان والخيانة والسرقة القتل من يحذر الاسلام
 

يُّهَا )يَا : تعالى قال مِنَاتُ جَاءَكَ إِذَا النَّبِيُّ أَ هِ يُشْركِْنَ لَا أَنْ عَلَى يُبَايِعْنَكَ الْمُؤْ ا بِاللَّ  وَلَا شَيْئً
وْلَادَهُنَّ يَقْتُلْنَ وَلَا يَزْنيِنَ وَلَا يَسْرقِْنَ تيِنَ وَلَا أَ يْدِيهِنَّ بَيْنَ يَفْتَرِينَهُ بِبُهْتَانٍ يَأْ رْجُلِهِنَّ أَ  وَلَا وَأَ

هَ لَهُنَّ وَاسْتَغْفِرْ فَبَايِعْهُنَّ �H مَعْرُوفٍ فِي يَعْصِينَكَ هَ ،إِنَّ اللَّ  [12 ]الممتحنة: رَحِيمٌ(. غَفُورٌ اللَّ
هِ تُشْركُِوا لا أنْ علَى :"بَايِعُونيِ �� محمد النبي قال ا، باللَّ  تَزْنُوا،ولَا ولَا تَسْرقُِوا، ولَا شيئً

تُوا ولَا أوْلَادَكُمْ، تَقْتُلُوا رْجُلِكُمْ، أيْدِيكُمْ بيْنَ تَفْتَرُونَهُ ببُهْتَانٍ تَأْ  فمَن مَعروفٍ، في تَعْصُوا ولَا وأَ
هِ، علَى فأجْرُهُ مِنكُم وفَى ا ذلكَ مِن أصَابَ ومَن اللَّ نْيَا في فَعُوقِبَ شيئً ارَةٌ فَهو الدُّ  له، كَفَّ
ا ذلكَ مِن أصَابَ ومَن هُ سَتَرَهُ ثُمَّ شيئً هِ، إلى فَهو اللَّ  ". عَاقَبَهُ شَاءَ وإنْ عنْه عَفَا شَاءَ إنْ اللَّ
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 – يبهت ومستقذر– ومستبشع مستقبح وعمل وفعل قول كل هو باختصار والبهتان
 الزور، وقول ، الغير على والافتراء ، الكذب ،يتصدره رآه ،أو به سمع من كل ويصدم

 ، والنميمة الغيبة ومثلها الغافلات، المحصنات وقذف ، والسرقة ، الزور وشهادة
 . المحرم والجنس
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  والخيلاء والبطر الكبر من يحذر الإسلام
 

 طُولًا" الْجِبَالَ تَبْلُغَ وَلَن الْأَرْضَ تَخْرِقَ لَن إِنَّكَ �E مَرَحًا الْأَرْضِ فِي تَمْشِ وَلَا تعالى:" قال
 [.37 ]الإسراء:

ةَ يَدْخُل :"لا �� محمد النبي قال ةٍ مِثْقَالُ قَلْبِهِ في كَانَ مَنْ الجَنَّ  إِنَّ رَجُلٌ: فَقَالَ كِبرٍ مَنْ ذَرَّ
جُلَ ه إِنَّ قَالَ: حَسَنَةً؟ ونعلهُ حَسَنًا، ثَوْبُه يَكُونَ أَنْ يُحِبُّ الرَّ  الكِبْرُ: الجَمالَ، يُحِبُّ جَمِيلٌ اللَّ

، بَطَرُ  النَّاسِ". وغَمْطُ الحَقِّ
 وباستعلاء. بفوقية إليهم عليهم،واستصغارهم،والنظر التكبر معناها: الناس وغمط
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  المساجد وإعمار الإسلام
 

هِ مَسَاجِدَ يَعْمُرُ :"إِنَّمَا تعالى قال هِ آمَنَ مَنْ اللَّ لَاةَ وَأَقَامَ الْآخِرِ وَالْيَوْمِ بِاللَّ كَاةَ وَآتَى الصَّ  الزَّ
هَ إِلَّا يَخْشَ وَلَمْ كَ فَعَسَىٰ �E اللَّ ئِ  (18) : الْمُهْتَدِينَ"التوبة مِنَ يَكُونُوا أَن أُولَٰ

 
 الجنة"، في بيتا له الله الله،بنى وجه به يبتغي مسجدا لله بنى :"من �� محمد النبي قال
  مثله". الجنة في له الله "بنى رواية: وفي

 وجل عز الله كتاب يتلون وجل عز الله بيوت من بيت في قوم اجتمع "ما : �� النبي وقال
الملائك وحفتهمالسكينة عليهملتع‌نزلت إلا بينهم، ويتدارسونه

،وغشي
مفريضليقضهبيومبيإلمضثبيتهفتطه "م:��:" النبي وقال

"درجترفخطيئة،والأخرتحخطواته،إحداهكانهفرائ
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 والدعاء والصلاة اليها، المشي بكثرة معنوي إعمار نوعان:أولهما المساجد وإعمار

 فيها،وثانيهما الجماعة وصلاة الجمعة صلاة وإقامة  الكريم القرآن وتلاوة والاستغفار
 احتياجاتها،واصلاح تأهيلها،وسد ببنائها،وفرشها،وتأثيثها،واعادة يتمثل مادي إعمار

 . شابه وما تجهيزاتها من القديم معداتها،وتجديد من العاطل
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 المآذن ،هي العالم حول وجمالياتها المساجد هندسة ميزات أهم من واحدة ولعل
 الإسلام في مئذنة أعلاها،وأول في الأذان رفع الى نسبة بالمئذنة سميت وقد والمنائر

 الى نسبة الاسم بهذا سميت فقد المنارة وأما ، العربية الجزيرة شمال بمسجد بنيت
 تكون وقد والمصلين، المسافرين لإرشاد وذلك بالسرج ،وقديما بالمصابيح اضاءتها
 كذلك. لاتكون ،وقد اضاءتها حال في منارة المئذنة
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 الإسلامية العمارة سمات من بارزة سمة صارت التي المساجد قباب تأتي ثم ومن
 المضلعة بين تتباين مختلفة بطرز تبنى الجمالية علاماتها من فارقة ،وعلامة

 بالقبة قديما سميت التي الخضراء القباب،القبة أجمل والبيضاوية،ومن والمخروطية
 عام مرة أول بنيت وقد الشريف النبوي المسجد تزين والتي والبيضاء، والزرقاء الفيحاء

 . مرارا تجديدها أعيد ،وقد هـ 678
 التكييف،ومكبرات الكهرباء،وأجهزة اختراع وقبل جدا قريب عهد والى وللقباب

 الضوء وتوزيع الجامع، حرم داخل الإضاءة حجم بزيادة تتمثل كانت عدة الصوت،مهام
 التهوية،و تحسين على ودعاماتها،فضلا قاعدتها في الجانبية النوافذ خلال من بالتساوي

 النفس،ويريح يبهج وبما والارتفاع بالسمو شعورا منحها على الصوت،زيادة ترخيم
 البصر.
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   والمرسلين الأنبياء خاتم صلى الله عليه وسلم محمد

 
ا : تعالى قال دٌ كاَنَ )مَّ بَا محُمَّ ن أَحَدٍ أَ جَالكُِمْ مِّ سُولَ لَكِن وَ رِّ هِ رَّ نَ خَاتَمَ وَ اللَّ بِيِّ هُ كاَنَ وَ النَّ  اللَّ
بِكلُ‏ِّ ِّ شى     ) شى
 امرأة ولا خادما حياته طوال بيده ضرب ما ومتواضعا وكريما رحيما �� الله رسول كان
 بالخير، الناس أجود من وكان ، تركه والا اكله اشتهاه إن قط، طعاما �� النبي عاب ،وما

 أهله مع يأكل لا عليه كامل شهر يمر زاهدا وكان ، رمضان شهر في يكون ما أجود وكان
 ، صدقة جعلها وأرضا وبغلته سلاحه سوى وفاته بعد أهله يورث ولم ، والماء التمر سوى

 الدوام. على العطر رائحة منه تفوح وجميلا بهيا كان
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 ويخصف ثوبه، يخيط ، بيته في متواضعا وكان قمر، قطعة كأنه وجهه أشرق فرح إذا كان
 وأقاربه أصحابه وكل ليلا العبادة يطيل وكان ، بيوتهم في الرجال يعمله ما ويعمل نعله،

 دخول له وضمن ذنبه له تعالى الله غفر الذي وهو السبب عن يُسأل كان وعندما نيام
 . شكورا" عبدا اكون أفلا " يقول الجنة،
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 الجميل بالصوت يتمتعون ممن أصحابه بعض من الكريم القرآن سماع يحب كان 
 بالعيال أرحم أحدا الناس ير لم أنزل، وعليه الكريم القرآن لسماع يبكي وكان الحسن

 فما سنين، عشر الله رسول خدمت ولقد " لخدمته تفرغ ممن واحد وقال منه، والاطفال
 كذا؟". فعلت لم افعله لم لشيء قال ولا أف، لي قال
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 ولا صدقا إلا مزاحه في حتى يقول لا ولكن وأصحابه بيته أهل مع يمزح �� النبي كان
 عجوز امرأة شاهد أنه الصادق مزاحه أمثال تبسما،ومن إلا يضحك ولا ، يذم ولا أحدا يجرح
 لا " معناه وبما لها فقال " المرأة فحزنت عجوز" الجنة يدخل لا " ممازحا لها فقال يوم ذات

 غاية وفي الصبا ريعان في شابة سيعيدها هناك تعالى الله لأن  الجنة عجوز تدخل
 . " والجمال الحسن
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 والهدايا الأموال من عليه يغدقوا وأن ، عليهم ملكا ينصبونه أن المشركون عليه عرض
 ذلك زاده فما ، له شريك لا واحد اله عبادة الى دعوته عن يتخلى أن مقابل الكثير الشيء

مسَ وَضعوا لَو "واللهِ لهم قائلا دعوته في قدما المضي على إصرارا الا  ، يميني في الشَّ
 . تركتُهُ" ما  فيه، أهلِكَ أو ، اللهُ يُظهرَه حتَّى الأمرَ هذا أتركَ أن علَى شماليِ في والقمرَ
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 سواد شدة مع واسعتان عيناه بحمرة، مشربا اللون وجها،ابيض الناس أحسن كان

 يفتتح ، الحياء شديد كان حاجة، غير من يتكلم لا بالقصير، ولا بالطويل ليس الحدقة،
 في وكان شيئا، منها يذم ولا صغرت مهما النعمة يعظم كان تعالى، الله باسم كلامه
 شيء من غضب إذا ، كالدرع به أصحابه ليحتمي الصفوف يتقدم الناس أشجع الحرب
 ير لم أحبه، خالطه ومن هابه، بديهة رآه من مهابا ، طرفه غض فرح وإذا وأشاح، أعرض

 على ثوبه وضع عطس إذا ، المسلمين ومجالسة  ، التعطر يحب مثله، بعده ولا قبله
 من بالله واستعاذ الشريف فمه على يده وضع تثاءب واذا ، ربه وحمد صوته وغض فمه

 الرجيم. الشيطان
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 الى ترجم الذي الشهير كتابه في بوكاي، موريس الفرنسي الطبيب قاله ما وصدقا حقا
 أن الحديثة(" المعارف ضوء في المقدسة الكتب )دراسة العالمية اللغات من العديد
 بأن يتصور أن معها يستحيل علمي طابع ذات عبارات فيه يكتشف للقرآن القارئ

 والعلم الدين أن دائماً الإسلام اعتبر لقد ، يؤلفها أن استطاع قد محمد عصر في شخصاً
 متلازمان". توأمان
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 وذلك ليفربول بمدينة ، كويليام هنري ويليام انكلترا،المحامي في مسجد أول باني سبقه
 للأيتام دارا بنائه اضافة  كويليام" "عبدالله الى اسمه وتغيير 1887 عام الإسلام اعتناقه بعد

 أسباب عن ..وأما البريطانية الجزر شيخ بـ لقب حتى  ”الشهرية ”الهلال مجلة واصداره
 ولاسيما والديني الاخلاقي والتزامهم المسلمين بسماحة الكبير تأثره فهو إسلامه

 التي السفينة ظهر على وهم حتى متراصة صفوف في الجماعة صلاة على محافظتهم
 في متنها على كوليام وكان ، العاصفة الريح لشدة هائج بحر وسط بهم تتمايل كانت

 وجوه في اليه يفتقر الذي الايمان قوة كثب عن يتابع المغرب،وكان الى فرنسا من طريقه
 و الإسلام( )دين كتاب مؤلفاته ،ومن آنذاك المسلمين الكادحين من المصلين هؤلاء

 الابطال ،وكتاب القرآن معاني ترجمة قرأت  لقد ) مقولاته أبرز  ومن ( الاجوبة )أحسن
 الإسلام اعتنقت قد كنت طنجة غادرت الأخرى،وعندما الكتب من كارليل،والعديد لتوماس
  الحق". الدين بأنه واعترفت
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  والقدوة الأسوة صلى الله عليه وسلم النبي
�e

 توفي فلقد الازرق، الكوكب سطح على الخلق لكل أسوة هو �� الله رسول أن شك لا
 / الفيل عام من الاول ربيع شهر في ولادته قبل أمه بطن في يزال ما الله"،وهو "عبد والده

 بعد "آمنة" أمه لتتوفى الأب، يتيم بذلك �� محمد فصار ، ميلادية 571 لسنة الموافق
 "عبد جده بعدهما من رعايته ليتولى الأبوين، يتيم بذلك �� محمد فصار سنين 6 بـ ذلك

 "أبو عمه برعايته ليتكفل ، سنين 8 النبي عمر صار عندما بدوره توفي الذي المطلب"
 طالب".
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 ابتلي فلقد بعده من البشرية لكل أسوة والى ، حسنة قدوة الى �� النبي يتحول  ولكي
 عانى حيث ، الاطلاق على تحملها الارض وجه على مخلوق بمقدور ليس عظيمة بابتلاءات

 – –مكة بلدته من القسري التهجير ومن الحصار ومن التجويع ومن الفقر ومن اليتم من
 والأبناء. الاعمام فقد ومن عليه، يشتد حين المرض الآم ،ومن الملاحقة ومن
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 الله ،وعبد "القاسم من كل وهم حياته في تباعا الثلاثة �� النبي أبناء توفي حيث

 سن في وكلهن أيضا حياته في بناته من ثلاث لتتوفى صغارا، كانوا وكلهم ،وإبراهيم"
 . " كلثوم وأم ، ورقية ، زينب " من كل "وهن الشباب
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 وذلك أيضا حياته في عظيما حبا ويحبها يحترمها "وكان "خديجة الاولى زوجته توفيت بينما
 المأساتان حدثت ولقد طالب"، "أبو ورباه كفله الذي عمه وفاة من فقط أيام ثلاثة بعد

 منطقة في وأصحابه وأقاربه أهله على المشركون فرضه ظالم حصار بعد المفجعتان
 البيع خلالها المشركون منع متتالية سنين 3 استمر " هاشم بني شعب بـ" تسمى

 السماوية وبرسالته �� النبي بدعوة آمنوا الذي كل مع والتعامل والزواج والشراء
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 النبي وأقارب الجدد المسلمين عن والدواء والشراب الطعام انواع كل المشركون ومنع
 كتب وقد ، الشجر وأوراق الأرض أعشاب اكلوا حتى وأصحابه وأهله  �� الاكرم

  �� النبي على ضغطا  الكعبة أستار على علقت وثيقة في المقاطعة هذه المشركون
 دعوتهم والى والاوثان، الاصنام عبادة نبذ في دعوته وعن رسالته عن التخلي على ولاجباره

 ودعوتهم ، ولد ولا  صاحبة ولا الملك في شريك له ليس الذي الاحد الواحد الله عبادة الى
 فيما والتناحر القبائل بين المتواصلة بالحروب المتمثلة الأولى الجاهلية عادات عن للتخلي
 البشر، وباستعباد ، الميراث من المرأة وبحرمان الصغيرات، البنات وبدفن بينها،

 الخنزير لحم واكل الخمر وشرب القمار وبلعب ، والتنجيم والخرافات بالسحر وبالتصديق
 عدا ما تلك المقاطعة وثيقة الأرضة حشرة فيه اكلت الذي اليوم جاء حتى الطريق، وقطع

 لم والاجتماعية الاقتصادية المقاطعة بأن المشركون أدرك وهنا اللهم" "باسمك عبارة
 أو منعها أحد بمقدور وليس طريقها في ماضية السماوية الرسالة وبأن مجدية، تعد

 ... اطلاقا تحجيمها
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 �� النبي شأن من للتقليل المضللة الإعلامية ماكينتهم باطلاق المشركون بدأ هنا

 ولم كذاب وبأنه شاعر، وبأنه ، كاهن وبأنه ساحر، بأنه عنه قائلين وتكذيبه به والاستهزاء
 بـ دعوته اعلان وقبل طويلة ولسنين بينهم معروفا كان لأنه أيضا ذلك في ينجحوا

 بأضعف والتهميش والاقصاء والتنكيل التعذيب سياسة فانتهجوا الأمين"، "الصادق
 بدلا أعدادهم فزادت الدعوة هذه على للقضاء والكادحين والمساكين الفقراء من أصحابه

 محمد النبي فقد عليهم عسكرية حربا شنوا أن الا المشركين من كان فما تنقص أن من
 ولم "، حمزة " عمه قلبه الى  أقاربه وأحب ، ومناصريه وأتباعه أصحابه أعز خلالها  ��

 في أفواجا الناس ودخله العربية الجزيرة بقاع كل في الاسلام انتشر حتى ايضا ينجحوا
  . ��  النبي حياة
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 من أصبح لقد " : ( الابطال ) كتابه في كارليل، توماس الأسكتلندى الكاتب يقول ذلك وفي
 الإسلام دين أن من يظن ما إلى يصغى أن العصر هذا أبناء من متمدن فرد أى على العار
 المخجلة الأقوال هذه مثل من يشاع ما نحارب أن لنا وآن مزور مخادع محمدًا وأن كذب
 قرنًا". عشر أثنى مدة المنير السراج مازالت الرسول ذلك أداها التى الرسالة ،فإن
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 لأعظم تصنيف " الشهير كتابه في هارت” “مايكل الامريكي والفلكي الفيزيائي قال وفيه
 لقد :" الأول بالمركز  ��  محمد النبي وضع وقد ، التاريخ” في تأثيرًا الشخصيَّات

س أنْ محمد استطاع  بين الخلافات يُنهي وأنْ ، المُنورة المدينة في  مدنية دولة يُؤسِّ
 مُنعدمة العدد، قليلة الأمة هذه تحويل من وتمكن إليه، الناس يجذب وأن ، القبائل

ة إلى الحضارة سَ حيث ضخمة؛ أُمَّ  امتدت كله الإنسانيّ التاريخ في إمبراطورية أكبر أسَّ
 الجمع في  النظير منقطع نجاحًا محمد نجح وقد الأطلسي، المحيط إلى الهند حدود مِن
 في تأثيرا الأشخاص أعظم هو محمد يكون وبذلك والدنيوية،  الدينية الزعامتين بينَ

 الزمان. من قرنا  14 من أكثر ،بعد اليوم الى أثره بقِيَ الذي الوحيد وهو كله، الإنساني التاريخ
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 نظام الأديان من أعلم فيما وليس " برناردشو: جورج الشهير الايرلندي الكاتب فيه وقال

 محمد دين بأنّ تنبأتُ لقد و الإسلامية، التعاليم على يقوم الذي كالنظام صالح إجتماعي
 . اليوم" لديها مقبولًا كونه بدأ وقد غداً، أوروبا لدى مقبولًا سيكون

 أكثر "الإسلام : ( العرب تاريخ كتابه) ،في لوبون غوستاف الفرنسي المؤرخ فيه وقال
 وإصلاحاً تهذيباً الأديان أعظم من وهو الحديث، العلم لاكتشافات ملاءمة الأديان

 دار في فرق لا والتعايش، والتآلف والإحسان والتسامح العدل على وحملًا للنفوس،
 الحقوق". بجميع التمتع في المسلم والعربي المسلم الصيني بين الإسلام
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 البشرية لكل الحسنة والقدوة الأسوة ، �� محمد والانبياء الرسل خاتم يكون وبذلك

وم��، محمد بالنبي تأسى يتيما وعاش كليهما أو الابوين أحد فقد فمن بعده، من
أابناءأحفق .وم. محمبالنبوتأستذكحياتفدربورفيقزوجتفق
محمالنبتذكحياتفوعمجدفق ..وممحمالنبتذكحياتهفبنات
تعر ..وممحمالنبتذكحياتفوالتنكيللتهجيتعر ..وم

ل..وممحمالنبتذكوالمطاردالقسروالتجويللحصا
ن.  مووعقواس

 متسب.  .و مورض
والال،ا عبةاالمجفيالةةال

حتوالالطوالوالان
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ت����قد���ûلمنو���û���ò���ýلمدينة��تربة ظم ب��في���ûلقصائد��من���ûلعديد��ن �����òتعالى��الله��ح

سوله����في م���� ������منها����صلى الله عليه وسلم��محمد���ûلكري  
 الحقب تلكم منذ الهطول توقف وقد الهطال كالمطر فجأة أتيت

 الرمال من حبة كل في الذهب من ذكرى له تبقى لكنما
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 ؟ مسلماً أصبح كيف
�e

 ثم ،ومن أولا والطهارة بالاغتسال يكون فهذا مسلما المسلم غير يصبح كيف وأما
 أن وأشهد ، الله( رسول محمداً أنّ وأشهد الله، إلا إلـه لا أن )أشهد باللسان القول

 معاني ترجمة من وموثوقة محققة نسخة بعدها ...ليقتني ورسوله الله عبد عيسى
  تعالى الله وأوامر ، وأحكامه وتعاليمه الاسلام ليفهم الأم لغته الى الكريم القرآن

 أداء على ويواظب بعدها وليتعلم ، كثب عن والانبياء الرسل قصص وليطالع ونواهيه،
 الفقراء بين وتوزيعها ماديا مقتدرا كان لمن الزكاة ،واخراج رمضان شهر وصوم الصلاة،

 ماديا ذلك استطاع لمن الحرام الله بيت حج الى اضافة ، والمحتاجين والايتام والمساكين
 واطعام ، المحتاجين كمساعدة الأعمال وبفضائل الخلق بحسن الالتزام وجسديا،مع

 والإبتعاد المشردين، العطاش،وايواء وسقي ، العراة وكسوة ، المرضى وزيارة ، الجياع
 . السيئة والأخلاق والعنصرية الظلم للاداب،واجتناب المنافية الأعمال عن
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  الجدد للمسلمين  مهمة نصائح
 

 المراكز أو المساجد أحد في اسلامه حديثا، الاسلام اعتنق من يوثق أن -يستحب
 بحقوقه ليحظى ، فيها يقيم التي البلدان من بلد أي في قانونيا المعتمدة الاسلامية

 ، الزواج وعقود والمصاهرة والنسب والميراث المحكمة شهادة في كمسلم كاملة
 من وغيرها المسلمين مقابر في والدفن ، الجنازة ،وصلاة والصدقات الزكاة وأموال

 . الأخرى الحقوق
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ورقيجميلأصاسكإالقدياسالج©�المسيغبيشت��لا يجم وإالجما

عاسبمعي ايتقاميخي لاسلثو
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 وهو الاثر في جاء بما وأذكرهم حديثا الاسلام اعتنق من كل الى القلب من نصيحة -وأقدم
 معظم يطبق أن أحدكم يحاول ولا ، برفق فيه فأوغلوا متين للاديان الخاتم الدين هذا أن

 الفهم وسعة بالتدرج عليكم وإنما  ، واحد ومكان زمان وفي واحدة، دفعة تعاليمه
 يوما سمعتم هل " أقول الاذهان الى الصورة أقرب ولكي ، الوقت بمرور والاستيعاب

 منذ فيها وامتحن وطبقها المناهج كل وقرأ الدراسية المراحل كل اجتاز وقد بطالب
 الجواب ؟ الجامعية أو الثانوية أو الابتدائية دراسته من الأول العام أو الشهر أو الاسبوع

 



 

 شهادة على الحصول قبل سنين مدار وعلى مراحل ولعدة تدرجه من لابد إذ ، لا قطعا
 من له بد فلا اليوم وظيفته استلم عامل أو موظف مع الحال ...كذلك ختامها في التخرج
 يتوافق وبما تباعا الوظيفية المناصب في ليتدرج خبراته ويراكم ، مهنته يجيد لكي سنين

 حتى تعاليمه في التدرج من فلابد الاسلامي الدين مع الحال ..كذلك والعقل المنطق مع
 . عليه ثقيلة ولا صعبة تكون ولا جيدا ويفهمها يستوعبها
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 جدالات في ولا عقيمة، بيزنطية نقاشات في ولا خصومات، في نفسك تقحم أن تحاول -لا
 بل عارضوه، أو اسلامك، من استغربوا قد ممن بك المحيطين بعض أو كل، مع مطولة

 معناه تفهم لم فيما تناقش ولا حسنة، قدوة لهم وكن ، بهم وترفق ، بالحسنى عاملهم
 عمليا واثبت وأكثر أكثر ولتحبه أكثر لتفهمه ، أكثر الاسلام عن اقرأ الاسلام، عن بعد

 والإخوة.. والسلام المحبة دين هو الاسلام بأن للجميع
 كانوا وأن  وجدتك ،جدك وأبيك أمك ورأس يد تقبيل اسلامك اشهار وبعد وحاول

 معتقدك أو دينك على وانت قبل من ذلك تفعل تكن لم أن بعد اسلامك يعارضون
 عن ..اقلع الافضل نحو شخصيتك وفي حياتك في كبير تغيير بحدوث لتشعرهم السابق
 عن وابتعد ، القمار ولعب الخمور معاقرة عن الاقلاع ومثلها الامكان، قدر التدخين
 .. الأحسن نحو فعليا تغيرت قد بأنك لهم لتثبت السوء اصدقاء
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 طالبا كنت إذا دراستك في واجتهد موظفا، أو عاملا كنت إذا عملك في وأخلص -اجتهد
 من كل لدى الجديد دينك وعن عنك حسنا انطباعا لتترك بذلك الاسلام أمرنا كما

 من كل لتشعر ذلك الاسلام علمنا كما الصغار وشقيقاتك اشقائك على حولك،اعطف
 المرضى تفقد ، والمساكين الفقراء ..ساعد بالفعل آخر شخصا أصبحت قد بأنك حولك

 المكفوفين ساعد ، تتجهم ولا الجميع بوجه ابتسم ، الجيران الى أحسن ، والمسنين
 ونظافة الشخصية نظافتك على حافظ الخاصة، الاحتياجات وذوي والبكم والصم

 لتترك ذلك الاسلام علمنا كما  الناس طريق عن الاذى وأزل ومنطقتك وغرفتك ملابسك
 وأثنيا وقوميا دينيا معه اختلفوا وإن الناس لكل الخير يحب بحق مسلم بأنك جيدا انطباعا
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  ؟ الشهادتين نطق بعد ما التالية الخطوات ماهي
 

هُ إلَّا إلَهَ لا أن شَهادةِ خمسٍ على الإسلامُ بُنِيَ :" �� محمد النبي قال دًا وأنَّ اللَّ  محمَّ
هِ رسولُ لاةِ ،وإقامِ اللَّ كاةِ ،وإيتاءِ الصَّ  إليهِ استطاعَ لمنِ البيتِ ،وحجِّ رمضانَ ،وصَومِ الزَّ
 . سبيلًا"
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 الصلاة وأداء والوضوء الطهارة كيفية بتعلم الجديد المسلم يبدأ الشهادتين نطق بعد
 وبما فقط، نصابها يمتلك ممن كان إذا الزكاة إيتاء يتبعها عليها، والمحافظة اليومية
 سنة الحول= عليها يحول أن وبعد الفضة من غرامًا 595 ، الذهب من غرامًا 85 = يعادل
 من له يتيسر وبما الصدقة من الإكثار عليه وإنما ، زكاة عليه فليس ذلك بخلاف كاملة،

 صيام الى الممتدة،اضافة عائلته على ولا ، النواة أسرته على ،ولا نفسه على يضيق أن دون
 لكبر او ، مزمن كمرض الصيام ترك في عذر له ليس لمن سنويا المبارك رمضان شهر
 . شهرية دورة ارضاع،أو أو ، حمل ،أو اضطراري كسفر أو ، الصيام وبين بينه يحول سن
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 ، فقط العمر طوال واحدة ولمرة المكرمة مكة في الحرام الله بيت الى الحج الى اضافة 

 الجسدية، أعبائه تحمل على القدرة المالية،مع الحج تكاليف يمتلك كان لمن وذلك
 الطريق أمن وضمان المطلوبة، الرسمية والموافقات التأشيرات على والحصول
 . وسلامته

 الضرورات على يحافظ الذي السماوي الفطرة دين "، الأديان"الإسلام خاتم أن وبما
ينِ، الخمس البشرية  يتقاطع ما كل حرم ،فلقد والعقلِ" والعِرضِ، والمالِ، والنَّفسِ، :"الدِّ

 الحفاظ شأنه من ما لكل اباحته مقابل يغيبها، أو يعطلها أو ويتلفها الضرورات هذه مع
 والتغير بالحروب المبتلى الكوكب سطح على الانسان حياة لتستقيم الضرورات هذه على

 وحرائق والفيضانات والبراكين كالزلازل الطبيعية والكوارث الحراري والاحتباس المناخي
 . وغيرها الوبائية والجائحات والتصحر والجفاف والمجاعات والاعاصير الغابات
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 والظواهر والحيوانات والنجوم والكواكب والأوثان الأصنام عبادة الإسلام حرم فلقد

 وتوحيده الأحد الواحد تعالى الله عبادة مع تتقاطع لأنها والحجر والبشر الطبيعية
 السامية النبيلة وغايته السماوي الدين أساس وهو العظيم الكون خالق وهو سبحانه

 تغيب لأنها المثال سبيل على المخدرات وتعاطي ، الخمر معاقرة الإسلام حرم ...كما
 حوله من المخلوقات سائر عن تميزه التي الانسان جوهرة وهو التكليف مناط وهو العقل
 السرقة والمصانة...وحرم المكرمة البشرية الأنفس يزهق لأنه القتل الاسلام حرم ...كما

 العلاقات وتضيعها...وحرم الأموال تتلف والقمار،لأنها والربا والتزوير والاختلاس
 تضيع المقدس،لأنها الزوجية اطار خارج ونحوها والبغاء كالاغتصاب المنحرفة الجنسية

 العازبات، الاجهاض،والامهات ظواهر وتشيع ، العائلة وتمزق الانساب، وتخلط النسل،
 . الجنسي والتحرش ، الفتاكة الجنسية والامراض
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  وعلاج عبادة الصلاة الثاني: الركن
 

 تبلغ ركعة،فيما (17) المفروضة الصلاة ركعات مجموع القرآنية،أن العددية اللطائف ومن
 آية رقم (،وهو238) هو حاصلها ،فإن14×17 ضربنا (ركعة،ولو14) المؤكدة السنن ركعات

 . البقرة سورة في الصلاة على المحافظة
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 بالفلسفة أؤمن كنت اليابان مسلمي جمعية رئيسة اوري( )كا اليابانية الصحفية وتقول

 إسلامي وأشهرت  صدري فانشرح بالفرنسية القرآن لمعاني ترجمة قرأت حتى الوجودية
  وسكينتي راحتي تعالى لله والسجود ملاذي الصلاة وصارت

 . أسلمت( )لهذا لكتاب وفقا
 بعد ألفه الذي كتابه في لانغ" البروفيسور"جيفري الأمريكي الرياضيات عالم ويضيف
 و  تشعرك إنها الشعائر أجمل من الفجر صلاة إن ( الإيمان أجل من الصراع )  اسلامه

 . الملائكة مع وتسافر العالم هذا تغادر كأنك
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 الحميد عبد عادل الدكتور الطبيعي العلاج اختصاصي برئاسة أجريت علمية دراسة وفي
  القلبِ صحةِ في دوراً تلعب و  الجسم عضلات تُقوي الصلاة أن الى خلصت

 والذهنية. النفسية الإنسان وصحةِ الدم ضغطِ وثبات
نَ بحثا / الشامي مدحت الدكتور والميكروبيولوجي التغذية إستشاري لينشر  أن خلاله بَيَّ

  "مِيلاتونين" الشباب هرمون إفراز في مهما عاملا تعد الصلاة
 . الشيخوخة أعراض يؤخر ما

  الأندونيسية سوراكارتا محمدية جامعة بـ النفس علم أستاذ سوزنو/ بايو الدكتور وأما
 أولئك من أفضل نفسية وصحة بيقظة يتمتعون يوميًا الصلاة يؤدون الذين أن الى فلفت
 يصلون. لا الذين
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 فوائد فلها الإسلام أركان من الثاني الركن و الدين عمود الصلاة كون على وزيادة
 فوائد من أن  الى يلفت الحفار مصطفى الدكتور فهذا  كبيرة وسيكولوجية فسيولوجية

 القيام على والأمعاء المعدة ومساعدة البطن جدار عضلات والسجودتقوية الركوع
  " والصحة النفس "علم بمجلة نُشرت علمية دراسة أظهرت فيما بوظائفها

  لديهن الوفاة خطورة معدلات تقل الصلاة أداء على المواظبات المسنات النساء أن
  الأردنية القلب أطباء جمعية خبراء ويضيف ، بغيرهن مقارنة % 20 بنسبة

 المرء وعلى الدقيقة في نبضة (50) الى لتصل النوم خلال تتناقص القلب نبضات أن
 ، يومياً الفجر صلاة تؤمنه ما وهذا الأقل على دقيقة (15) لمدة حركي جهد لأداء القيام
 الكورتيزون هرمون أن يؤكد بالصلاة(، )الاستشفاء كتابه ،في  رابح زهير الدكتور وهذا

 الفجر. صلاة وقت دخول مع بالازدياد يبدأ  الإنسان نشاط عن المسؤول
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  نجاتك زكاتك الثالث: *الركن
 

 ونفسية وأخلاقية ومجتمعية مادية فوائد ولها الاسلام في الرابع الركن وهي الزكاة
 الطبقية الفوارق من والتقليص الاجتماعي، التكافل وتعزيز المحتاجين، دعم في عظيمة

 بالآخر  منهم واحد كل تذكير البشر،مع بني بين المحبة روح والفقراء،واشاعة الاغنياء بين
 وللمنفقين ، تعالى الله يحمدون وفقراء ويزكون، ينفقون أغنياء حيث الدوام على

  والمدينين  والمحتاجين عليها والعاملين والمساكين للفقراء تعطى ، يشكرون
 السبيل. وابن ،  الله سبيل وفي قلوبهم والمؤلفة

 ما نصابه يبلغ الذي المال أصل عن كاملة سنة مرور بعد تخرج % 2.5 الزكاة قيمة تبلغ
 الذهب خزين التجارة،وعلى عروض وعلى الأموال على مفروضة والزكاة مسبقا، ذكرناه

  بالنسبة والانعام المواشي وعلى ، للمزارعين بالنسبة والثمار الزروع وعلى ، والفضة
 الفطر زكاة بـ يعرف ما وهناك محلها هذا ليس وشروط الحيوانات،وبضوابط لمربي

 رمضان شهر من الاخيرة الأيام في مالا وإما طعاما، إما لإخراجها الصائمين على وتفرض
 الكنوز وهي الركاز" زكاة " بـ يعرف ما أيضا وهناك ، والمساكين الفقراء الى لتعطى

 . عليها العثور حال في الأرض باطن في المخفية
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  وعلاج عبادة الصيام : الرابع *الركن
 

 في صَدَرَ رصينٌ  علميٌ بحثٌ كشفَ وقد ، تصحوا( صوموا ) المسلمين عند الأثر في جاء
 إن مجلة“فرونتيرز في تَفاصيلهُ دولة،نُشِرَت 15 من باحثا 82 بمشاركةِ 2025 عام من آذار

 الكلي والكوليسترول الثُلاثيةِ للدهونِ  المَلحوظِ التَحسنِ في دَورٌ للصيامِ نيوتريشين"،بأن
 الدم". في السكر مستويات وانخفاض

  ماتسون(/ )مارك للدكتور ووفقا السريرية للتغذية الأمريكية المجلة وبحسب 
 . والزهايمر بالباركنسون الإصابةِ مخاطرَ ويقللُ الدموية والأوعيةِ للقلبِ مفيدٌ الصيامَ فإن
 المتقطع"لمدة بـ"الصوم فينصحُ ( دوبوس )غوستاف الألماني التكاملي الطب خبير أما
 وجبتي يعادل وبما صِحيَتينِ وجبَتَينِ أكلَ يعقبه كاملٍ نهارٍ صيام يساوي وبما ساعة 16

 "بيلد" لصحيفة وفقا الدهونِ لحرق فرصةً ويعطي المعدةَ يُريح الصومَ لأن وسحورٍ فطورٍ
 . الألمانية
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 الوزن خفض في يسهم الصيام بأن تفيد دراسة فنشرت العلمية وان( )بلوس مجلة أما
 الألمانية فيله دويتشه بحسب  الدم في والجلوكوز الدهون نسبة تعديل مع الدم وضغط

. 
 المعدة في الضارة البكتيريا تحييد العظيم وثوابه أجره الى اضافة الصيام فوائدِ ومن

 نتائجُها نُشِرت فالانس( )بروس للدكتور دراسة بحسب  النافعة البكتيريا زيادة مقابل
  . 2021 عام (PLOS Pathogens) بمجلة

 لمدة الطعام تناول من جزئيا الحد بأن ميديسين( أوف جورنال إنغلاند )نيو مجلة لتضيف 
 الأنسولين حساسية ورفع  الفكرية القدرات تحسين شأنه ساعةمن 14 – 8 بين تتراوح
  المناعة نظام تحسين و  القلب أمراض وخطر السكري مرض تطور ومنع

 . هوبكنز( )جون جامعة من ماتسون( )مارك الدكتور بحسب
 أندراس للدكتور 2023 عام / دراسة نشرت فقد  البريطانية ميل( )ديلي صحيفة أما

 من تمكنوا الصحيح الصيام اعتمدوا الذين الأشخاص من % 43 أن عن كشفت مايفيلد
 “فام مجلة وبحسب ، بغيرهم مقارنة الدم ضغط لتنظيم  الأدوية على اعتمادهم خفض

 مرضى يساعد صحي غذائى نظام إتباع مع  متتالية لأيام الصيام فإن الفرنسية أكتويل”
 . الدم ضغط وارتفاع المفاصل
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 تطورِ منعِ في ويساعد المناعةِ جهازَ يعززُ الصيام بأن إكسبرس" "ميديكال مجلة لتتحفنا
 بأن تفيد 202 عام دراسة فنشرت الطبيعي( الأعصاب مجلة)علم أما الأمراض بعض

  الجراثيم مكافحةِ في يُسهِمُ وبما التائية الخلايا توزيع على يؤثر الصيام
 الأمراض. من الجسمِ وحمايةِ

  المتقطع/ الصيام نظام أن عن فكشف  السريرية للبحوث الصيني المركز وأما
 فارادي كريستا البروفيسورة كشفت بدورها ، البشري الدماغ في الميكروبيوم محور يُغير 

 أن يُمكن  زمنيًا المُقَيدِ الطعام تناول بأن 2023 العام أواخر الامريكية إلينوي جامعة من
 . الثاني النوع من بالسكري المصابين للأشخاص عمليا بديلًا يكون
 من يُقللُ قد الصيامَ بأن ( ديفيس ليونارد )كلية في أجريت علمية دراسة كشفت فيما

 التمثيل وظائف تجديد بيولوجيامع أصغر الأشخاص يجعل وبما الشَيخوخةِ مَخاطرِ
 والمناعة. الغذائي
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  : الخامس *الركن

�e والشعوب للأمم واجتماع للذنوب وكفارة عبادة الحج

 سبيلا اليه استطاع لمن الحج فريضة فهي الاسلام فرائض من الخامسة الفريضة وأما
 صعيد على البشرية والأعراق الاجناس كل تجتمع حيث لاتحصى ونبيلة سامية غايات وله

 بين ولا فقير، أو غني بين ولا ، وأصفر أحمر بين ولا ، وأسود أبيض بين فرق لا سنويا، واحد
 وأركان شعائر يؤدون وهم ، الناصعة  البيض الثياب يلبسون وهم ، محكوم أو حاكم

 بتعليم الخاصة الكتب بقراءة فعليه الاستزادة اراد ولمن هاهنا لذكرها لامكان جميلة
 . والعمرة الحج
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 الفرنسي للرسام الحرام( الله بيت إلى )الحج كتاب بقراءة حديثا أسلم من كل أنصح كما
 وكتاب جيرمانوس، جيولا المجري للدكتور الحج رحلة عن ( اكبر )الله وكتاب دينيه، ايتيان

 ( مكة الى الطريق ) وكتاب ، هوفمان ولفريد للبروفيسورالالماني مكة( الى )الرحلة
 إلى أمريكي )رحلة كتاب الى اضافة فايس، ليوبولد الشهير النمساوي والمفكر للإعلامي

 ( مكة في )أمريكي الوثائقي الفيلم مشاهدة كذلك ( مكة إلى طريق )ألف  كتاب و  مكة(
 سبق ما الى اضافة واخرج اسلامه اشهر الذي وولف، مايكل الاميركي للمخرج وكلها
.��. محمد النبي سيرة عن وثائقيا فيلما
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  مسك ختامها
�e

 نظمها التي الشهيرة حرف" المائة "بايزيزان"أو"مديح قصيدة من بأبيات الباب هذا وأختم
 ، الميلادي عشر الرابع القرن في مينغ دولة مؤسس ، " وو "خونغ الصيني الإمبراطور

 المسلمين من جنرالات عشرة وقف أن بعد الصينية،وذلك باللغة الكريم للرسول مدحا
  : أبياتها بعض في جاء فيها، انتصر وقد المغول ضد حربه في جانبه الى

 أمته كل يقي و يحمي إلهي دعمٍ و برعاية
 بصمت السلام تستحضر اليوم في صلوات بخمس

 الفقراء سند يا قلبك في الله
 يُرى لا ما وترى الأهوال من تنتشلهم

 الآثام من منتشلها الأرواح هداية
 الأولين حكمة على للعالمين، رحمة
 وحق نقاء دينه الشرور، قاهر

 الأحكم الأشرف محمد
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   والإنسانية الأخلاقية النبوية الأربعون
四十条先知性的道德和人文主义格言 

 
مَ مَن :"خيرُكُم �� محمد النبي -قال مَهُ". القرآنَ تعلَّ  وعلَّ
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لَوَاتُ :" �� محمد النبي -قال  رَمَضَانَ، إلى وَرَمَضَانُ الجُمْعَةِ، إلى وَالْجُمْعَةُ الخَمْسُ، الصَّ

رَاتٌ  الكَبَائِرَ". اجْتَنَبَ إِذَا بيْنَهُنَّ ما مُكَفِّ
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ارَةٌ الْعُمْرَةِ إِلَى الْعُمْرَةُ :" �� محمد النبي -قال  لَهُ لَيْسَ الْمَبْرُورُ وَالْحَجَّ بَيْنَهُمَا، لمَِا كَفَّ
اءٌ ةُ" إِلَّا جَزَ  . الْجَنَّ
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حِمِ صِلَةُ :" �� محمد النبي -قال رِّ صَدَقةُ و ، العُمْرِ في تَزيدُ الرَّ ". غضبَ تُطفِئُ السِّ  الرَّبِّ
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دِيدُ :"لَيْسَ �� محمد النبي -قال رَعَةِ؛ الشَّ  عِنْدَ نَفْسَهُ يَمْلِكُ الَّذِي الشَدِيدُ إِنَّمَا بالصُّ
 . الْغَضَبِ"
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مِنُ "لَا : �� محمد النبي قال -  لنَِفْسِهِ". يُحِبُّ ما لأخِيهِ يُحِبَّ حتَّى أحَدُكُمْ، يُؤْ
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هَ إنَّ " : �� محمد النبي قال - الِ". وكَثْرَةَ المَالِ، وقالَ،وإضَاعَةَ قيلَ ثَلَاثًا: لَكُمْ كَرهَِ اللَّ ؤَ  السُّ
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ومِ صاحبِ درجةَ بِهِ ليبلُغُ الخلقِ حُسنِ صاحبَ "إنَّ : �� محمد النبي قال - لاةِ" الصَّ  . والصَّ
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زْقِهِ، فِي لَهُ يُبْسَطَ أَنْ أَحَبَّ "مَنْ : �� محمد النبي قال - ثَرهِِ، فِي لَهُ وَيُنْسَأَ رِ  رَحِمَهُ فَلْيَصِلْ أَ

." 
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 ويشرب عليها، فيحمده الأكلة يأكل العبد عن ليرضى الله :"إن �� محمد النبي قال -
 . عليها" فيحمده الشربة
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 تحرم النار؟ عليه تحرم بمن أو النار؟ على يحرم بمن أخبركم "ألا : �� محمد النبي قال -

نٍ قريب كل على نٍ هَيِّ  سهل". لَيِّ
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نَّ : �� محمد النبي قال - هِ حَقَّ "فَإِ ا، بِهِ يُشْركُِوا وَلا يَعْبُدُوهُ أَنْ العِبَادِ عَلَى اللَّ  وَحَقَّ شَيْئً

هِ عَلَى العِبَادِ بَ لا أَنْ اللَّ ا". بِهِ يُشْركُِ لا مَنْ يُعَذِّ  شَيْئً
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 شانه". إلا شيء من ينزع ،ولا زانه إلا شيء في يكون لا الرفق :"إن �� محمد النبي قال -
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رُوا : �� محمد النبي قال - رُوا، وَلَا "يَسِّ رُوا تُعَسِّ رُوا". وَلَا وَبَشِّ  تُنَفِّ
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مِنَ يُصِيبُ "ما : �� محمد النبي قال -  حتَّى حَزَنٍ ولا سَقَمٍ، ولا نَصَبٍ، ولا وصَبٍ، مِن المُؤْ

هُ، الهَمِّ رَ إلَّا يُهَمُّ ئاتهِِ". مِن به كُفِّ   سَيِّ
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 فيه تَطْلُعُ يَومٍ كُلَّ صَدَقَةٌ، عليه النَّاسِ مِنَ سُلامَى "كُلُّ : �� محمد النبي قال -

مْسُ، جُلَ وتُعِينُ صَدَقَةٌ، الاثْنَيْنِ بيْنَ تَعْدِلُ قالَ: الشَّ  تَرْفَعُ أوْ عليها، فَتَحْمِلُهُ دابَّتِهِ في الرَّ
بَةُ والْكَلِمَةُ قالَ: صَدَقَةٌ، مَتاعَهُ عليها له يِّ لاةِ إلى تَمْشِيها خُطْوَةٍ وكُلُّ صَدَقَةٌ، الطَّ  الصَّ

رِيقِ عَنِ الأذَى وتُمِيطُ صَدَقَةٌ،  . صَدَقَةٌ" الطَّ
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مْرِ :"عَجَبًا �� محمد النبي قال -  مِنِ، لأَ هُ أمْرَهُ إنَّ المُؤْ حَدٍ ذاكَ وليسَ خَيْرٌ، كُلَّ  إلَّا لأَ

مِنِ، اءُ أصابَتْهُ إنْ للِْمُؤْ اءُ، أصابَتْهُ وإنْ له، خَيْرًا فَكانَ شَكَرَ، سَرَّ  له". خَيْرًا فَكانَ صَبَرَ ضَرَّ
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 علم أو جارية، صدقة ثلاث: من إلا عمله انقطع الإنسان مات "إذا : �� محمد النبي قال -

 له". يدعو صالح ولد أو به، ينتفع
 

�• �º !%%’;H�\ <&�] �x · 
¢�ƒ<'-Ò<9�¸ �� �F�l �Î �h�Z�á<*�å�ð�› �\ �� �þ�0�¤<*�Ž�ƒ�M�ÿ�¨ �j �S<9�¸ %,�ð

�À'Œ�¸ 1� · �å�Î �ð�º -¡<*�ê&��w�å ‡ ¤�ð*A-µ
s�—�º �º  
 

 



 

 قدموا". ما إلى أفضوا قد فإنهم الأموات، تسبوا "لا : �� محمد النبي قال -
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لَ -  قل. وإن أدومها قال: الله؟ إلى أحب الأعمال أي عن �� محمد النبي سُئِ
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 والفراغ". الناس:الصحة من كثير فيهما مغبون :"نعمتان �� محمد النبي قال -
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   بعضا". بعضه يشد كالبنيان للمؤمن :"المؤمن �� محمد النبي قال -
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 كمثل وتعاطفهم، وتوادهم تراحمهم في المؤمنين "ترى : �� محمد النبي قال -  

  . والحمى" بالسهر جسده سائر له تداعى عضوا اشتكى إذا الجسد،
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 يوليَ". أن بعد أبيه ودِّ أهلَ المرءِ صلةُ البرِّ أبرَّ إن " : �� محمد النبي قال -
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 أهله يتبعه واحد، معه ويبقى اثنان فيرجع ثلاثة الميت :"يتبع �� محمد النبي قال -

 عمله". ويبقى وماله، أهله فيرجع وعمله، وماله
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دُونَ« "سَبَقَ : �� محمد النبي قال - دُونَ وَمَا قَالُوا: الْمُفَرِّ  قَالَ: الله؟ِ رَسُولَ يَا الْمُفَرِّ

اكِرُونَ اكِرَاتُ". كَثِيرًا اللهَ "الذَّ  وَالذَّ
 وقلبيا ، والدعاء والاستغفار والتهليل والتكبير والتحميد بالتسبيح لسانيا الذكر ويكون

 الرحيل،وأما ليوم ،والاستعداد بالقليل ،والقناعة بالتنزيل ،والعمل الجليل من بالخوف
 جسديا ويكون ، خلقه في وسنته تعالى الله صنع بديع في الدائم فبالتفكر ذهنيا

 عنه ونهى حرمه ما كل عن والتنزه الابتعاد مقابل وأباحه، تعالى الله أحل ما بكل بالتمسك
. 
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:��: محمد النبي قال -       أ�           

                 أ�           
                          

       " أ�    .
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 بخلُق الناس وخالق تمحُها، السيئة وأتبع كنت، حيثما الله "اتقِ : �� محمد النبي قال -

 حَسن".
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 رجل خصمته، خصمه كنت ومن القيامة، يوم خصمهم أنا ثلاثة :" �� محمد النبي قال -

 يعطه ولم منه، فاستوفى أجيرًا استأجر ورجل ثمنه، فأكل حرًا باع ورجل غدر، ثم بي أعطى
 . أجره"
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اتِ الأعمالُ إنَّما :" �� محمد النبي قال - يَّ  هجرتُهُ كانت فمن نوى ما امرئٍ لكِلِّ وإنَّما بالنِّ

هِ إلى هِ إلى فَهجرتُهُ ورسولهِِ اللَّ  امرأةٍ أو يصيبُها دنيا إلى هجرتُهُ كانت ومن ورسولهِِ اللَّ
 . " إليْهِ هاجرَ ما إلى فَهجرتُهُ ينْكحُها
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ة؛ مثل القرآن يقرأ الذي المؤمن "مَثَلُ : �� محمد النبي قال - تْرُجَّ  طيِّب ريحُها الأُ

 حُلو، وطعمُها ريحَ لا التمرة؛ مثَل القرآنَ يقرأ لا الذي المؤمن ومَثَل طيِّب، وطعمُها
يحانة؛ مثل القرآن يقرأ الذي المنافق ومثل  المنافق ومثل مُرٌّ، وطعمُها طيِّب ريحُها الرَّ
 مُرٌّ". وطعمُها ريحٌ لها ليس الحنظلة؛ كمثل القرآن يقرأ لا الذي
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ا، الْمَعْرُوفِ مِنَ تَحْقِرَنَّ :"لَا �� محمد النبي قال -  طَلْقٍ". بِوَجْهٍ أَخَاكَ تَلْقَى أَنْ وَلَوْ شَيْئً
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بَعٌ �� محمد النبي قال - رْ  كَانَتْ فِيهِ مِنْهُنَّ خَصْلَةٌ كَانَتْ وَإِنْ مُنَافِقًا، كَانَ فِيهِ كُنَّ مَنْ :"أَ

فَاقِ مِنَ خَصْلَةٌ فِيهِ ثَ إِذَا مَنْ يَدَعَهَا: حَتَّى النِّ  وَإِذَا فَجَرَ، خَاصَمَ وإذَا أَخْلَفَ، وَعَدَ وإِذَا كَذَبَ، حَدَّ
 غَدَرَ". عَاهَدَ
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ةَ". لَهُ أَضْمَنْ رِجْلَيْهِ بَيْنَ وَمَا لَحْيَيْهِ بَيْنَ مَا ليِ يَضْمَنْ :"مَنْ �� محمد النبي قال -  الْجَنَّ
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: :" �� محمد النبي قال - ثْمُ الخُلُقِ، حُسْنُ البِرُّ لِعَ أَنْ وَكَرهِْتَ صَدْركَِ، فِي حَاكَ مَا وَالإِ  يَطَّ

 النَّاسُ«. عَلَيْهِ
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اءٌ، آدم بني كلُّ :" �� محمد النبي قال - ائِينَ وخيرُ خَطَّ  التوابون". الخَطَّ
 

�• �º !%%’;H�\ <&�] �x · 
¢�ƒ<'-Ò<9�¸ �´ �� �ð�� �ƒ
s
{ 1ï�� %ž�Î <*&��• �• �ð%ž�Î �� 1¶�µ�i �ê�ð�Î �º �º  
 
 فَاعِلِهِ". أَجْرِ مِثْلُ فَلَهُ خَيْرٍ عَلَى دَلَّ :"مَنْ �� محمد النبي قال -
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 الحياء". الإسلام خلُق وإن خلقًا، دين لكل :"إن �� محمد النبي قال -
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 فيهم فشا إلا بها، يعلنوا حتى قط قوم في الفاحشة تظهر :"لم �� محمد النبي قال -

 المكيال ينقصوا ولم مضوا. الذين أسلافهم في مضت تكن لم التي والأوجاع الطاعون
نين أُخذوا إلا والميزان،  زكاة يَمنعوا ولم عليهم. السلطان وجور المؤونة وشدة بالسِّ
 الله عهد ينقضوا ولم يمطروا. لم البهائم ولولا السماء، من القطر مُنعوا إلا أموالهم

 لم وما أيديهم. في ما بعض فأخذوا غيرهم، من عدوا عليهم الله سلط إلا رسوله، وعهد
 بينهم". بأسهم الله جعل إلا الله أنزل مما ويتخيروا الله بكتاب أئمتهم تحكم
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هُ قالَ  لَكَ غفَرتُ ورجوتَني دعوتَني ما إنَّكَ آدمَ ابنَ يا  : القدسي الحديث في وتعالى تبارَكَ اللَّ
ماءِ عَنانَ ذنوبُكَ بلغت لو آدمَ ابنَ يا أبالي، ولا فيكَ كانَ ما على  غفرتُ استغفرتَني ثمَّ السَّ

 



 

ا بي تشركُِ لا لقيتَني ثمَّ خطايا الأرضِ بقرابِ أتيتَني لو إنَّكَ آدمَ ابنَ يا أبالي، ولا لَكَ،  شيئً
 ". مغفرةً بقرابِها لأتيتُكَ
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  :  �� النبي مدح في إقبال،القائل محمد العالمي والأديب الفيلسوف در ولله
 

 هشيم كل البستان في الربي..واخضر زكت محمد أطل لما
 ونعيم نضرة في الورى الشذى..فإذا مكنون الفردوس وأذاعت

 
 / الآخرة )جمادى الموافق -30/11/2025 وحده،بتاريخ تعالى الله وبفضل الكتاب هذا أنجز
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