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生活只是一个游戏”：一个绝望和不幸福的世界观

关于生活的一种流行观点是“生活只是一个游戏”。

我们只有一生，因此我们应该尽力过好它。然而，生活仅仅是

为了游戏吗？这种信仰忽视或否认了神圣和任何形式的神圣责

任。即使有些人“相信”宗教或神，许多人仍然忽视持有这些

观点的后果。这是世俗化心态的危机，你可以相信神和宗教价

值，但在生活中实际上会忽略这些信仰的影响。这种人有一个

分裂的心态，有时会坚持一些宗教或精神观念（通常是在葬礼

、失业或伴侣决定离开时），但他们大部分的生活都是基于：

你只有一次生命，所以尽力过好它。

生活只是一个游戏”：一个绝望和不幸福的

 (Life is Just a Game :A Hopeless and Unhappy Worldview)
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本文将重点讨论相信生活只是一个游戏的存在影响。请注

意，仅仅因为某种世界观有负面影响，并不意味着它是错

误的。这里的讨论不是关于信仰的理性基础；我会把这个

留给另一篇文章。

忽视或否认神和任何神圣责任导致存在噩梦。理性地说，

坚持这种观点会导致荒谬的结论（称为无知论证）。当你

玩一个游戏时，你要么赢要么输，然后你最终死去；游戏

结束。这种对生活的不合理和直觉的看法不仅仅是存在于

泡沫中的世界观。如果它的主张是真的，那么人们必须得

出一些不可避免的存在结论，这些结论非常黯淡。在这种

观点下，生活是荒谬的。公式很简单：否认或忽视神、神

赋予的目的和责任等于没有终极希望和真正的幸福（以及

许多其他事情，但我有字数限制）。这个结论不是过时的

宗教陈词滥调，而是理性思考这种世界观的后果的结果。

没有希望

希望被定义为对某事发生的感觉或期望和愿望。我们都希

望过上好生活、身体健康和找到好工作。最终，我们都希

望拥有一种永恒的幸福存在。

生活只是一个游戏”：一个绝望和不幸福的
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生命是如此奇妙的礼物，没有人真的希望他们的意识存在

终结。同样，每个人都希望会有某种形式的最终正义，错

误将被纠正，相关的人将被追究责任。显著的是，如果我

们的生活痛苦，或经历痛苦和折磨，我们希望得到一些安

宁、快乐和安逸。这是人类精神的反映；我们希望在黑暗

的隧道尽头看到光明，如果我们拥有宁静和快乐，我们希

望保持这种状态。

由于相信生活只是一个游戏否认或忽视神圣责任，它也拒

绝或忽视了来世的概念。没有来世，就无法期望在痛苦的

生活之后有快乐。因此，对我们生命结束后发生的积极事

情的期望消失了。

生活只是一个游戏”：一个绝望和不幸福的
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在这种观点下，我们无法期望在黑暗的生命隧道尽头看到光

明。想象你出生在第三世界，度过一生的饥饿和贫困。根据

这种世界观，你注定要死。与此形成对比的是，伊斯兰教的

观点是：我们生活中发生的所有痛苦都是为了某种更大的利

益。因此，在更大的图景中，我们经历的任何痛苦或折磨都

不是没有意义的。真主知道我们所有的痛苦，他会给予补偿

和救济。

然而，根据相信生活只是一个游戏的信仰，我们的痛苦和快

乐一样毫无意义。善良者的巨大牺牲和受害者的痛苦在一个

冷漠的世界中只是倒下的多米诺骨牌。它们的发生没有更大

的利益和更高的目的。没有终极的来世希望或任何形式的幸

福。即使我们过着奢华和极度快乐的生活，大多数人也不可

避免地注定会遭遇某种形式的恶劣命运或无尽的欲望。悲观

哲学家阿图尔·叔本华（ARTHUR SCHOPENHAUER）恰当

地描述了等待我们的无望和恶劣命运

生活只是一个游戏”：一个绝望和不幸福的
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我们就像田野里的羔羊，在屠夫的眼中嬉戏，他首先挑选一个，

然后挑选另一个作为他的猎物。所以，在我们的好日子里，我们

都没有意识到即将到来的恶劣命运——疾病、贫困、肢体残缺、

失明或理智丧失……存在的折磨中有一小部分就在于此：时间不

断地压迫着我们，从不让我们喘息，但总是像一个手持鞭子的工

头追在我们身后。如果在任何时候时间停止了它的手，那只是因

为我们被交付给了无聊的痛苦……事实上，世界和人类更好不要

存在的信念，是一种使我们对彼此宽容的思想。从这个角度来看

，我们可以认为，适当的称呼不是‘先生’、‘女士’、‘主人

’，而是‘同苦者’、‘共患难者’。”[2]

《古兰经》提到了这种无望。它认为信徒不能绝望；总会有希望

，而希望与真主的怜悯相连，真主的怜悯将在今生和来世显现：

“你们不要绝望于安拉的慈恩，只有不归信的人才绝望于安拉的

慈恩。”[3]

生活只是一个游戏”：一个绝望和不幸福的
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在相信生活只是一个游戏的情况下，正义是一个无法实现的

目标——生活沙漠中的海市蜃楼。由于来世被忽视或否认，

任何对人们被追究责任的期望都是徒劳的。

考虑一下20世纪40年代的纳粹德国。一位无辜的犹太女士刚

刚看到她的丈夫和孩子在她面前被杀害，她在等待被扔进毒

气室时没有正义的希望。

尽管纳粹最终被击败，这种正义发生在她死后。在这种荒谬

的世界观下，她现在什么都不是，只是物质的重新排列，而

你不能给无生命的东西以救济。

伊斯兰教则给每个人提供了纯粹的神圣、终极的正义希望。

没有人会被不公平对待，每个人都会被追究责任，

“在那日，人们将纷纷离散，以便他们看到自己行为的报应

。行一个小蚂蚁重的善事者，将见其报酬；作一个小蚂蚁重

的恶事者，也将见其恶报。”[4]

“在那日，每个灵魂都来为自己辩护，而每个灵魂都得享受

自己行为的完全的报酬。他们不受亏枉。”[5]

生活只是一个游戏”：一个绝望和不幸福的

callingchinese.org
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相信生活只是一个游戏的信仰就像一个母亲给她的孩子一个玩

具，然后毫无理由地把它拿走。毫无疑问，生活是一个美妙的

礼物。然而，我们经历的任何快乐、幸福和爱将被拿走并永远

失去。由于这种世界观否认或忽视神和来世，这意味着我们在

生活中经历的快乐将消失。没有延续幸福、快乐、爱和喜悦的

希望。然而，在伊斯兰教下，这些积极的经历将在我们的世俗

生活之后得到增强和延续，

“在乐园里，他们将享有自己意欲的一切；而且我在那里还有

加赐。”[50：35]

“行善者将受善报，且有增益，他们脸上没有黑灰和忧色，这

些人是乐园的居民，他们将永居其中。”[10：26]

乐园的居民在那日确是沉浸于幸福的。他们和自己的配偶，在

树荫下，依身床榻。他们在乐园中，享受水果，还有他们想要

的一切。“平安！”这是从至慈主发出的祝辞。”[36：55-58]

“
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没有幸福

“优美的结局只属于敬畏者。”[9]

追求幸福是我们人类本质的一个重要部分。我们所有人都

想要幸福——即使有时我们无法确切指出“幸福”是什么

。这就是为什么如果你问一个普通人为什么他们想找到一

份好工作，他们可能会回答：“为了赚足够的钱过上舒适

的生活。

”然而，如果你进一步问他们为什么想过上舒适的生活，

他们很可能会说：“因为我想要幸福。

”但幸福最终是一个终点，而不是手段。它是最终的目的

地，而不一定是旅程。我们都想要幸福，所以我们不断寻

找帮助我们实现最终幸福状态的方法。

甜点盘上的一块泡沫比利时巧克力慕斯足以淹没这些问题

吗？这将是一种幻想，一种临时的、虚假的幸福状态，只

能通过故意忽视这些关键问题来实现

生活只是一个游戏”：一个绝望和不幸福的
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人们寻求的旅程因人而异。清单是无穷无尽的。然而，那些相

信生活只是一个游戏的人将追求一个以快乐和享乐为中心的存

在。这引发了一个问题：什么是真正的幸福？

为了回答这些问题，想象以下情景：当你读这篇文章时，你被

迫镇静了。突然你醒来，发现自己在一架飞机上。你在头等舱

。食物美味无比。座位是平躺的，设计为一种奢华、舒适的体

验。娱乐是无限的。服务无与伦比。你开始使用所有优秀的设

施。时间开始流逝。现在想一想，问自己一个问题：我会感到

幸福吗？

“ 生活只是一个游戏”：一个绝望和不幸福的
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你怎么可能幸福呢？你需要先回答一些问题。谁让你镇静

了？你是怎么上飞机的？旅行的目的是什么？你要去哪里

？如果这些问题没有得到回答，你怎么能幸福呢？即使你

开始享受所有的奢华，你也永远无法实现真正的幸福。你

甜点盘上的一块泡沫比利时巧克力慕斯足以淹没这些问题

吗？这将是一种幻想，一种临时的、虚假的幸福状态，只

能通过故意忽视这些关键问题来实现。

现在将此应用到你的生活中，问自己，我幸福吗？我们来

到这个世界的方式与被镇静后扔到飞机上没有什么不同。

我们从未选择我们的出生、我们的父母或我们来自哪里。

然而，我们中的一些人并没有提出问题或寻找答案，这些

问题和答案将帮助我们实现最终的幸福目标。

真正的幸福在哪里？不可避免地，如果我们反思前面的例

子，幸福实际上在于回答我们存在的关键问题。这些问题

包括：生命的目的是什么？我死后要去哪里？从这个角度

来看，我们的幸福在于我们内心的自我认知，了解我们是

谁，并找到这些关键问题的答案。

“
生活只是一个游戏”：一个绝望和不幸福的
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与动物不同，我们不能仅仅通过反应我们的本能来满足。服从

我们的荷尔蒙和纯粹的生理需求不会带来幸福。为了理解为什

么，请反思另一个例子：

想象你是50个人中的一个，被锁在一个没有出口的小房间里。

只有10个面包，并且100天内没有更多的食物。你们都怎么办？

如果你们遵循动物本能，会有血腥的场面。但如果你们试图回

答一个问题，如何让我们所有人都能生存？那么你们很可能会

成功，因为你们会找到办法。

将这个例子延伸到你的生活。你的生活有更多的变量，可能导

致几乎无限的结果。然而，我们中的一些人只是遵循我们的肉

体需求。我们的工作可能需要博士学位或其他资质，我们可能

与伴侣共进晚餐，但所有这些仍然归结为生存和繁殖的本能。

幸福无法实现，除非我们找到真正的自我。

生活只是一个游戏”：一个绝望和不幸福的
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然而，在认为生活只是一个游戏的观点下，这些问题没有任何

真正的答案。我们为什么在这里？只是为了娱乐。根本没有深

刻的原因。我们要去哪里？没有目的地。我们将面临死亡；游

戏将很快结束。即使一些哲学家也认为生活不仅仅是一个游戏

。例如，路德维希·维特根斯坦曾说：“我不知道我们为什么

在这里，但我很确定不是为了享乐。”

敬拜真主

为了实现真正的幸福，我们都需要回答一个基本问题：我们为

什么在这里。在伊斯兰教中，答案是简单而深刻的。我们在这

里是为了崇拜真主。

“我创造镇尼和人类，只为让他们崇拜我。”《古兰经》[10]

但在伊斯兰教中，崇拜的概念与常见的理解有所不同。崇拜可

以体现在我们所做的每一个行为中。我们相互交流的方式，以

及我们每天做的小善行。如果我们专注于通过我们的行为取悦

真主，那么我们的行为就成为崇拜的行为。

生活只是一个游戏”：一个绝望和不幸福的
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崇拜在伊斯兰教中是一个综合的概念。它指的是爱真主、取悦

真主、认识真主并将所有敬拜行为单独献给他，如祷告和祈祷

。崇拜真主是我们存在的终极目的；它使我们从对他人和社会

的‘奴役’中解脱出来。真主在《古兰经》中向我们展示了一

个强有力的例子：

“安拉以比喻来说明多神崇拜者和拜主独一者的根本区别：“

一个奴隶为许多纷争的伙伴所共有；又有一个奴隶专归一个主

人；这两个奴隶的情状相等吗？”即一个人崇拜多个神明，而

另一个人崇拜一个主宰，他们二人的情况一样吗？答案无疑是

否定的。前者无所适从，而后者专心致志。道理如此明了，然

而大多数人却不明白。所幸的是，对于他们的愚顽，明证业已

确立，他们在后世不能再有任何托辞：“一切赞颂，全归安拉

！不然，他们大半不知道。”《古兰经》[11]

生活只是一个游戏”：一个绝望和不幸福的



不可避免地，如果我们不敬拜真主，我们最终会敬拜其他‘神’。

想一想。我们的伴侣、老板、老师、朋友、我们生活的社会，甚至

我们自己的欲望以某种方式‘奴役’我们。举个例子，社会规范。

我们中的许多人根据社会压力定义美丽。我们可能有一系列的喜欢

和不喜欢，但这些都受到他人的影响。

问问自己，你为什么穿这条裤子或这条裙子？说你喜欢它是一个浅

薄的回答；问题是，你为什么喜欢它？如果我们继续这样探究，许

多人最终会承认“因为其他人认为它看起来很好”。不幸的是，我

们都受到无休止的广告和同伴压力的影响。

在这方面，我们有许多‘主人’，他们都想从我们这里得到些什么

。他们彼此矛盾，我们最终过着困惑、未实现的生活。真主比我们

更了解我们自己，他比我们的母亲更爱我们，他告诉我们他是我们

的真正主人，只有敬拜他，我们才能真正解放自己。

callingchinese.org 15
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穆斯林作家雅思敏·莫哈德（YASMIN MOGAHED）在她的书《

夺回你的心》中解释说，除了真主，其他任何东西都是脆弱的，我

们的自由在于敬拜他：

“每次你追求、寻求或请求某些脆弱的东西⋯⋯你也变得脆弱。即

使你达到了你所寻求的东西，它也永远不够。

你很快就需要寻找其他东西。你永远不会达到真正的满足或满意。

这就是为什么我们生活在一个以旧换新的世界。

你的手机、你的车、你的电脑、你的女人、你的男人，总是可以换

成更新、更好的型号。然而，从这种奴役中有一种自由。

当你把所有的重量放在一个不动摇、不破碎、无尽的对象上时，你

不会跌倒。”[12]

callingchinese.org 16
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从存在的角度来看，敬拜真主是真正的解放。如果敬拜意味着认识

、爱和服从真主，那么实际上我们中的许多人在生活中也有其他的

神。例如，我们中的许多人认识、爱和服从自我和欲望。我们认为

自己总是对的，我们从不想错，我们总是想把自己强加于他人。从

这个角度来看，我们被自己的私欲奴役了。《古兰经》指出了这种

堕落的精神状态，并把那些把欲望、激情和心血来潮作为神的人，

认为比动物还糟糕：

“你告诉我吧，以私欲为其神灵者，你能做他的监护者吗？难道你

以为他们大部分能听或能理解吗？他们如同牲畜，甚或更迷误。”

《古兰经》[13]

从自我崇拜，有时我们可以崇拜各种形式的社会压力、思想、规范

和文化。

它们成为我们的参照点，我们开始爱它们，想了解更多关于它们的

知识，这导致我们‘服从’它们。例子比比皆是。以物质主义为例

。我们变得如此专注于金钱和物质财产。显然，想要金钱和财产不

一定是坏事，但我们让这些东西定义了我们是谁。我们的精力、时

间和努力都致力于积累财富，并将物质成功的虚假观念作为我们生

活的主要焦点。

从这个角度来看，物质的东西开始控制我们，它们控制我们服务于

狂热的物质主义文化，而不是服务于真主。我理解这并不适用于所

有人，但这种形式的过度物质主义非常普遍。

callingchinese.org 17
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本质上，如果我们不敬拜真主，我们仍然在敬拜其他东西。这可能

是我们自己的自我和欲望，或者像物质财产这样的短暂的东西。在

伊斯兰教传统中，敬拜真主定义了我们是谁，因为这是我们本性的

一部分。如果我们忘记真主，开始崇拜不值得崇拜的东西，我们将

逐渐忘记自己的本性，

“你们不要像那些忘却安拉而安拉使他们忘却自身的人一样。”《

古兰经》[14]

我们对自己是谁的理解取决于我们与真主的关系，这种关系由我们

的奴役和敬拜所塑造。从这个意义上说，当我们敬拜真主时，我们

从其他‘神’的奴役、奴役和服从中解放出来，无论它们是我们自

己的自我还是我们拥有的东西。
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下一个问题是：我们要去哪里？我们有选择：拥抱真主的永恒、无

限的怜悯，或者逃避它。接受他的怜悯，通过回应他的信息，并服

从、敬拜和爱他，将促进我们在天堂的永恒幸福。拒绝和逃避真主

的怜悯，必然导致我们进入一个得不到真主之爱的地方，一个不幸

福的地方——火狱。所以我们有选择。要么我们决定接受他的怜悯

，要么尝试逃避它。我们有自由意志选择。即使真主希望我们好，

他也不会强迫我们做出正确的选择。我们在今生做出的选择将塑造

我们死后的生活，

“在那日惩罚要降临，每个人须经安拉的允许才能发言，他们中有

簿命的，有幸福的。”[11：105]

“这些人，由于坚忍将享受高级居所，他们在其中将受到祝福。

”[25：75]

既然我们的终极目的是敬拜真主，我们必须建立我们的自然平衡，

找到我们真正是谁。当我们敬拜真主时，我们解放自己，找到自己

。如果我们不这样做，我们就会忘记使我们成为人类的东西，

你们不要像那些忘却安拉而安拉使他们忘却自身的人一样。”《古

兰经》[17]
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崇拜在伊斯兰教中是一个综合的概念。它指的是爱真主、取悦

真主、认识真主并将所有敬拜行为单独献给他，如祷告和祈祷

。崇拜真主是我们存在的终极目的；它使我们从对他人和社会

的‘奴役’中解脱出来。真主在《古兰经》中向我们展示了一

个强有力的例子：

“安拉以比喻来说明多神崇拜者和拜主独一者的根本区别：“

一个奴隶为许多纷争的伙伴所共有；又有一个奴隶专归一个主

人；这两个奴隶的情状相等吗？”即一个人崇拜多个神明，而

另一个人崇拜一个主宰，他们二人的情况一样吗？答案无疑是

否定的。前者无所适从，而后者专心致志。道理如此明了，然

而大多数人却不明白。所幸的是，对于他们的愚顽，明证业已

确立，他们在后世不能再有任何托辞：“一切赞颂，全归安拉

！不然，他们大半不知道。”《古兰经》[11]

总之，相信生活只是一个游戏，无法为我们的终极希望提供智力基

础。这种观点不能给我们提供存在的深刻答案，因此永远无法实现

真正的幸福。如果有人辩称在这种观点下他们是幸福的，我则说那

是一种醉酒的幸福。当他们开始深入思考自己的存在时，他们会清

醒过来。

最后更新于2017年1月16日。取自并改编自我的书《神圣现实：真

主、伊斯兰教与无神论的幻象》。你可以在这里购买这本书。
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