
有目的和和谐的生活
 平衡需要自律、耐心和良好的时间管理。但凭借真诚和对真主的依靠，有可能过上高效、有意义并且精神
充实的生活。
 伊斯兰教告诉我们，真正的成功来自于在今世与来世之间生活得平衡。

认识你的优先事项
 迈向平衡生活的重要一步是了解真正重要的事。
 有时工作、日常压力或责任会占据我们的生活，
使家庭、休息或个人成长的时间变得很少。平衡意
味着设定优先顺序，并为生活的每一部分给予应有
的份额。
实践平衡生活的方法实践平衡生活的方法
 平衡的生活可能包括：
增强与真主的关系
追求知识并学习新技能
通过锻炼关心身体健康
与家人共度有意义的时光
阅读、反思和个人成长
抽时间休息和享受生活抽时间休息和享受生活
 制定简单的日常计划并合理管理时间有助于维持这
种平衡。

持和谐：
家庭、工作、休息、学习和个人成长。
 伊斯兰教非常强调这一理念。许多穆斯林将伊斯兰
描述为中道——一种鼓励适度与平衡的生活方式，
在我们所做的一切中都保持中庸之道。
《古兰经》中的平衡
在今世与来世之间的平衡在今世与来世之间的平衡
 “你们应当以真主所赐予你们的恩典去寻求来世的
居所，同时不要忘记你们在今世的份额。”

（古兰经 28:77）
 伊斯兰教教导我们为来世做好准备，同时在今世负
责任且有成效地生活。
创造中的平衡

  “他曾升起苍穹，他曾规定公平，
以免你们用秤不公。”（古兰经 55:7–8）

 宇宙本身就是建立在平衡之上的。这提醒我们，
人类的生活也应遵循同样的原则。
宗教中的适度
 “有经的人们！你们在自己的宗教中不要过分。”

（古兰经 4:171）
  伊斯兰鼓励适度，并警告不要过度或忽视。

 伊斯兰的视角
平衡生活的意义

 平衡的生活意味着在履行
责任的同时，

把时间投入到真正重要的
事情上。

这关乎在生活的不同方面这关乎在生活的不同方面
之间保


