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َة  ِر ْه ُب الحقيقة الم
في العلاقة بين 
ا�سلام وا�نسان

前言
奉至仁至慈的安拉之名
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赞颂全归安拉，他以语言与表达赋予人类尊贵；祝福
先知穆罕默德，以及安拉派遣给人类的一切先知。

这本书，我命名为《伊斯兰与人类》，我将其献给所有
明智之人……他们将在书中看到伊斯兰与人类之间这
种牢固关系的阐释……这种关系始于人祖阿丹（愿主
福安之）被造之时，为我们勾勒出一幅永恒的图景，无
论在哪个阶段都从未中断，始终相伴相随…… 事实上，
人类的完善唯有通过这种关系的延续才能实现；若无
此关系，人类便无法彰显至高无上的安拉所赐予的那
些伟大特质。

我特意将这种永恒的关系描绘成一些可感知的阶段，
这是众所皆知、所有明理之人皆认可的事实

我撰写此书，旨在为一切希望从广义层面认识伊斯兰
与人类关系的人提供指南；我所要对话的对象，是所有
安拉赐予智慧的理性之人，而智慧正是安拉赐予人类
的最伟大恩典之一。

由于伊斯兰教是一个全面且灵活的宗教，因此它适用
于任何时代和任何地方。而这种全面性和灵活性，正是
本书的基础，也是伊斯兰与人类之间关系的基础。

本书读者将会发现，伊斯兰教与人的关系并不仅限于
为改善其生活所需的教法与规定；它还深入到以正确
的思维为基础构建人的心智，并实现精神的满足，从而
在内心深处播种安宁与幸福感。



阿里·本·麦格布勒·阿穆尔
吉达 ‒ 电话：����������

我力求使本书从整体上引导读者沉思并深刻思考伊斯
兰与人类之间的牢固关系⸺这正是伊斯兰所倡导的永
恒关系，而伊斯兰也是众先知（愿安拉赐他们平安）的宗
教。

我祈求自己能够获得正确的引导，也愿每一位以伊斯
兰为指引的理性之人，都能走向正道；因为伊斯兰才是
正教。
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伊斯兰与人
类之间的关系
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伊斯兰与人类之间震撼的事实就此开始...
伊斯兰与人类之间的关系是伟大的。伊斯兰教阐明了人

类的共同起源：安拉从一个本源创造了所有人，人祖阿丹（
愿主福安之），人母夏娃。人类之间的差异是促进相互了解
、合作与互补的动力，而非引发冲突的根源

伊斯兰与人的关系是全面性的，旨在为人类实现今世与
后世的福利与幸福。

  伊斯兰优待人类，并认为其是优秀的被造物，《古兰经》
中提到：

مۡنَا بَ�ِٓ� ءَادَمَ   وَلقََدۡ كَرَّ
｛我确已优待阿丹的后裔...｝（夜行章：��）

并肯定其权利，不分肤色、性别或种族。
  伊斯兰教强化了人与造物主之间的关系，敦促人们在今

世与后世之间寻求平衡，并鼓励人们在今世努力实现这一
目标，同时强调这种成功必须与价值观和道德规范相结合
，并为后世做好准备。《古兰经》中提到：

ۖ ۡ�يَا ارَ ٱ�خِرَةَۖ وَ�َ� تَ�سَ نصَِيبَكَ مِنَ ٱ�ُ�ّ  وَٱۡ�تَغِ �يِمَآ ءَاتىَكَٰ ٱَ�� ٱ�َ�ّ
｛你应当借安拉赏赐你的财富而营谋后世的住宅，你不

要忘却你在今世的定份。｝（故事章：��）
  伊斯兰教确立人与人之间公正与平等的原则，并倡导摒

弃压迫与专制。
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•

•

•

伊斯兰与人类之间的关系
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    伊斯兰教重视人的身体、精神与理智的需求。
 伊斯兰教视人类为安拉在大地上的代理人，要求人们以

善行和美德建设世界，并在生活中实现精神与物质层面的
和谐统一。

  伊斯兰教是安拉的宗教，安拉以此派遣了所有的使者，
从第一位使者努哈，到最后一位穆罕默德（愿主福安之）。安
拉在《古兰经》中说：

ِ ٱ�ۡ�سَِۡ�مُٰۗ ينَ عِندَ ٱَ�ّ  إنَِّ ٱ�ِ�ّ
｛安拉那里〔所喜悦〕的宗教，确是伊斯兰教。｝（仪姆兰的

家属章：��）这便是安拉赋予人类尊贵的宗教
伊斯兰与人类的关系体现在生活的所有方面，无论是社

会、经济还是政治。这种关系始于安拉创造人祖阿丹（愿主
福安之）的第一天，当时，安拉使他尊贵，并命令众天使向他
叩头。当他下到大地上时，安拉没有抛弃他，而是为他降示
了教法以规范其生活，并在他的后裔中派遣了众使者和众
先知（愿安拉赐福他们），他们全部都号召人们遵循全面涵
盖生活的伊斯兰教法，其全面性体现在人类所需的一切引
导和正确行为之中。

因此，伊斯兰与人类的关系体现在他们所有必要的事务
之中，存在于每一个需要引导者带领其走向正道的地方。

•
•

•
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而且，这种关系还延伸到后
世，因为伊斯兰教旨在改善
人在永恒生命中的生活，幸
福者将在其中获得幸福，而
不幸者将在其中备受磨难。
正如《古兰经》所说：

نَ�ٰ�
ُ
وۡ أ

َ
ــن ذَكَــرٍ أ   مَــنۡ عَمِــلَ َ�لٰحِٗــا مِّ

ۖ ــةٗ ــوٰةٗ طَيِّبَ ــهُۥ حَيَ ــنٞ فَلَنُحۡيَِ�نَّ ــوَ ُ�ؤۡمِ  وَهُ
مَــا حۡسَــنِ 

َ
بأِ جۡرَهُــم 

َ
أ َ�نَّهُــمۡ  �ََ�جۡزِ  وَ

َ�عۡمَلوُنَ  ْ  َ��نـُـوا
｛凡行善的男女信士，我誓

必要使他们过一种美满的生
活，我誓必要以他们所行的
最大善功报酬他们。｝（蜜蜂

章：��）

﴿

﴾( 97
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伊斯兰教与对人的尊重

章 1
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﴿
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伊斯兰阐明了震撼的事实，并在其首要源泉《古兰经》中，
明确地昭示了人的尊贵。

伊斯兰教视人类为安拉在大地上的代治者，正如《古兰经
》所说：
َ�ۡ�عَــلُ �يِهَــا   

َ
�ضِ خَليِفَــةٗۖ قَا�ـُـوٓاْ �

َ
   وَ�ذۡ قَــالَ رَُ�ّــكَ �لِۡمََ���كَِــةِ إِ�ـِّـ� جَاعِــلٞ �ـِـ� ٱ�ۡ�

سُ �ـَـكَۖ قـَـالَ إِ�ـِّـٓ� مَــآءَ وََ�ۡ�ــنُ �سَُــبِّحُ ِ��َمۡــدِكَ وَُ�قَــدِّ  مَــن ُ�فۡسِــدُ �يِهَــا وََ�سۡــفِكُ ٱ�ِ�ّ
عۡلَمُ مَا �َ� َ�عۡلَمُونَ

َ
أ

｛当时，你的养主对众天使说：“我必定在大地上设置一
个代治者。”他们说：“我们赞你超绝，我们赞你清净，你还
要在大地上设置作恶和流血者吗？”他说：“我的确知道你
们所不知道的。”｝（黄牛章：��）

在伊斯兰教看来，人类同样是大地上最尊贵的被造物，正
如《古兰经》所说：
يَِّ�ٰــتِ ــنَ ٱلطَّ مۡنَــا بَ�ِــٓ� ءَادَمَ وََ��لََۡ�هُٰــمۡ �ـِـ� ٱلۡ�َــِ�ّ وَٱ�َۡ�حۡــرِ وَرَزَقَۡ�هُٰــم مِّ   وَلقََــدۡ كَرَّ

نۡ خَلَقۡنَا َ�فۡضِي�ٗ� مَّ لَۡ�هُٰمۡ �َ�َٰ� كَثِ�ٖ� ِ�ّ وَفَضَّ
｛我确已优待阿丹的后裔，而使他们在陆上或海上都有

所骑乘，我以佳美的食物供给他们，我使他们更加优越于
许多我所创造的。｝（夜行章：��）

伊斯兰证实了人类因智慧而超越所有被造物，籍此明辨
是非对错与利弊得失。因此，伊斯兰使之成为承担教门责
任的关键。伊斯兰亦阐明，人类同出一源：安拉从同一个生
命创造了全人类。《古兰经》说：

﴿
﴿(70
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兰教最伟大的经典⸺《古兰经》中得到了深刻而清晰的阐
述。伊斯兰教尊崇人类的具体表现包括：

�-命令众天使向阿丹叩头：
这是赐予人类最伟大的优待，正如《古兰经》所说，安拉命

令众天使向阿丹叩头，于是众天使皆叩头，惟有易卜劣斯
拒绝，其报应就是被逐出安拉的慈悯和乐园。清高的安拉
说：
ــتَكۡ�ََ� وََ��نَ ـَـٰ� وَٱسۡ �

َ
ــسَ � ــجَدُوٓاْ إِ�َّ� إبِلِۡ� ــجُدُواْ �دَمَ فَسَ ــةِ ٱسۡ ــا �لِۡمََ���كَِ   وَ�ذۡ قُلۡنَ

مِنَ ٱلَۡ�فِٰرِ�نَ
｛当时，我对众天使说：“你们向阿丹叩头吧！”他们就叩

头，唯有易卜劣厮不肯，他自大，他原是不归信的。｝（黄牛
章：��）

�-通过派遣众先知（愿主赐福安于他们）使人类尊贵：
然后古兰经中提到了恶魔如何诱惑阿丹（愿主福安之）；

以致于他食用了安拉禁止他食用的那棵树，于是安拉命令
他下降到大地上。但是在大地上，有另一份荣耀在等待他，

َّــِ�ي    ــواْ رََ�ُّ�ــمُ ٱ� ــاسُ ٱَ�ّقُ ــا ٱ�َ�ّ هَ ّ�ُ
َ
� ��َ  

ــا ــقَ مِنۡهَ ــدَةٖ وخََلَ ــسٖ َ�حِٰ ــن َ�ّفۡ  خَلَقَُ�ــم مِّ
ۚ ــٗ�� وَ�سَِــآءٗ ــثَّ مِنۡهُمَــا رجَِــا�ٗ� كَثِ�      زَوجَۡهَــا وََ�

ال�ســاء: 1

｛众人啊！你们当敬畏你们的
养主，他从一个人创造你们，并
从他身上创造了他的配偶，并且
从他们俩创造许多男人和女人。
...｝（妇女章：�）

伊斯兰教对人类的尊崇以最
美好的形式展现出来，并在伊斯

﴾

12

﴿
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﴿
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即：安拉使他成为他在大地的代
治者和最尊贵的被造物，并为他
制服了大地万物。然后，最大的荣
耀是安拉使众先知（愿主福安他
们）出自于他的后裔，安拉通过降
示经典来尊荣他们，以便他们能
从中获得指引，从而使他们在大
地上的生活得以端正，完整无缺
地履行代治的职责。

又如《古兰经》中所说：
ــونَ ــ�َّ� يَُ� ــنَ �َِ� ــِ��نَ وَمُنذِرِ� ّ�َِ� ــ�ٗ� مُّ رُّسُ ــ� َ�عۡــدَ ٱ�رُّسُــلِ� وََ��نَ ٱَ��  ِ حُجَّ  �لِنَّــاسِ �َ�ـَـ� ٱَ�ّ

 عَزِ�زًا حَكِيمٗا
｛〔我曾派遣〕许多使者报喜信

，传警告，以免派遣使者之后，世
人对安拉有任何托辞。安拉是万
能的，至睿的。｝（妇女章：���）

�-使人类优越于所有的被造物
这正是伊斯兰教所彰显的崇高

尊严之一，在《古兰经》中已有明
确阐述。事实上，在伊斯兰教的所
有教义中，你都能发现对人类的
尊重，正如你将在本书的字里行
间所见。



﴿
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《古兰经》中阐述了使人类优越于其它所有被造物，清高
的安拉说：
يَِّ�ٰــتِ ــنَ ٱلطَّ ــم مِّ ــِ�ّ وَٱ�َۡ�حۡــرِ وَرَزَقَۡ�هُٰ ـِـ� ٱلۡ�َ ــمۡ � ــٓ� ءَادَمَ وََ��لََۡ�هُٰ ــا بَ�ِ مۡنَ ــدۡ كَرَّ   وَلقََ

نۡ خَلَقۡنَا َ�فۡضِي�ٗ� مَّ لَۡ�هُٰمۡ �َ�َٰ� كَثِ�ٖ� ِ�ّ وَفَضَّ
｛我确已优待阿丹的后裔，而使他们在陆上或海上都有

所骑乘，我以佳美的食物供给他们，我使他们更加优越于许
多我所创造的。｝（夜行章：��）

�-制服宇宙万物：
这对人类而言是伟大的尊贵，《古兰经》在多处都指出了

这种尊贵，旨在强调人类的优越和尊荣。
清高的安拉说：

خۡــرَجَ بـِـهۦِ مِــنَ
َ
ــمَآءِ مَــآءٗ فَأ نــزَلَ مِــنَ ٱ�سَّ

َ
�ضَ وَأ

َ
ــَ�َٰ�تِٰ وَٱ�ۡ�      ٱَ�� ٱ�ـَّـِ�ي خَلَــقَ ٱ�سَّ

رَ ۡ�ــرهِِۖۦ وسََــخَّ
َ
رَ لَُ�ــمُ ٱلفُۡلۡــكَ �َِ�جۡــرِيَ �ـِـ� ٱ�َۡ�حۡــرِ بأِ مَــَ�تِٰ رزِۡقٗــا لَُّ�ــمۡۖ وسََــخَّ  ٱ�َ�ّ

ــلَ ــمُ ٱ�َّۡ� رَ لَُ� ــخَّ ــِ�� وسََ ــرَ دَآ�بَِ�ۡ ــمۡسَ وَٱلقَۡمَ ــمُ ٱ�شَّ رَ لَُ� ــخَّ ــرَ    وسََ نَۡ�ٰ
َ
ــمُ ٱ�ۡ�  لَُ�

هَارَ  وَٱ�َ�ّ
｛安拉创造天地，并从天上降下雨水，而借雨水生产各种

果实，作为你们的给养；他为你们制服船舶，以便它们奉他
的命令而航行海中；他为你们制服河流；他为你们制服太阳
和月亮，使它们不停运转；他为你们制服昼夜。｝（伊布拉欣
章：��-��）

14

﴾

﴿
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清高的安拉说：
ــكَ ِ ـِـ� َ�ٰ� ــهُۚ إنَِّ � نۡ ــا مِّ �ضِ َ��يِعٗ

َ
ـِـ� ٱ�ۡ� ــا � ــَ�َٰ�تِٰ وَمَ ـِـ� ٱ�سَّ ــا � ــم مَّ رَ لَُ� ــخَّ   وسََ

رُونَ  �َ�تٰٖ لقَِّوٖۡ� َ�تَفَكَّ
｛他为你们而制服天地万物一总，对于能思维的民众，此

中确有许多迹象。｝（屈膝章：��）

�-以美德使人类尊贵：
伊斯兰倡导美德与高尚的品德，故在伊斯兰中，人类是喜

爱美德，憎恶罪恶的被造物。
《古兰经》中描述了伊斯兰的使者穆罕默德（愿主福安之

）的美好品德，清高的安拉说：
 وَ�نكََّ لعََ�َٰ� خُلُقٍ عَظِيٖ�

｛你确是具备一种伟大的品格的。｝（笔章：�）

而且先知（愿主福安之）已明确地说道，他所号召的伊斯
兰是建立在美德之上的，这美德是使人尊贵，并优越于动物
的基础…正如先知（愿主福安之）所说：“我被派遣只为完善
美好的品德。”《拜海基圣训集》，《哈基姆增补集》。

这就是伊斯兰教尊重人类的基础，由此可见人类在伊斯
兰教中的崇高地位，也是这个宇宙中所有被造物的核心。

﴿﴿4
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伊斯兰教与人
类生活的全面性

章 2

16



伊斯兰教与人道

伊斯兰中震撼的事实彰显于……
在这一全面而完整的方针中，它涵盖了生活的方方面面，

它既是：正信、行为、信仰、教法、功修、社交、思想、情感、品
德、文明、经济、政治，也是对生活所有领域的改善。

我们在此所说的全面性，是指那些规范个人、家庭、社会
乃至全世界生活的规则、法律和制度，而这正是为人类实
现幸福的方法。

伊斯兰全面性最伟大的体现之一便是：派遣先知穆罕默德
（愿主福安之）于全人类，正如《古兰经》中所述：
ــَ�َٰ�تِٰ  ِ إِ�َۡ�ُ�ــمۡ َ��يِعًــا ٱ�ـَّـِ�ي �ـَـُ�ۥ ُ�لۡــكُ ٱ�سَّ ــاسُ إِ�ـِّـ� رسَُــولُ ٱَ�ّ هَــا ٱ�َ�ّ ّ�ُ

َ
�   قُــلۡ َ��

ــِ�ّ ٱ�ـَّـِ�ي ِّ�
ُ
ِ�ــِ�ّ ٱ�ۡ� ِ وَرسَُــو�ِ�ِ ٱ�َ�ّ ـٔـامِنُواْ بـِـٱَ�ّ َـ �ضِ� �َ� إَِ�ـٰـهَ إِ�َّ� هُــوَ يُۡ�ــِ�ۦ وَُ�مِيــتُۖ فَ

َ
 وَٱ�ۡ�

ِ وََ��َِ�تٰهِۦِ وَٱتبَّعُِوهُ لعََلَُّ�مۡ َ�هۡتَدُونَ يؤُۡمِنُ بٱَِ�ّ
｛你说：“众人啊！我确是安拉的使者，是派给你们全体的

。天地的主权只是他〔安拉〕的，除他之外，绝无应受崇拜的
。他能使死者生，能使生者死，故你们应当信仰安拉和他那
即不识字的先知使者，他信仰安拉以及他的言辞⸺你们
应当追随他，以便你们遵循正道。”｝（高处章：���）

清高的安拉说：
ــاسِ �َ� ــَ� ٱ�َ�ّ َ��ۡ

َ
ــنَّ أ ــرٗ� وََ�ِٰ� ــ�ٗ�� وَنذَِي ــاسِ �شَِ ــةٗ للِّنَّ ــلَۡ�كَٰ إِ�َّ� كَآفَّ رۡسَ

َ
ــآ أ     وَمَ

  َ�عۡلَمُونَ
｛我只派遣你为全人类的报喜者和警告者，但世人大半

不知道。｝（赛伯邑章：��）

﴿
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伊斯兰全面性的体现，便是其法规涵盖生活的各个事务：
伊斯兰带来了一套完整的教法，关乎人类今后两世的各项
利益。其今世的事务包括：居家、工作、经商、定居、旅行、与
人交往等所有事务。甚至涵盖了他从尚在母腹，到出生为孩
童，再到青年、壮年，直至老年的各个阶段。就这样，涵盖了
他所有的事务。

伊斯兰教全面性的体现还有：全面性的呼唤全人类：伊斯
兰教的召唤是针对于全人类的，而没有专门针对某一特定
群体。因此，《古兰经》中的呼吁多次以{人们啊！}和{阿丹的
后裔啊！}的形式出现。《古兰经》也阐明了对全人类的尊重，
清高的安拉说：
ــتِ يَِّ�ٰ ــنَ ٱلطَّ ــم مِّ ــرِ وَرَزقََۡ�هُٰ ــَ�ِّ وَٱۡ�َحۡ ــمۡ ِ� ٱلۡ ــِ�ٓ ءَادَمَ وََ�َلَۡ�هُٰ ــا بَ مۡنَ ــدۡ كَرَّ وَلَقَ  

نۡ خَلَقۡنَا َ�فۡضِيٗ� مَّ ٰ كَثِ�ٖ ِ�ّ لَۡ�هُٰمۡ َ�َ وَفَضَّ
｛我确已优待阿丹的后裔，而使他们在陆上或海上都有

所骑乘，我以佳美的食物供给他们，我使他们更加优越于许
多我所创造的。｝（夜行章：��）

伊斯兰教与人道
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在这节经文中，呼唤的对象是全体人类，没有
因宗教、种族或肤色而作任何区分。经文提到了
全体人类所共同具备的特征，这表明：当需要普
遍性表达时，伊斯兰的教导具有面向全人类的
广泛性。

伊斯兰教的全面性还体现在社会互助方面：这
体现在伊斯兰教鼓励人们相互怜悯、行善、善待
穷人和弱者，甚至善待动物。这点清晰的体现在
一个男人在沙漠中给狗饮水的故事里。在伊斯
兰的使者穆罕默德（愿主福安之）向他的圣门弟
子们（愿主喜悦他们）讲述了这个故事后，他们
问：“安拉的使者啊，我们善待动物能得到回赐
吗？”他回答说：

（善待一切生灵，皆有回赐。）布哈里圣训实录与
穆斯林圣训实录共同辑录。



如果善待动物的回赐尚且如此，那么善待人的回赐将更
为巨大。这种互助涵盖了所有的被造物，这也证明了伊斯兰
教在社会互助方面的全面性。

伊斯兰的全面性还体现在：经济发展的全面性：伊斯兰教
倡导建设大地，这种建设使全人类受益，它能帮助人类履行
安拉为他们所创造的职责，即：崇拜。

又如《古兰经》所说：
�ضِ وَٱسۡتَعۡمَرَُ�مۡ �يِهَا 

َ
نَ ٱ�ۡ� ُ�م مِّ

َ
�شَأ

َ
    هُوأ

｛他用地上的土创造你们，并使你们在大地上居住。｝（
呼德章：��）

同样也要发展人类的经济资源，使人得以过上美好体面
的生活，充满成就与劳作。

由此可见，伊斯兰的全面性旨在实现人类的幸福，并为其
创造适宜的条件，以便履行其最伟大的职责，即：崇拜清高
的安拉。

伊斯兰教与人道 20
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伊斯兰中震惊的事实彰显在..
它奠定了这一关键的起点……人类在此宇宙中的存在便

由此启航
它就是那神圣的纽带，伊斯兰视其为人类存在的正确开

端。通过这一纽带，我们将看到，在人们渴望组建家庭时，
伊斯兰教是如何为其规定了一个必要的开端。

《古兰经》对此已有明确的阐述，伟大的安拉说：
ــقَ ــدَةٖ وخََلَ ــسٖ َ�حِٰ ــن َ�ّفۡ ــم مِّ ــِ�ي خَلَقَُ� َّ ــمُ ٱ� ــواْ رََ�ُّ� ــاسُ ٱَ�ّقُ ــا ٱ�َ�ّ هَ ّ�ُ

َ
� ��َ  

ۚ  مِنۡهَا زَوجَۡهَا وََ�ثَّ مِنۡهُمَا رجَِا�ٗ� كَثِ�ٗ�� وَ�سَِآءٗ
｛众人啊！你们当敬畏你们的养主，他从一个人创造你们

，并从他身上创造了他的配偶，并且从他们俩创造许多男
人和女人。｝（妇女章：�）

伊斯兰教已将合法的婚姻定为人类繁衍的唯一途径；因
为这其中有人自身的幸福，它尊重人类，没有让人类像动
物那样，无需婚姻便可繁衍，这正是伊斯兰教对人的尊重，
正如《古兰经》中所说：
ــتِ يَِّ�ٰ ــنَ ٱلطَّ ــم مِّ ــَ�ِّ وَٱۡ�َحۡــرِ وَرَزقََۡ�هُٰ ــمۡ ِ� ٱلۡ ــِ�ٓ ءَادَمَ وََ�َلَۡ�هُٰ ــا بَ مۡنَ ــدۡ كَرَّ وَلَقَ  

نۡ خَلَقۡنَا َ�فۡضِيٗ� مَّ ٰ كَثِ�ٖ ِ�ّ لَۡ�هُٰمۡ َ�َ وَفَضَّ
｛我确已优待阿丹的后裔，而使他们在陆上或海上都有

所骑乘，我以佳美的食物供给他们，我使他们更加优越于
许多我所创造的。｝（夜行章：��）

伟大的安拉说：｛我使他们更加优越于许多我所创造的。｝
这是人类尊贵于所有被造者的明确证据，这对人类是一项
巨大的荣耀，伊斯兰教对此已有明确的阐释。

正因人在伊斯兰教中享有如此崇高的地位，真主才希望

伊斯兰与人类存在的延续性
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伊斯兰教与人道

他以正确的方式存在于世，以此维护其人性，并彰显其相对
于其他造物的优越性。

因此，在伊斯兰中，婚姻是实现此种尊严的正确途径。伊
斯兰为婚姻制定了各种准则、权利和义务，以使其结出成熟
、有益的果实。

我们发现伊斯兰赋予了婚姻极大的重要性，正如崇高的
安拉在《古兰经》中所说：
زَۡ�جٰٗــا لِّ�سَۡــكُنُوٓاْ إِ�َۡ�هَــا وجََعَــلَ

َ
نفُسِــُ�مۡ أ

َ
ــنۡ أ نۡ خَلَــقَ لَُ�ــم مِّ

َ
ٓۦ أ وَمِــنۡ ءَاَ�تٰـِـهِ  

رُونَ ةٗ وَرَۡ��ةًَۚ إنَِّ �ِ� َ�ٰ�كَِ �َ�تٰٖ لقَِّوٖۡ� َ�تَفَكَّ وَدَّ بَۡ�نَُ�م مَّ
｛他的一种迹象是：他从你们的同类中为你们创造配偶，

以便你们依恋她们，并且使你们互相爱悦，互相怜恤。对于
能思维的民众，此中确有许多迹象。｝（罗马章：��）

这节经文阐明，伊斯兰教并未将婚姻的目的局限于满足
性欲，而是让夫妻双方在婚姻中获得安宁、友爱与怜悯。夫
妻双方因一份必须共同尊重的神圣契约而联结彼此，共享
幸福的生活。

鉴于婚约在伊斯兰中具有此等重要地位，故其首要条件
便是教门与品德的匹配。因此，伊斯兰的使者（愿主福安之）
说：

（如果你们满意其教门与品德的人来求婚，你们就当把
女子嫁给他；否则，大地上就会发生祸乱与普遍的丑行。）
提尔米兹圣训集辑录。

既然这是针对丈夫而言，那么同样的条件也适用于妻子，
正如先知（愿主福安之）所说：

“与女人结婚不外乎四种情况：为她的财富，为她的门第
，为她的姿色，为她的教门。你当选择有教门的女人，否则
让你的两手沾满土。”[��]则让你的两手沾满土。”布哈里圣
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训实录与穆斯林圣训实录共同辑录。
由此可见，伊斯兰教希望人们以正确的方式开启婚姻生

活，因为婚姻是组建家庭的基石，家庭的和谐才能造就社会
的和谐；如果开端不正确，男女之间的关系便无法健康、幸
福地发展。

正因人类的婚姻区别于其他生物，伊斯兰教格外重视夫
妻之间的婚姻关系，并未将其视为单纯的性欲关系……伊
斯兰教确立了丈夫对妻子的权利，以及妻子对丈夫的权利，
正如《古兰经》所说：

وَ�هَُنَّ مِثۡلُ ٱ�َِّ�ي عَلَيۡهِنَّ بٱِ�مَۡعۡرُوفِ�
｛她们应享合理的权利，也应尽合理的义务。｝（黄牛章：���）

伊斯兰的使者（愿主福安之）已将其婚姻树立为正健康夫
妻关系的真诚典范；他说：“你们中最好的人，是你们中
最善待家人的人；而我是你们中最善待家人的人。”《艾布
达伍德圣训集》、《提尔米兹圣训集》 辑录

此外，伊斯兰教以一套周全的律例为婚姻提供了有力的
保障，其中有与丈夫相关的规定：如离婚、聘礼、生活开支、
住所等其它权利；同样也有与妻子相关的规定：如服从丈夫
、守护丈夫的财产与名节，以及关于月经和产后血等其它律
例。

因此，我们发现伊斯兰教赋予了人类在繁衍和婚姻方面
有序的生活，以及在幸福美满的婚姻生活中绝妙的和谐。你
会在家庭成员⸺丈夫、妻子、儿女、祖父、祖母、亲戚和近
亲⸺之间发现爱意与温情。正是通过这种和谐，人类的生
活才得以规范有序。

伊斯兰教与人道 25

﴿﴿( 228



伊斯兰教与人道

伊斯兰教与儿童

章 4
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伊斯兰震撼的事实，彰显于其精妙的建构之中，伊
斯兰将此作为人类在大地上繁衍的基础。

生育子女是婚姻的重大成果之一，伊斯兰教已将其
定为人类繁衍的正确途径。

伊斯兰对人类的尊重，使得生育的果实不同于其他
生物的繁衍……因为伊斯兰规定这果实的先决条件
是合法婚姻，并为此设立了一系列责任规范，例如：禁
止堕胎、确认子女生父的亲属关系、承担抚养义务、为
子女择取美名、庆贺新生命、给予良好教育，以及赋予
子女继承父亲财产的权利。

当新生儿来到这个世界之后，伊斯兰为他设立了完
整的保护，使他在一个照顾其利益的家庭中成长，直
到长大成人。甚至，这种关系在他成家之后也不会中
断⸺他与父母之间的紧密联系依然存在：在父母年
老时孝敬他们，在他们贫困时供养他们。同样，他与兄
弟姐妹之间也应保持联系，使彼此之间充满关爱与亲
情，并相互扶持与合作。

结婚后，就会有新的关系、新的生活，其中涉及妻子
的权利、子女的权利……由此可见，伊斯兰教是以互
爱与互助为基础构建了家庭的基石……

伊斯兰对儿童的关怀体现在其所需的一些必要事项
上，如：

第一：温和与仁慈：伊斯兰的使者穆罕默德（愿主福
安之）在他的女儿法图麦（愿主喜悦之）来看望他时，
他起身相迎，牵起她的手，亲吻她，并让她坐在自己的

伊斯兰教与儿童
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座位上。而当他去看望她时，她也起身，牵起他的手，亲吻他
，并让他坐在自己的座位上 艾布·达吾德圣训集、提尔米兹圣训集
和奈萨仪圣训集辑录。

第二：哺乳的权利：安拉赋予了他被哺乳的权利，鉴于其
重要性，在《古兰经》中降示了相关的命令。清高的安拉说：

ۚ ن يتُمَِّ ٱ�رَّضَاعَةَ
َ
رَادَ أ

َ
وَۡ�دَٰهُنَّ حَوۡلَ�ِۡ� َ��ِ�لَ�ِۡ�� �مَِنۡ أ

َ
وَٱلَۡ�لَِٰ�تُٰ يرُۡضِعۡنَ أ  

｛做母亲的，应当替欲哺满乳期的人，哺乳自己的婴儿两
周岁。｝（黄牛章：���）

第三：在子女之间的公平。这一点在伊斯兰中体现得尤
为明显：伊斯兰要求在一切事务上对孩子一视同仁，甚至在
亲吻这样的细节上也是如此⸺如果亲吻了一个孩子，而
他的兄弟在场，也应当同样亲吻另一个。至于在财物赠与方
面的公平，则在先知（愿主福安之）的一位同伴的故事中得
到了清楚的体现：当他想把一份财物只赠给其中一个孩子，
而没有给予其他孩子同等的份额，并希望先知为此作证时，
先知对他说：“拜希尔啊，你还有其他孩子吗？”他说：“有。”
使者说：“你给每个人都送了类似的礼物吗？”他说：“没有。
”
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使者说：“那你就不要让我作证，因为我不会为不公之事见
证。”另一段传述提到：“你们当敬畏安拉，公平对待你们的
孩子。”布哈里圣训实录与穆斯林圣训实录共同辑录。

第四：费用和教育：关于费用：伊斯兰教命令父亲要为他
的孩子们花费，不要疏忽他们，甚至伊斯兰的使者（愿主福
安之）说：“一个人只要亏待自己供养的人，就已足够成为一
种罪过。”艾布·达吾德圣训集辑录

至于养育：必须以诚实和高尚的品德培养孩子，这体现在
伊斯兰的使者（愿主福安之）对一位妇女的指导中，她对自
己的孩子说：“你过来，我就给你东西。”使者对她说：“你打
算给他什么？”她说：“我给他一颗椰枣。”他对她说：“注意，
如果你什么都没给他，那你就会被记上一条谎言。”艾布·达
吾德圣训集辑录

五：怜悯和爱护儿童：伊斯兰教自孩子童年时期起就已
关怀其人性，因为怜悯幼儿的命令出自伊斯兰教的使者（愿
主福安之）的教导：“不怜悯我们的小孩，不尊重我们的老人
的人，不属于我们的一分子。”提尔米兹 辑录。

第六、尊重儿童的意见：伊斯兰赋予儿童心理和人格价
值，并未忽视他们。有一次，有人给先知（愿主福安之）端来
一杯饮品，他喝了一些。当时，在他的右边是在场最年幼的
孩子，而长者们都在他的左边，于是先知说：“孩子啊，你是
否允许我先给老人们？”那孩子说：“安拉的使者啊！我不愿
把我从你身上所得到的吉庆让给他人。”于是先知便给了他
。《穆斯林圣训集》；《伊本·马哲圣训集》辑录。

第七：儿童纯真玩耍的权利：伊斯兰教允许儿童享受其
童年，并免除了他们成年之前的宗教义务。在伊斯兰的使者
（愿主福安之）与儿童的相处中，我们看到了一个真切的榜
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样：有一次，他正在礼拜，其女法蒂玛（愿主喜悦她）的一
个儿子走了过来，在他叩头时骑在了他的背上，于是他延长
了叩头的时间。礼拜结束后，人们问他：“安拉的使者啊，你
在礼拜中叩了一个很长的头，我们都以为发生了什么事，或
是有启示降于您了？！”他说：“事情并非如此，而是我的孩子
把我当坐骑了，我不愿催促他，直到他尽兴。”《奈萨仪圣训集
》；《艾哈迈德圣训集》辑录

因此，伊斯兰教在儿童出生之前以及降生之后，都维护了
他的尊严，并为他提供了身体、品德和心理上的照料，还为
他提供了家庭⸺这个让他得以健康、快乐成长的良好环
境。
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伊斯兰教与双亲

章 5
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在伊斯兰璀璨的真理中，展现出一幅关怀人类情感的最
动人画卷⸺伊斯兰带来了那些律法、嘱咐与礼节，为了关
爱双亲，他俩是人类降临于世的因素。

伊斯兰中孝敬父母的形式多样，其中最伟大的形式是⸺
禁止对父母说出最轻微的不敬之言。我们在《古兰经》中看
到：

ــدَكَ ــنَّ عِن ــا َ�بۡلُغَ ــنًاۚ إمَِّ ــنِ إحَِۡ�ٰ يۡ ــاهُ وَ�ٱِلَۡ�ِٰ�َ ــدُوٓاْ إَِ�ّ إيَِّ َ�ّ َ�عۡبُ
َ
ــكَ � ــَ�ٰ رَُ�ّ وَقَ  

ــوۡٗ� ــا قَ ــل �هَُّمَ ــا وَقُ فّٖ وََ� َ�نۡهَرۡهُمَ
ُ
ــآ أ ــل �هَُّمَ ــَ� َ�قُ ــا فَ هُمَ وۡ ِ�َ

َ
ــآ أ حَدُهُمَ

َ
ــَ�َ أ  ٱلۡكِ

ــا ــا كَمَ ــل رَّبِّ ٱرَۡ�ۡهُمَ ــةِ وَقُ ــنَ ٱ�رَّۡ�َ لِّ مِ ــاحَ ٱُ�ّ ــا جَنَ ــضۡ �هَُمَ وَٱخۡفِ ــا   كَرِ�مٗ
رََ�ّيَاِ� صَغِٗ��

｛你的养主曾下令说：你们应当只崇拜他，应当孝敬父母
。如果他俩中的一人或者俩人在你的堂上达到老迈，那么，
你不要对他俩说：“呸！”不要喝斥他俩，你应当对他俩说有
礼貌的话。�� 你要对他俩降低怜悯之翼，你应当说：“我的
养主啊！求你怜悯他俩，就像我年幼时他俩养育我那样。｝
（夜行章：��-��）

这两节经文涵盖了五层含义，赋予了父母巨大的殊荣。
第一层含义：清高的安拉将崇拜他与善待双亲相提并论

，这对人类而言是巨大的荣耀。
第二层含义：安拉禁止说“呸”，这是表达烦躁与苦恼的

用语。这是一个伟大的教诲，因为禁止说“呸”，表明了伤害
父母的言语是重大的罪过。

第三层含义：以温和、美好的语言与他俩交谈。
第四：服从并顺服他俩所命令的。
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第五层含义：祈求安拉怜悯他们，作为对他
们养育和关怀的回报。

下面还有一些绝佳的范例，向您揭示伊斯兰
教对父母的关怀，其中也蕴含着对人类最伟
大的关怀。

其中包括：在打算长途旅行时，要征得父母
的允许。这是伊斯兰教为了体恤他俩的感受，
以免因儿子的离别而伤心。曾有一个人来见
先知（愿主福安之）说：“我来是为迁徙而向你
效忠，但我离开时，我的父母在哭泣。”先知便
对他说：你回去，就像你惹哭他俩那样，逗他
俩笑。”《艾布·达吾德圣训集》；《奈萨仪圣训集》；《伊本
·马哲圣训集》辑录。

其中一种表现形式是为父母二人花费，以此
报答他们的恩惠，但这在他们应得的权利中
是微不足道的。伊斯兰教规定儿子及其财产
都属于父亲，这是对父亲权利的极大尊重。曾
有一人来到先知（愿主福安之）跟前，他说：“
主的使者啊！我既有财产，又有孩子，而我的
父亲想要用尽我的财产。”于是先知对他说：“
你和你的财产都属于你的父亲。”《艾布·达吾德
圣训集》；《伊本·马哲圣训集》辑录。

它还包括：在他们生前与归真后为他们二人
祈祷。正如之前的经文所言：｛你说：“我的养
主啊！求你怜悯他俩，就像我年幼时他俩养育
我那样。”｝这其中也包括在他们健在时和归
真后为他们祈祷。一名男子来到使者（愿主福
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安之）面前，对他说：“安拉的使者啊！我父母去世后，我能
为他们做些什么好事吗？”他回答：“是的。为他们祈祷，为
他们祈求饶恕，履行他们的遗嘱，接续他们的骨肉，尊重他
们的朋友。”《艾布·达吾德圣训集》辑录

我们在这段圣训中发现了几种形式：在他们去世后执行
他们的遗嘱，接续他们的骨肉，以及尊重并善待他们的朋
友。
更有甚者，伊斯兰教对父母的关怀最伟大的体现在于：将
孝敬父母作为获得安拉的喜悦和进入天堂的途径。先知（
愿主福安之）说：“安拉的喜悦在于父母的喜悦，安拉的恼
怒在于父母的恼怒。”《提尔米兹圣训集》；《伊本· 罕巴尼圣训集》；
《哈基姆圣训集》 辑录。

先知（愿主福安之）说：
“愿他蒙羞，愿他蒙羞，愿他蒙羞。”有人问道：“安拉的使
者啊，你指的是谁？”使者回答：“指那个人，他赶上双亲或
其中一位年迈，然后却没有进入天堂的人。”《穆斯林圣训集》
辑录。

通过这些明确的形式，你会发现伊斯兰教赋予父母崇高的
地位，这与其繁衍人类的使命相称，而人类正是建设大地、
代主治世的根本。穆斯林深知父母所承担的这项使命，于
是将《古兰经》和先知的圣训付诸实践，以使父母在延续人
类后代方面的伟大作用得以永续，而人类正是安拉使其尊
贵、超越其他所有造物的。

伊斯兰教与人道

赞颂全归安拉，他以语言与表达赋予人类尊贵；祝福
先知穆罕默德，以及安拉派遣给人类的一切先知。

这本书，我命名为《伊斯兰与人类》，我将其献给所有
明智之人……他们将在书中看到伊斯兰与人类之间这
种牢固关系的阐释……这种关系始于人祖阿丹（愿主
福安之）被造之时，为我们勾勒出一幅永恒的图景，无
论在哪个阶段都从未中断，始终相伴相随…… 事实上，
人类的完善唯有通过这种关系的延续才能实现；若无
此关系，人类便无法彰显至高无上的安拉所赐予的那
些伟大特质。

我特意将这种永恒的关系描绘成一些可感知的阶段，
这是众所皆知、所有明理之人皆认可的事实

我撰写此书，旨在为一切希望从广义层面认识伊斯兰
与人类关系的人提供指南；我所要对话的对象，是所有
安拉赐予智慧的理性之人，而智慧正是安拉赐予人类
的最伟大恩典之一。

由于伊斯兰教是一个全面且灵活的宗教，因此它适用
于任何时代和任何地方。而这种全面性和灵活性，正是
本书的基础，也是伊斯兰与人类之间关系的基础。

本书读者将会发现，伊斯兰教与人的关系并不仅限于
为改善其生活所需的教法与规定；它还深入到以正确
的思维为基础构建人的心智，并实现精神的满足，从而
在内心深处播种安宁与幸福感。
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伊斯兰教与接续骨肉

章 6

赞颂全归安拉，他以语言与表达赋予人类尊贵；祝福
先知穆罕默德，以及安拉派遣给人类的一切先知。

这本书，我命名为《伊斯兰与人类》，我将其献给所有
明智之人……他们将在书中看到伊斯兰与人类之间这
种牢固关系的阐释……这种关系始于人祖阿丹（愿主
福安之）被造之时，为我们勾勒出一幅永恒的图景，无
论在哪个阶段都从未中断，始终相伴相随…… 事实上，
人类的完善唯有通过这种关系的延续才能实现；若无
此关系，人类便无法彰显至高无上的安拉所赐予的那
些伟大特质。

我特意将这种永恒的关系描绘成一些可感知的阶段，
这是众所皆知、所有明理之人皆认可的事实

我撰写此书，旨在为一切希望从广义层面认识伊斯兰
与人类关系的人提供指南；我所要对话的对象，是所有
安拉赐予智慧的理性之人，而智慧正是安拉赐予人类
的最伟大恩典之一。

由于伊斯兰教是一个全面且灵活的宗教，因此它适用
于任何时代和任何地方。而这种全面性和灵活性，正是
本书的基础，也是伊斯兰与人类之间关系的基础。

本书读者将会发现，伊斯兰教与人的关系并不仅限于
为改善其生活所需的教法与规定；它还深入到以正确
的思维为基础构建人的心智，并实现精神的满足，从而
在内心深处播种安宁与幸福感。
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伊斯兰教与儿童
在伊斯兰光辉的真理中，展现出一种奇妙的纽带

⸺这种纽带将人同其近亲紧密相连：无论是兄弟、
姐妹，或叔伯姑姨及其子女，抑或舅舅、姨母及其子
女。在这一纽带之中，强调了爱、互助与和谐团结的
意义；而这正是伊斯兰诸多伟大宗旨之一。

鉴于接续骨亲在建设人类社会中的重要性，伊斯
兰极力强调并巩固这一纽带，若没有它，人类社会
便不会有和谐统一。这一点的体现如下：

第一：伊斯兰教在这段圣训中以最强烈的形式强
调了接续骨亲，伊斯兰的使者（愿主福安之） 说：骨
肉抓着阿尔什说：“谁接续我，安拉就接续谁；谁断
绝我，安拉就断绝谁。”《穆斯林圣训集》辑录。

他还说：“断绝骨肉的人，不得进入天堂”布哈里与
穆斯林共同辑录。

在这两段圣训中，我们发现伊斯兰的使者（愿主福
安之）为我们讲述了接续骨肉的崇高地位：在第一
段圣训中，它的地位崇高，甚至达到了至仁主的宝
座跟前；在第二段圣训中，断绝骨肉关系者被禁止
进入天堂。这其中有严厉的警告，也有对接续骨肉
重要性的有力说明。
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其二：断绝骨肉关系是无缘进入天堂的原因；而接续骨
肉则是进入天堂的原因。曾经有个人来见先知（愿主福安
之），问道：“请告诉我一件能使我进入天堂的善行？” 先知（
愿主福安之）说：“你崇拜安拉，而不以任何物配他；履行拜
功；交纳天课；接续骨肉。”布哈里与穆斯林共同辑录。

在这段圣训中，接续骨肉与伊斯兰的三大支柱一同被提
及，这阐明了接续骨肉在伊斯兰教中崇高尊贵的地位。

所有这一切都促使人们重视接续骨亲，它是人类之间和
睦与仁爱的重要支柱；若没有它，人们就会生活在纷争、疏
远和互不怜悯之中。
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伊斯兰与人
们之间的邻里关系

章 7



从这一崇高的意义中，彰显了伊斯兰教的辉煌真理，它为
我们描绘了邻里关系的蓝图。对于你的邻居，无论是与你
一墙之隔，还是与你同住一个街区的人，伊斯兰教都号召
要善待邻居，并履行其权利。

人离不开与他人的交往共处，其生活也无法通过离群索
居、远离众人而正常维系。

既然人的天性就是群居和交往，那么邻里关系便是这种
无法回避的交往的支柱之一。

在伊斯兰教中，关心邻居体现在多种形式上。一些形式鼓
励善待邻居，并指出这是伟大的善功之一；而另一些形式则
警告不要伤害邻居，并阐明伤害邻居者会受到严厉的惩罚
。

倘若你想了解睦邻在伊斯兰教中的崇高地位，那么只需
聆听伊斯兰的先知穆罕默德（愿主福安之）的教导：“吉卜利
勒一直在嘱咐我要善待邻居，以至于我认为他会把邻居作
为继承人。”《艾布·达吾德圣训集》；《提尔米兹圣训集》；《艾哈麦德圣
训集》辑录

吉卜利勒（愿主福安之）是负责给先知（愿主福安之）下降
启示的天使。

伊斯兰教中善待邻居的表现形式，既符合人的需求，也涵
盖了人类社会交往的方方面面。

从嘱咐善待邻居，到警示不得伤害邻居，你会发现伊斯兰
教展现了许多美好的典范，这些典范为所有理智之人所认
同，也不为任何宗教所否定。
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伊斯兰与人们之间的邻里关系

第五层含义：祈求安拉怜悯他们，作为对他
们养育和关怀的回报。

下面还有一些绝佳的范例，向您揭示伊斯兰
教对父母的关怀，其中也蕴含着对人类最伟
大的关怀。

其中包括：在打算长途旅行时，要征得父母
的允许。这是伊斯兰教为了体恤他俩的感受，
以免因儿子的离别而伤心。曾有一个人来见
先知（愿主福安之）说：“我来是为迁徙而向你
效忠，但我离开时，我的父母在哭泣。”先知便
对他说：你回去，就像你惹哭他俩那样，逗他
俩笑。”《艾布·达吾德圣训集》；《奈萨仪圣训集》；《伊本
·马哲圣训集》辑录。

其中一种表现形式是为父母二人花费，以此
报答他们的恩惠，但这在他们应得的权利中
是微不足道的。伊斯兰教规定儿子及其财产
都属于父亲，这是对父亲权利的极大尊重。曾
有一人来到先知（愿主福安之）跟前，他说：“
主的使者啊！我既有财产，又有孩子，而我的
父亲想要用尽我的财产。”于是先知对他说：“
你和你的财产都属于你的父亲。”《艾布·达吾德
圣训集》；《伊本·马哲圣训集》辑录。

它还包括：在他们生前与归真后为他们二人
祈祷。正如之前的经文所言：｛你说：“我的养
主啊！求你怜悯他俩，就像我年幼时他俩养育
我那样。”｝这其中也包括在他们健在时和归
真后为他们祈祷。一名男子来到使者（愿主福



这首要的形式是：善待邻居并对他和颜悦色，这体现在
言语和行为上，伊斯兰的先知（愿主福安之）说：“与邻为善，
方为穆斯林。”赫莱伊推在《高尚品德》中辑录。

他还说：“在清高的安拉那里，最好的邻居，就是对邻居
最好的人。”《提尔米兹圣训集》、《艾哈麦德圣训集》 辑录。

第二种方式是给邻居送礼物。这样不仅能增进邻里之间
的感情，还能培养人们的友爱之心。伊斯兰鼓励向邻居赠送
礼物，即使他们不是穆斯林。据圣门弟子阿卜杜拉·本·阿姆
尔·本·阿绥传述，他曾宰了一只羊，回来时便问：“你们有没
有给我们的犹太邻居送礼物？你们有没有给我们的犹太邻
居送礼物？”我曾听安拉的使者（愿主福安之）说：“吉卜利勒
一直在嘱咐我要善待邻居，以至于我认为他会把邻居作为
继承人。”

使者（愿主福安之）曾嘱咐说，当一个人烹煮肉食时，应多
做些汤，以便从中盛一些送给邻居，他说：“如果你们煮肉，
就多加些汤汁或水，因为这样可以分给更多的邻居。”《艾
哈迈德圣训集》 辑录

第三种形式：向邻居提供其所需之物。邻居之间在生活
中离不开彼此，甚至一个邻居可能会需要向另一个邻居借
盐，而邻居不可拒绝提供其所需。对此有严厉的警告，伊斯
兰教的使者（愿主福安之）说：“在末日，将有许多邻居抓住
他的邻居，说：‘主啊，你问他这个人为何对我关闭大门，拒
绝将其恩惠分与我。’”《布哈里礼仪大全》辑录。

第四种形式：利用邻居的设施。邻居可能需要利用其邻
居的部分墙壁来建造东西，或在墙上插入木桩，其邻居不可
阻止他。关于此事，先知穆罕默德（愿主福安之）说：“如果你
们中的一人请求邻居，允许将木桩放置在其墙内，那么邻居

伊斯兰教与人道 40



不应拒绝他。”布哈里与穆斯林共同辑录。他还说：“如果邻居请
求在他的墙壁上搭设支撑物，他就应当允许。”《伊本·马哲圣
训集》；《艾哈迈德圣训集》辑录。

第五种形式：照顾贫困的邻居。如果邻居生活贫困，伊斯
兰教规定富裕的邻居有义务关心并满足他在食物方面的需
求。据传，伊斯兰先知（愿主福安之）曾说：“信士并不是自己
吃饱，而邻居挨饿的人。”《布哈里礼仪大全》；《塔巴拉尼圣训集》；
《哈基姆圣训集》辑录。

第六种形式：保护邻居的名誉和财产：伊斯兰教严厉禁
止与邻居的妻子通奸，同样也禁止偷盗他的财产。至于前者
：当有人向伊斯兰的使者（愿主福安之）询问最大的罪恶时，
他回答说：“和自己邻居的妻子通奸。”布哈里与穆斯林共同辑录

第七种形式：不要伤害邻居：这是受到严厉警告的大罪
之一，使者穆罕默德（愿主福安之）严厉禁止此事，他说：“谁
信仰安拉和末日，就不要伤害他的邻居。”布哈里与穆斯林共同
辑录。

有人对先知（愿主福安之）说：“主的使者啊，某某妇女整
夜礼拜，白天斋戒，行善施舍，但她却用口舌伤害邻居。”先
知说：“她没有任何善行，是火狱的居民。”他们说：“安拉的
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使者啊，还有一位妇女，她履行主命拜，用几块干奶酪施舍，
从不伤害别人。”安拉的使者（愿主福安之）说：“她是天堂的
居民。”《布哈里礼仪大全》；《艾哈迈德圣训集》辑录。

干酪块：用干酸奶制成的一块奶酪。
由此可见，伊斯兰教对邻居的权利给予了极大的关怀，这

种关怀旨在维护个人的品德并稳定其利益。因为邻居与人
朝夕相伴，并在生活事务中相互影响。邻居品行端正，则其
生活安好；邻居品行败坏，则其利益受损。为此，先知（愿主
福安之）在其祈祷中说：“主啊！我向你祈求庇护，免遭恶邻
之害……”《布哈里礼仪大全》；《伊本·罕巴尼圣训集》辑录。

因此，伊斯兰教的睦邻立法，对人类社会有着巨大的福祉
，并倡导友爱、和谐与合作。
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章 8



在伊斯兰教中，这一辉煌的真理以其最伟大的形式展现
出来：它对人类怀有崇高的看法，使人类成为最优秀的被
造物。清高的安拉为人类创造了这个宇宙，以便让他们履
行那项伟大的职责，即：崇拜独一的安拉，而这正是安拉为
之而造化人类的职责。

为了这一使命，安拉赐予了人类各种权利与优待，并以此
使其超越了其他的被造物。

伊斯兰教为人类提供了所有这些权利，以此维护其尊严
与荣誉。

首要的权利是生命权：人的生命在伊斯兰中具有崇高的
地位，《古兰经》着重强调保护生命，并告诫不可杀人，同样
，在伊斯兰的使者穆罕默德（愿主福安之）的圣训中也有类
似的阐述。

伟大的安拉在《古兰经》中说：

ــر ــ� بــغَيـْ ــلَ َ�فۡسَۢ ــن َ�تَ ــهُۥ مَ نَّ
َ
�ءِيلَ � ــَ� ــٓ� إسِۡ ـَـٰ� بَ�ِ ــا �َ� ـِـكَ كَتَۡ�نَ ــلِ َ�ٰ� جۡ

َ
ــنۡ أ مِ  

ــآ َ�ّمَ
َ
ــا فَكَ� حۡيَاهَ

َ
ــنۡ أ ــا وَمَ ــاسَ َ��يِعٗ ــلَ ٱ�َ�ّ ــا َ�تَ مَ ّ�َ

َ
�ضِ فَكَ�

َ
ـِـ� ٱ�ۡ� ــادٖ � وۡ فَسَ

َ
ــسٍ أ  َ�فۡ

ۚ حۡيَا ٱ�َ�ّاسَ َ��يِعٗا
َ
أ

｛因此，我对伊司拉仪的后裔以此为定制：除因偿命或平
乱外，凡枉杀一人的，如杀众人；凡救活一人的，如救活众
人。｝（黄牛章：��）

第二、人的教育权。伊斯兰鼓励求知，赋予学者崇高的地
位，并赞扬与称颂他们，这便阐明了人类的求知权。

安拉在《古兰经》中说道：
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.... وتوُاْ ٱلعِۡلۡمَ دَرََ�تٰٖ�
ُ
يرَۡفَعِ ٱَ�� ٱ�َِّ�ينَ ءَامَنُواْ مِنُ�مۡ وَٱ�َِّ�ينَ أ

｛安拉将你们中的归信者升级，并将你们中有学问的人
们提升若干级。｝（辩诉者章：��）

穆斯林学者们受益于伊斯兰对追求知识的鼓励，因而在
自然科学、物理学、化学、数学和医学领域做出了巨大的贡
献。

第三、公正的权利。伊斯兰为公正原则奠定了稳固的基
础，以不同的方式倡导它，甚至将其作为人与人之间所有交
往的基础。

在《古兰经》中已明确命令公正，正如伟大的安拉所说：

ــآءِ ــنِ ٱلۡفَحۡشَ ــَ�ٰ عَ ــرَۡ�ٰ وََ�نۡ ــآيِٕ ذيِ ٱلۡقُ ــنِ �يتَ ــدۡلِ وَٱۡ�ِحَۡ�ٰ ــرُ بٱِلۡعَ �ُ
ۡ
إنَِّ ٱَ�َّ يأَ  

رُونَ � يعَِظُُ�مۡ لَعَلَُّ�مۡ تذََكَّ وَٱ�مُۡنكَرِ وَٱۡ�َۡ�ِ
｛安拉的确命人公正、行善、接济亲戚；禁止人奸淫、作恶

、霸道；他劝诫你们，以便你们记取教诲。｝（蜜蜂章：��）

第四：伊斯兰教赋予人们的一项基本人权是财产权。由
于喜爱财富是人的天性，伊斯兰允许人们拥有并自由支配
自己的财产，正如《古兰经》中所说：

ا ٱۡ��سََ�َۡ�ۚ... مَّ ِّسَآءِ نصَِيبٞ ِ�ّ ْۖ وَ�لِ� ا ٱۡ��سََبُوا مَّ   ...للِّرجَِّالِ نصَِيبٞ ِ�ّ
｛男人将因他们的行为而受报酬，妇女也将因她们的行

为而受报酬。｝（妇女章：��）

但是，伊斯兰教对这项权利进行了严格的约束，以免侵犯
他人的权利。
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《古兰经》说：

ن تَُ�ــونَ
َ
مَۡ�لَُٰ�ــم بَۡ�نَُ�ــم بٱِلَۡ�طِٰــلِ إِ�َّ� أ

َ
ــوٓاْ أ ُ�لُ

ۡ
هَــا ٱ�َِّ�يــنَ ءَامَنُــواْ �َ� تأَ ّ�ُ

َ
� ��َ  

نُ�مۡۚ ...تَِ�رَٰةً عَن ترََاضٖ مِّ
｛归信的人们啊！你们不要借诈术而侵蚀别人的财产，惟

借双方同意的交易而获得的除外。｝（妇女章：��）

为强调侵犯他人权利将受到严厉惩罚，先知穆罕默德（愿
真主赐福安于他）说道：“每一块因非法所生长的肉，火狱是
最适合它的。”《托伯拉尼中集》辑录。

第五：人的工作权利。在伊斯兰教中，工作是人人共享的
权利，伊斯兰鼓励工作，因其是生产与富裕的途径。伊斯兰
允许人从事买卖、工业，以及农业、木工、铁工、建筑等各种
职业。

《古兰经》中命令人们为工作和寻求给养而在大地上奔
波劳作，正如崇高的安拉所说：

ــن ــواْ مِ ــا وَُ��ُ ِــ� مَنَاكبِهَِ ــواْ � ــو�ٗ� فٱَۡ�شُ ُ �ضَ ذَ�
َ
ــمُ ٱ�ۡ� ــلَ لَُ� ــِ�ي جَعَ َّ ــوَ ٱ� هُ  

زۡقهِِۖۦ وَ��َۡ�هِ ٱل�ُّشُورُ رِّ
｛他为你们而使大地平稳，你们应当在大地的各方行走，

应当吃他的给养，复活只归于他。｝（国权章：��）

伊斯兰的使者（愿主赐他平安）说：“你们宁可拿着绳子，
上山砍柴，然后背来卖掉。安拉藉此保护他的面容，也胜过
向人们乞讨，有人会给予，有人会拒绝。”布哈里与穆斯林共同
辑录。

因此，伊斯兰教保障了人们不可或缺的权利，而且对侵犯
这些权利者制定了威慑性的惩罚，而这一切都是为了维护
人的尊严及安拉为他所意欲的地位。
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人类享有正义的权利，是伊斯兰教中光辉真理的体现之
一……当伊斯兰教将公正作为天地为之而立的宗旨时，其
美好便得以彰显……

因为人类与大地的福祉皆以公正而立；故伊斯兰教以最
完美的方式确立了这一原则。于是，《古兰经》的经文命令
并强调了公正，同样，在伊斯兰教的使者穆罕默德（愿主福
安之）的圣训中也传达了这一命令。不仅如此，在他的生平
事迹中更有真实的典范来彰显他的公正（愿主福安之）；同
样，在他之后的历任正统哈里发，乃至那些以公正对待其
民众而闻名的伊斯兰君王的事迹中也是如此。

《古兰经》中命令公正，清高的安拉说：

ــآءِ ــنِ ٱلۡفَحۡشَ ــَ�ٰ عَ ــرَۡ�ٰ وََ�نۡ ــآيِٕ ذيِ ٱلۡقُ ــنِ �يتَ ــدۡلِ وَٱۡ�ِحَۡ�ٰ ــرُ بٱِلۡعَ �ُ
ۡ
إنَِّ ٱَ�َّ يأَ  

رُونَ � يعَِظُُ�مۡ لَعَلَُّ�مۡ تذََكَّ وَٱ�مُۡنكَرِ وَٱۡ�َۡ�ِ
｛安拉命令我们要公平行事、行善助人、关爱亲属，同时

禁止丑恶、不义和暴行。他劝诫我们，是为了让我们铭记于
心，汲取教诲。｝（蜜蜂章：��）

先知（愿主福安之） 说：“你在两人之间公正是施舍。”穆
斯林辑录。
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在先知穆罕默德）愿主福安之）去世后，艾布·拜克尔·逊
迪格（愿主喜悦之）继承了哈里发职位，他站起来向众人发
表演说，他说：“你们中的软弱者在我这里是强者，直到我为
他讨回权利，若安拉意欲；你们中的强者在我这里是弱者，
直到我从他那里得到正义，如果安拉意欲。”

伊斯兰教中的公正有多种形式，这体现了伊斯兰教对公
正的重视。

伊斯兰公正的体现之一就是对少数群体的公正：历史为
我们记载了非穆斯林少数群体在伊斯兰国度中所享有的公
正，而这正是对《古兰经》与伊斯兰先知穆罕默德（愿主福安
之）指引的践行。
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至于《古兰经》，其中记载：

ـٔـانُ َـ ِ شُــهَدَآءَ بٱِلقِۡسۡــطِ� وَ�َ� َ�ۡ�رمَِنَُّ�ــمۡ شَنَ هَــا ٱ�َِّ�يــنَ ءَامَنُــواْ كُونـُـواْ قَوَ�مِ�ــَ� ِ�َّ ّ�ُ
َ
� ��َ  

ــا ــُ�ۢ بمَِ ۚ إنَِّ ٱَ�� خَبِ� ــواْ ٱَ�� ــوَىٰ� وَٱَ�ّقُ ــرَبُ �لِتَّقۡ قۡ
َ
ــوَ أ ــواْ هُ ُ ْۚ ٱعۡدِ� ــوا ُ �َّ� َ�عۡدِ�

َ
ـَـ�� أ ــوٍۡ� �َ�  قَ

َ�عۡمَلوُنَ
｛归信的人们啊！你们当尽忠报主，当秉公作证，你们绝

不要因为怨恨一伙人而不公道，你们当公道，公道是最近于
敬畏的。你们当敬畏安拉。安拉确是彻知你们的行为的。｝
（筵席章：�）

 至于伊斯兰先知（愿主福安之）的引导，他曾严厉警告人
们不要亏待少数群体，这在圣训中有明确的表述：“须知，压
迫或者剥削结盟者，让他们做力所不能及的事，强夺他们的
东西。我将在复生日为他们申辩。”艾布·达吾德辑录

申辩的意思：我将同他辩论。
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伊斯兰的公正还包括：统治者的公正：统治者必须公正地
对待其民众，不偏袒任何人，即使是不利于自己。

伊斯兰的公正还包括：在孩子们之间秉持公正。在孩子们
之间秉持公正是家庭稳定、情谊牢固的原因之一，反之，不
公则会成为孩子们之间产生敌意的原因，甚至会成为被亏
待的孩子憎恨父亲的原因，因此，伊斯兰教着重强调了在孩
子们之间秉持公正的命令，正如一位圣门弟子的故事中所
述，他去见先知（愿主福安之），想请他为自己赠予其中一个
孩子一份赠品作见证，于是先知（愿主福安之）对他说：“拜
希尔啊！你还有其他的孩子吗？”他说：“有。”使者说：“你给
每个孩子都送了同样的礼物吗？”他说：“没有。”使者说：“那
么，就不要让我作证，我不会为不公之事见证。”另一个传述
说：“你们当敬畏安拉，当公平对待孩子。”布哈里和穆斯林共同
收录。
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伊斯兰的公正还包括：法官在诉讼双方之间的公正。伊斯
兰教制定了关于司法和法官的法规，这些法规中包括：法官
必须公正对待诉讼双方，即便是庭上就坐，也不可让一方的
席位高于另一方；同样，在接待他们时也要公正，不可对某
一方给予格外的关照。对不义的法官有严厉的警告，对公正
的法官则有天堂的回赐，正如先知穆罕默德（愿主福安之）
所言：（法官有三种：两种在火狱，一种在天堂；一种是明知
故犯、断案不公者，他在火狱里；一种是因无知而断案，摧毁
人们的权利者，他也在火狱里；一种是秉公断案者，他在天
堂里）提尔米兹辑录。

以上是伊斯兰教公正的部分体现及其类似方面；这表明
伊斯兰教在维系人类生命的最根本需求上，赋予了人尊严，
使人得以享受公正的恩典。当此公正在一个地方普及时，那
里便会遍布繁荣与安宁。
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当伊斯兰教主张穆斯林之间的平等时，这一伟大的理念
便彰显出一个耀眼的真理：在伊斯兰的国度里，不同的种
族或肤色，都在一个独特的宗教制度下团结统一，因此穆
斯林弟兄之间存在着真正的友爱。《古兰经》对此有所提及
，清高的安拉说：

نَ�ــٰ� وجََعَلَۡ�ُٰ�ــمۡ شُــعُوٗ�ا وََ�بَآ�ـِـلَ
ُ
ــن ذَكَــرٖ وَأ ــا خَلَقَۡ�ُٰ�ــم مِّ ــاسُ إنَِّ هَــا ٱ�َ�ّ ّ�ُ

َ
� ��َ  

ۡ�قَىُٰ�مۡۚ إنَِّ ٱَ�� عَليِمٌ خَبِ��ٞ
َ
� ِ ۡ�رَمَُ�مۡ عِندَ ٱَ�ّ

َ
ْۚ إنَِّ أ �َِ�عَارَفُوٓا

｛众人啊！我确已从一男一女创造你们，我使你们成为许
多民族和宗族，以便你们互相认识。在安拉看来，你们中最
尊贵者，是你们中最敬畏者。安拉确是全知的，确是彻知的
。｝（寝室章：��）

伊斯兰教不会将任何教义秘而不宣，也不会把它当作某
个特定群体的专属。

也就是说，伊斯兰教中没有教士制度，也不存在一个独立
的、享有特权的教士阶层。所有人在权利和义务方面都是
平等的。此外，伊斯兰教倡导谦逊，所以伊斯兰的学者对人
谦虚，不会因自己的学识而对人傲慢。为此，使者（愿主福
安之）说： “清高的安拉启示我：你们要谦恭，不要互相欺压
和炫耀。”穆斯林辑录。

伊斯兰教与人的平等
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伊斯兰教的教义是面向全人类的，它简单易行，每一个人
都能理解。

伊斯兰教的平等原则是无与伦比的，所有人都是平等的，
如同梳子上的梳齿。因此，你会发现无论中国、阿拉伯、欧洲
、美国，还是非洲的穆斯林，他们都是兄弟。《古兰经》中说：

ٞ إَِ�ّمَا ٱ�مُۡؤۡمِنُونَ إخِۡوَة
｛信士们皆为教胞。｝（寝室章：��）

在礼拜中，他们站在同一排，崇拜同一个真主，而礼拜的
场所（清真寺）向所有人开放，无论是富人还是穷人，白人还
是黑人，君王还是平民，所有人都一视同仁。

这在使者（愿主福安之）的品德中得以体现，他从不在圣
门弟子中自显特殊，以至于若有陌生人前来亦认不出他，便
会问道：“你们谁是穆罕默德？！”

﴿ ﴿(10
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伊斯兰的使者（愿主福安之）对所有人都一视同仁，谦逊
有礼，并接受任何人的邀请。他还关心所有人的情况，并询
问那些缺席的人。曾经清真寺里有个打扫卫生的黑皮肤男子
（或女子），有一次，使者没有见到他，就询问他的情况。他
们告诉他：“他去世了。”于是，使者说：“你们怎么没通知我？
快带我去他的（或她的）坟前。”于是他来到坟前，为他举行
了葬礼。布哈里与穆斯林共同辑录。

伊斯兰教以这些准则实现了人人平等，不分肤色、种族、
权力和地位。
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伊斯兰教与妇女的权利

章 11
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伊斯兰教中的妇女是应受尊崇与赞赏的被造物……由此
伊斯兰的辉煌真理得以彰显……它将妇女视为男人被造
的一部分，正如《古兰经》所言：

ــا ــقَ مِنۡهَ ــدَةٖ وخََلَ ــسٖ َ�حِٰ ــن َ�ّفۡ ــم مِّ ــِ�ي خَلَقَُ� َّ ــمُ ٱ� ــواْ رََ�ُّ� ــاسُ ٱَ�ّقُ ــا ٱ�َ�ّ هَ ّ�ُ
َ
� ��َ  

ۚ زَوجَۡهَا وََ�ثَّ مِنۡهُمَا رجَِا�ٗ� كَثِ�ٗ�� وَ�سَِآءٗ
｛众人啊！你们当敬畏你们的养主，他从一个人创造你们

，并从他身上创造了他的配偶，并且从他们俩创造许多男
人和女人。｝（妇女章：�）

此节经文明确阐明，安拉从阿丹（愿主福安之）的肋骨中
创造了人类之母夏娃，此事亦在伊斯兰的使者（愿主福安
之）的正确圣训中有所记载。

先知（愿主赐他平安）说：“妇女是男人的同胞姐妹。”艾布
·达吾德辑录

“男人的同胞姐妹”的含义是：即妇女在天性与本质上与
男人一样，就好像她是从男人身上分裂出来的一样。

这节经文和圣训都阐明了男女之间的和谐与亲近，这种
和谐始于久远的过去，即自清高的安拉创造阿丹（愿主赐
他平安）之时起。伊斯兰正是为了强调这种牢固的关系而
来临的，因此，你会发现《古兰经》在多处将男女相提并论，
甚至《古兰经》中有一整章的名称就是《妇女章》。这明确地
证明了对妇女地位的尊崇，而这种尊崇则会引导人们认识

伊斯兰教与妇女的权利
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到她们的权利，并给予她们公正。
当善待妇女的命令降示时，便以更清晰、更优美的方式为

你阐明：并非丈夫所厌恶其妻的一切都是可憎的，正如《古
兰经》中所言：

ــهِ ــلَ ٱَ�� �يِ ــا وََ�جۡعَ ــواْ شَيۡـٔٗ ن تَۡ�رَهُ
َ
ــنَّ َ�عََ�ــ�� أ ــإنِ كَرهِۡتُمُوهُ ــرُوفِ� فَ ــُ�وهُنَّ بٱِ�مَۡعۡ وَ�َ�ِ�  

خَۡ�ٗ�� كَثِ�ٗ��
｛你们当善待她们。如果你们厌恶她们，〔那么，你们应当忍
受她们，〕因为，或许你们厌恶一件事，而安拉在那件事中安
置下许多福利。｝（妇女章：��）

伊斯兰的使者穆罕默德（愿主福安之）也强调了这一点，
他在嘱托善待妇女时说：你们要善待妇女。布哈里与穆斯林共
同辑录。他说：“你们中最好的人，是你们中对家人最好的人
；而我就是你们中对家人最好的人。”艾布·达吾德、提尔米兹和
伊本·马哲辑录。

因此，伊斯兰教中的妇女是社会的一半，伊斯兰教维护她
，使其成为后代的培育者、伟人的养育者。正因如此，伊斯兰
教尊重她的人格，并赋予了她伟大的权利。

这些权利包括：伊斯兰教禁止了伊斯兰之前的蒙昧时代
杀害女婴的行为，正如《古兰经》中所说：

يِّ ذَ�بٖ قُتلَِتۡ 
َ
وَ�ذَا ٱ�مَۡوءُۡۥدَةُ سُ�لَِتۡ       بأِ

｛当被活埋的女孩被询问的时候：“她因什么罪过而遭杀害呢？”｝（黯黮章

：第�至�节）

在世界上的一些国家，如果丈夫去世，妇女也会被杀死。

﴿
﴿(19
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这些权利还包括：成为母亲的权利：她拥有作为母亲的完
整权利。伊斯兰教强烈要求孝敬母亲，以此保障她在此阶段
的完整权利。此外，已有教义阐明要善待妻子。不仅如此，伊
斯兰教甚至保障了妇女在离婚后的权利，《古兰经》中亦有
许多经文阐明了妇女的律例和权利。

这些权利包括教育和培养权：伊斯兰鼓励善待女儿，并为
此设置了巨大的回赐，正如伊斯兰的使者（愿主福安之）所
说：“谁有三个女儿，并耐心地对待她们，用自己的财富供她
们吃、喝、穿，那么在复活之日，她们将成为他免遭火狱的屏
障。”《伊本·马哲圣训集》《艾哈迈德圣训集》辑录。他的富裕意为：
他的财富。

这些权利还包括财务权利：伊斯兰赋予了女性与男性同
等的所有财务权利。她有权投资自己的财产；同样，伊斯兰
也为她规定了一项财务权利，即在结婚时从丈夫处获得聘
金；如果她的丈夫亡故，她便有权继承其遗产中《古兰经》所
提及的份额。

伊斯兰教对妇女的尊重体现在多个方面，这都证明了她
对人类的重要性及其在社会中的伟大作用。伊斯兰教关怀
她生命的每个阶段：无论是幼女、女儿、妻子、母亲还是祖母
。这一切都是为了维护人类及其生命的延续，而妇女参与了
其中的一半。
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伊斯兰与孤儿

章 12
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在伊斯兰教光辉的真理中，有一项是：社会中的每一个人
，无论其地位如何，都应享有完整的权利和应有的关怀。这
一真理在对孤儿的照顾中得到了彰显。孤儿是失去父亲的
小孩，他同时也失去了父亲的慈爱、怜悯、疼慈与照顾。

孤儿是人类的一员，而伊斯兰教赋予了人类尊严，使其优
越于所有被造物。因此，孤儿也理应获得这份尊严与照顾
。

 伊斯兰教倡导关爱孤儿，健全他们的人格，抚慰他们的
心灵，使他们成为社会的有用成员。

伊斯兰教倡导以卓有成效的方式善待孤儿，使孤儿感受
到社会的关怀，从而获得安全感，并弥补其丧父之痛。

在伊斯兰教中，善待孤儿的形式多种多样，这都体现了对
孤儿的高度重视。

首要的表现就是：倡导善待孤儿。古兰经以强有力的方式
号召此事，将善待孤儿与认主独一相提并论，而它是最重
要的要求。清高的安拉说：

وَاْ�بُدُوا ا�لَّـهَ وَ�َ� �ُْ�ِ�ُ�وا بهِِ شَ�ئًْاۖ  وَ�اِ�وَْا�َِ�ينِْ إحِْسَاناً وَ�ذِِي القُْرْ�َٰ� وَا�َْ�تَا�َ�

｛你们当崇拜安拉，不要以任何物配他，当孝敬父母，当
优待亲戚，当怜恤孤儿...｝（妇女章：��）

伊斯兰教鼓励善待孤儿的方式之一，可见于以下事例：一
位男子来到先知穆罕默德（愿主福安之）面前，诉说他内心
坚硬，先知（愿主福安之）对他说：“你希望内心柔软，需求
得到满足吗？你当怜悯孤儿，抚摸他的头，为他供给你的食
物，你的心就会柔软，你的需求就会得到满足。”艾布·纳尔穆

伊斯兰与孤儿
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在《先贤传》中辑录。

圣门弟子们遵循先知（愿主福安之）的教诲，因此，阿卜杜
拉·本·欧麦尔（愿主喜悦他俩）每次用餐时，身旁总会有一
位孤儿相伴。

伊斯兰教关爱孤儿的第二层面：抚养孤儿。这是一种切实
保障孤儿利益的方式，包括提供生活开支、教育和培养。这
是伊斯兰教减轻孤儿苦难的最重要途径之一。因其善待孤
儿的真诚体现，伊斯兰教赋予了这种行为巨大的恩德，正如
伊斯兰先知（愿主福安之）在圣训中明确昭示的那样：““我
和抚养孤儿者在天堂是这样的。”他指着食指和中指说道，
并稍许分开。”布哈里辑录。

伊斯兰教关怀孤儿的第三种体现，是对吞蚀孤儿财产行为
的严厉警告：孤儿的父亲可能会给儿子留下一笔财产，由孤
儿的监护人负责保管，直到孤儿长大后收回其财产。由于财
产是一种考验，监护人可能会以不当的方式处置这笔财产，
从而导致孤儿财产的损失。为了保护孤儿的财产，《古兰经》
对吞蚀孤儿财产的行为发出了严厉的警告，清高的主说：

ُ�لُــونَ �ـِـ� ُ�طُونهِِــمۡ نـَـارٗۖ� وسََــيَصۡلَوۡنَ
ۡ
مَــا يأَ مۡــَ�لَٰ ٱ�َۡ�َ�َٰ�ــٰ� ظُلۡمًــا إَِ�ّ

َ
ُ�لـُـونَ أ

ۡ
إنَِّ ٱ�َِّ�يــنَ يأَ  

سَعِ�ٗ��
｛侵吞孤儿的财产的人，只是把火吞在自己的肚腹里，他

们将入在烈火之中。｝（妇女章：��）

伊斯兰教对孤儿关怀的第四种形式：命令监护人保护孤儿
的财产，直到他成年并能够处理自身事务。富裕的监护人不
可动用孤儿的财产；至于贫穷的监护人，可以取合理的生活
费，而他所取用的部分应被视为其所欠下的一笔借款与债
务。

﴿
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当孤儿成年，监护人确知他能够处理自身事务时，就应将
财产交还给他，并请人作证。这在《古兰经》中已有明令，尊
大的安拉说：

مَۡ�ٰ�هَُــمۡۖ
َ
نۡهُــمۡ رشُۡــدٗا فَٱدَۡ�عُــوٓاْ إِ�َۡ�هِــمۡ أ ــ�َ�حَ فَــإنِۡ ءَا�سَۡــتُم مِّ وَٱۡ�تَلـُـواْ ٱ�َۡ�َ�َٰ�ــٰ� حََ�ّــ�� إذَِا بلََغُــواْ ٱ��ِّ  

ــٗ�� ــن َ��نَ فَقِ� ــتَعۡفِفۡۖ وَمَ ــا فَلَۡ�سۡ ــن َ��نَ غَنيِّٗ ْۚ وَمَ ــُ�وا ن يَۡ��َ
َ
ِــدَارًا أ ــَ�افٗا وَ� ــآ إِۡ� ُ�لوُهَ

ۡ
 وَ�َ� تأَ

ِ شۡــهِدُواْ عَلَيۡهِــمۡۚ وََ�َ�ــٰ� بـِـٱَ�ّ
َ
مَۡ�ٰ�هَُــمۡ فَأ

َ
ُ�لۡ بٱِ�مَۡعۡــرُوفِ� فَــإذَِا دََ�عۡتُــمۡ إِ�َۡ�هِــمۡ أ

ۡ
 فَلۡيَــأ
حَسِ�بٗا

｛你们当试验孤儿，直到他们达到适婚年龄。当你们看见
他们能处理财产的时候，应当把他们的财产交还他们；不要
在他们还没有长大的时候，赶快浪费地消耗他们的财产。富
裕的监护人，应当廉洁自持；贫穷的监护人，可以取合理的
生活费。你们把他们的财产交还他们的时候，应当请人作见
证。安拉足为监察者。｝（妇女章：�）

因此，伊斯兰教制定了照顾、怜悯、培养和教育孤儿的伟大
准则，以维护安拉赋予他尊严，这种尊严要求他能够像其他
人一样生活，而不会感到自己低人一等。

6
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伊斯兰与穷人

章 13
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正如在关怀孤儿方面所彰显的光辉事实一样，伊斯兰教
也彰显了另一个光辉事实，那就是倡导关怀社会的一员：
穷人。穷人是人类社会结构的组成部分，任何社会都有穷
人。但是，人们对待穷人的方式各不相同，穷人的实际境况
在每个社会中也同样存在差异。

但我们发现，伊斯兰教关心穷人，没有抛弃他们，而是将
他们视为社会的一部分，他们必须像其他人一样生活，并
享有其所有权利。此外，在作为伊斯兰教首要源泉的《古兰
经》中，有许多经文都在维护穷人的权利，并号召关怀和善
待他们，如安拉所说：

دََ�تُٰ �لِۡفُقَرَ�ءِ وَٱ�مََۡ�ٰكِ�ِ� إَِ�ّمَا ٱ�صَّ
｛赈款只归于贫穷者、赤贫者...｝（忏悔章：��）

伟大的安拉说：
ْ ــوا ــمۡۚ إنِ يَُ�ونُ ــمۡ �مَآ�ُِ� ــنۡ عِبَادُِ� ــَ� مِ لحِِ ــمۡ وَٱ�صَّٰ ــَ�ٰ مِنُ� ٰ �َ

َ
ــواْ ٱۡ� نِ�حُ

َ
وَأ  

ُ�قَرَآءَ ُ�غۡنهِِمُ ٱَ�ُّ مِن فَضۡلهِِۗۦ وَٱَ�ُّ َ�سِٰعٌ عَليِمٞ
｛你们中未婚的男女，以及善良的奴仆，都应该为他们促

成婚配。即便他们贫穷，安拉也会凭借他的恩惠使他们富
足。安拉是富有的，也是全知的。｝（光明章：��）

为使穷人成为人类社会的一份子，并拥有其人格尊严；伊
斯兰尊重并关怀他们……伊斯兰对穷人的关怀体现在几
个方面：

其中包括：伊斯兰的使者穆罕默德（愿主福安之）喜爱穷
人与贫困者，并喜爱与他们同坐。他甚至曾在祈祷中祈求
安拉，使他喜爱贫困者，正如他（愿主福安之）曾祈祷说：“
主啊！我向你祈求行善，放弃罪恶，爱护穷人”提尔米兹辑录

伊斯兰教与人道
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艾布·赞尔（愿主喜悦他）是先知（愿主福安之）的圣门弟
子之一，他说：我的密友（愿主福安之）命令我七件事：他命
令我喜爱贫民，并亲近他们……

伊斯兰教对穷人的关怀还体现在：使者（愿主福安之）常
常赞美他们，讲述他们在安拉面前的崇高地位，以此减轻
他们的忧虑并给予安慰。

伊斯兰教关怀穷人的形式还包括：顾及他们的想法和感
受。这彰显了伊斯兰教的人道精神，穷人是有其感受的人，
必须得到尊重；伊斯兰教不允许轻视他们，或将他们视为
低人一等。因此，《古兰经》阐明，一个人施舍的只应是他自
己所喜爱的物品，不允许将自己不喜爱的东西施舍给穷人
。清高的安拉说：

َ بهِۦِ عَليِمٞ ا ُ��ِبُّونَۚ وَمَا تنُفِقُواْ مِن َ�ۡ�ءٖ فَإنَِّ ٱَ�ّ لنَ َ�نَا�وُاْ ٱلۡ�َِ�ّ حََ�ّٰ� تنُفِقُواْ ِ�مَّ
｛你们绝不能获得全善，直到你们分舍自己所爱的事物。

你们所施舍的，无论是什么，确是安拉所知道的。｝(仪姆兰的
家属章：��)

伊斯兰教与人道
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《古兰经》中还说：

�ضِ�
َ
ــنَ ٱ�ۡ� خۡرجَۡنَــا لكَُــم مِّ

َ
� أ نفِقُــواْ مِــن طَيَِّ�ـٰـتِ مَــا كَسَــۡ�تُمۡ وَِ�ــمَّ

َ
هَــا ٱ�َِّ�يــنَ ءَامَنُــوٓاْ أ ّ�ُ

َ
� ٰٓ ��  

َ نَّ ٱَ�ّ
َ
ــوٓاْ أ ــهِ� وَٱعۡلَمُ ــواْ �يِ ن ُ�غۡمِضُ

َ
� أ ــاخِذِيهِ إلَِّ ــتُم ِ�َٔ ــونَ وَ�سَۡ ــهُ تنُفِقُ ــثَ مِنۡ ــواْ ٱ�ۡ�بَيِ مُ  وَ�َ� َ�يَمَّ

غَ�ٌِ�ّ َ��يِدٌ
｛归信的人们啊！你们当分舍自己所获得的美品，和我为

你们从地下出产的物品，不要择取那除非闭着眼睛，连你
们自己也不愿收受的劣质物品，用以施舍。你们当知道安
拉是自足的，是可颂的。｝（黄牛章：���）

伊斯兰教关怀穷人的形式还包括：探望他们并询问他们
的状况。对于自己吃饱而邻居饥饿者，已有严厉的警告。先知
（愿主福安之）说：“如果一个人吃饱了，而他的的邻居饿着
，他就不是一名信士。”布哈里礼仪大全、塔巴拉尼、哈基姆辑录。

这其中阐明了必须关照穷人的需求。据传述，伊斯兰的先
知穆罕默德（愿主福安之）时常关心穷人和赤贫者，甚至当
他们生病时，他会去探望他们；当他们中有人归真时，他会
参加其殡礼。
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伊斯兰教关怀穷人的形式还包括：鼓励其工作，这体现在
伊斯兰教使者 （愿主福安之）的实际行为中：他的一位弟子
前来诉说贫困，他就对他说：“你家里难道什么东西都没有
吗？”那人说：“有啊，有一块鞍垫⸺就是放在骆驼背上的
粗布⸺我们一部分用来穿，一部分铺在地上，它既是我们
的垫子，也是我们的衣服；还有一个碗⸺就是杯子⸺我
们用它来喝水。”他说：“把它们拿来给我。”那人便把它们
拿来了。安拉的使者（愿主福安之）亲手接过它们，然后说

伊斯兰教与人道

“谁来买这两样东西？”一个人说：“我，
我用一个迪拉姆买下它们。”他问：“谁出
价超过一个迪拉姆？”他问了两遍或三遍
。另一个人说：“我用两个迪拉姆买下它
们。”于是他把东西给了那人，收下两个
迪拉姆，然后把钱给了那个穷人，并说：“
用其中一个迪拉姆买些食物拿回家去，
用另一个买一把斧头，然后带到我这里
来。”那人便把斧头带来了。安拉的使者（
愿主福安之）亲手为它安上一个木柄，然
后对他说：“去砍柴来卖，十五天之内不
要让我见到你。”那人便去砍柴卖柴。他
回来时，已经挣了十个迪拉姆。他用一部
分钱买了一件衣服，用另一部分钱买了
食物。安拉的使者（愿主福安之）说：“这
比你在复活日脸上带着乞讨的伤疤来到
这里要好得多。”艾布·达吾德辑录
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因此，伊斯兰教关怀穷人，使之成为人类社会的一员，并
有尊严地生活其中，正如安拉以其尊严使其尊贵一样，而
这种尊严是不容贬低的。通过这种关怀，穷人会感受到自
己的尊严，及其对社会的归属感。

伊斯兰教与人道
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伊斯兰教与个人卫生

章 14
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清洁是伊斯兰教中一个光辉真理的体现，它体现在个人
与公共生活的方方面面。伊斯兰教重视个人卫生，包括身
体、衣物和居所的清洁。为了完善整个清洁体系，伊斯兰教
还倡导公共卫生，即保持人们所共享的公共设施的清洁。

伊斯兰教重视清洁卫生，无论是个人卫生，还是公共卫生
，体现在以下方面：

第一：个人卫生，包括以下方面：
命令保持身体清洁，使者（愿主福安之）的言论中明确阐

述了：（天性的事务有十件：修剪唇须，留胡须，刷牙，用水
呛鼻，修剪指甲，洗手指缝，拔腋毛，剃阴毛，用水净下。）穆
斯林辑录。

“洗手指缝”的意思是手指的所有骨节，“用水净下”的意
思是便后净下。

先知穆罕默德（愿主福安之）说：“你们当洁净自己的身体
，愿安拉洁净你们。因为任何仆人若在洁净的状态下入睡，
便有一位天使在他身旁过夜。他夜间每一次翻身，天使都
会祈祷说：‘主啊！求你饶恕你的这位仆人，因为他是在洁
净中入睡的。’”泰伯里中典辑录。

同样，伊斯兰教中个人卫生的表现之一是：为礼拜而规定
了五次小净。

同样，在主麻日应当进行大净，穿上干净的衣服，用油梳
理头发，并擦上香料。

同样，使用牙刷棍来清洁口腔，以至于伊斯兰的使者（愿主
福安之）说：“要不是我担心会给我的民族或人们造成困难，
我一定要命令他们每次礼拜时都刷牙”布哈里与穆斯林共同辑录

伊斯兰教与人道
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使者（愿主福安之）也曾在方便之后在地上擦手。奈萨仪辑
录。

伊斯兰教也同样重视衣物的洁净，先知穆罕默德（愿主福
安之）看见一个衣衫肮脏的人，便说道：“难道此人找不到
水清洗其衣物吗？”艾布·达吾德辑录

不仅如此，伊斯兰教还规定要清洗被狗舔过的器皿，这体
现了对清洁的重视，而清洗次数的要求更是突出了这一点
，正如伊斯兰的使者（愿主福安之）所说：如果你们的器皿
被狗舔了，就让他洗七遍，第一遍要用土擦。布哈里与穆斯林
共同辑录。

第二：公共清洁：
伊斯兰注重公共清洁，以完善生活各方面的清洁体系，从

而使人们能够健康地生活。伊斯兰对公共设施清洁的重视
体现在：

鼓励清除道路上的障碍物：石头、荆棘、玻璃、伤人的铁器
，以及一切伤害人的东西，对此，伊斯兰的使者（愿主福安
之）说：“我见到一个人在乐园里徜徉，就因为他砍掉了路
中央妨碍大家的一棵树。”穆斯林辑录。

同样，有命令禁止在人们经过的道路上，或在他们庇荫的
荫凉处小便。对此，伊斯兰的使者（愿主福安之）曾警告说，
此举会招致人们对行事者的诅咒，他说：

伊斯兰教与人道



“你们要谨防两件被诅咒的事。”他们问：“安拉的使者啊
！两件被诅咒的事是什么？”他说：“在人们（经过）的道路或
荫凉处大小便。”穆斯林辑录。

同样，伊斯兰教禁止在静止的水中小便，因为这会使水变
得污浊，并对使用者带来危害，正如伊斯兰的使者（愿主赐
他平安）所说：（你们任何人不可在静止的死水中小便，然
后用其洗浴。）布哈里与穆斯林共同辑录。

因此，伊斯兰教重视清洁卫生，旨在保护人类免受因不洁
而引发的疾病，从而预防在不洁环境中滋生的病菌、病毒
和细菌。
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伊斯兰与人类建设大地
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伊斯兰教关照人类的利益，旨在描绘这一令人惊叹的真
理，使人能够准备好建设大地⸺这一使命若无，人类与动
物之间便毫无区别。因为动物若找不到生存资料，便无法
通过劳动获取；而人类则通过劳动提供生存所需：耕种土
地、挖掘水井、建造房屋以抵御寒暑、制作衣物遮蔽身体。
待到现代技术兴起后，人类更精于改善生存方式与生活舒
适度。

- 我们发现，伊斯兰教为使人从工作中获得最大益处，不
仅规定了工作的合法性，而且还为工作制定了涉及雇主、
工人和工作环境的准则与规定。

- 伊斯兰禁止一切对人有害的行为，这是维护人类繁衍的
一项伟大原则。

- 伊斯兰教极力提倡工作，以至于工作犹如一项功修，古
兰经中也有为了经商而远行的命令，正如安拉所说：

ــهِ ــهِۖۦ وَ��َۡ� زۡقِ ــن رِّ ــواْ مِ ــا وَُ��ُ ـِـ� مَنَاكبِهَِ ــواْ � ــو�ٗ� فَٱۡ�شُ ُ �ضَ ذَ�
َ
ــمُ ٱ�ۡ� ــلَ لكَُ ــِ�ي جَعَ َّ ــوَ ٱ� هُ  

ٱل�ُّشُورُ
｛他为你们而使大地平稳，你们应当在大地的各方行走，

应当吃他的给养，复活只归于他。｝（国权章：��）

- 在伊斯兰教中，阐明了安拉对人类的恩典，以及他如何
为他们制服了大地万物，并使他们能够通过劳动来利用这
些资源。农民只有通过耕种才能从土地中获得庄稼和果实
，渔夫只有通过撒网、乘船出海才能从海中捕获鱼类，建筑
商只有利用大地中助于建造的材料才能进行建设，钢铁厂
只有通过从地下开采、熔炼和成型才能提供钢铁。同样，经
营黄金、白银、珠宝等贵金属的商人，也只有通过劳动才能
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开采它们。所有这些以及其他内容都在《古兰经》中有所提
及，以便我们知道，安拉确已为人类在大地上准备好了一
切能帮助他们代治大地的因素，而劳动是利用所有这些财
富的唯一途径。全能的安拉说：

ــا ــوۡزُونٖ      وجََعَلۡنَ ءٖ مَّ ۡ�َ ّ
ــن ُ�ِ ــا مِ ــا �يِهَ �بَۡ�نَ

َ
ــا رََ�ِٰ�َ وَأ ــا �يِهَ لۡقَيۡنَ

َ
ــا وَ� �ضَ مَدَدَۡ�هَٰ

َ
وَٱۡ�  

ــا ــهُۥ وَمَ ــا خَزَآ�نُِ ءٍ إَِ�ّ عِندَنَ ــن َ�ۡ ــَ�      �ن مِّ ــتُمۡ َ�ُۥ بَِ�زِٰ�ِ ــن لَّسۡ ــشَ وَمَ ِ ــا مََ�ٰ� ــمۡ �يِهَ  لَُ�
عۡلوُٖ� ٓۥ إَِ�ّ بقَِدَرٖ مَّ ُ�ُ ِّ�َ�ُ 

｛我展开了大地，并把许多山岳安置在大地上，而且使各
种均衡的东西生出来。�� 我在大地上为你们和你们所不能
供养者而创造了许多生活资料。�� 每一种事物，我这里都
有其仓库，我只依定数降下它。｝（石谷章：��-��）

崇高的安拉说：

ــا َ�لٰكُِــونَ       وَذَللََّۡ�هَٰــا نَۡ�مٰٗــا َ�هُــمۡ �هََ
َ
يدِۡيــنَ� �

َ
ــتۡ � ــا عَمِلَ مَّ ــا خَلَقۡنَــا �هَُــم ِ�ّ نَّ

َ
ــرَوۡاْ � وَ�ـَـمۡ يَ

َ
أ  

فَ�َ� �شَۡكُرُونَ
َ
لوُنَ       وَ�هَُمۡ �يِهَا مََ�فِٰعُ وََ�شَاربُِۚ أ ��

ۡ
�هَُمۡ فَمِنۡهَا رَُ�وُ�هُمۡ وَمِنۡهَا يأَ

｛难道他们没看见吗? 唯我所为者中，我为他们造了许多
牲畜，任由他们管控 。�� 我为他们而制服牲畜，以一部分
供他们骑，一部分供他们吃。�� 他们可由它们获得许多利
益和饮料。他们怎么还不感谢呢？｝（雅辛章：��-��）
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- 我们甚至发现，伊斯兰教命令人们在完成功修之后仍要
工作，其中就凸显了工作的重要性和必要性，正如安拉在《
古兰经》中所说：

ِ وَذَرُواْ ٱ�َۡ�يۡــعَۚ لَــوٰةِ مِــن يـَـوۡمِ ٱ�ۡ�مُُعَــةِ فَٱسۡــعَوۡاْ إِ�ـَـٰ� ذكِۡــرِ ٱَ�ّ هَــا ٱ�َِّ�يــنَ ءَامَنُــوٓاْ إذَِا نـُـودِيَ �لِصَّ ّ�ُ
َ
� ٰٓ ��  

�ضِ وَٱۡ�تَغُــواْ مِــن
َ
لَــوٰةُ فَٱن�َِ�ــُ�واْ �ـِـ� ٱ�ۡ�  َ�لٰكُِــمۡ خَۡ�ــ�ٞ لكَُّــمۡ إنِ كُنتُــمۡ َ�عۡلَمُــونَ       فَــإذَِا قُضِيَــتِ ٱ�صَّ

ِ فَضۡلِ ٱَ�ّ
｛归信的人们啊！当聚礼日召唤礼拜时，你们应当迅速去

记念安拉，放下买卖，这对你们更好，如果你们知道的话。� 
当礼拜完毕的时候，你们当散布在地方上，寻求安拉的恩
惠...｝（聚礼章：�-��）

- 为了不让人们放弃工作，伊斯兰教谴责向人乞讨，并对
此有严厉的告诫，正如伊斯兰的使者（愿主福安之）所说：“
谁终生乞讨，直到复活日见到安拉时，脸上无一点肉。”布
哈里辑录：（����）；穆斯林辑录（����）。“ 一点”意为：一块。

- 伊斯兰教之所以提倡工作，正是为了解决失业问题。失
业是人类社会中的一大顽疾，会产生诸多弊端，威胁到社
会的安全与稳定……

- 我们发现，伊斯兰教体恤一个人在需要工作而不得，被
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迫向人乞讨以满足其需求时的感受。因此，伊斯兰的使者（
愿主福安之）号召人们工作，以维护人的尊严，使其免遭乞
讨之辱。先知（愿主福安之）说：“你们宁可拿着绳子上山砍
柴，再把柴背下来卖掉。安拉借此保护他的颜面，这比向人
乞讨要好得多，因为有人会给，有人会拒绝。”布哈里辑录：（
����）；穆斯林辑录：（����）。

- 为使所有人都受益于工作的成果，伊斯兰鼓励人们工作
的途径之一就是：通过耕种使土地复苏而获得其所有权。
就此，伊斯兰的使者（愿主福安之）说：“谁开垦了一片无主
的土地，那片地就归谁”。布哈里辑录：（����）。

哈里发欧麦尔（求主喜悦他）曾从国库资助农民，以耕种
土地。

- 伊斯兰教不仅鼓励工作，还倡导高尚的职业道德，旨在
防止欺诈和说谎，避免损害公共利益。鉴于有益的工作需
要精益求精，伊斯兰教强调必须精通工作，并强调真诚和
尊重他人劳动的重要性。关于这一点，先知穆罕默德（愿主
福安之）说：“安拉的确喜爱一个人工作时能尽善尽美。”《
泰伯里中典》辑录：（���）。

- 精益求精孕育了诚信，这包括人们在工作中获益所需的
多方面表现，比如妥善保管雇主的财物、在任用贤能时保
持公正，以及杜绝欺骗和虚伪等准则。《古兰经》中提到，安
拉命令信士们遵守一切信托。清高的安拉说：

َ�َٰ�تٰهِِمۡ وََ�هۡدِهمِۡ َ�عُٰونَ
َ
وَٱ�َِّ�ينَ هُمۡ �ِ�

｛他们是遵守自己所受的信托和自己所缔的盟约的。｝
（信士章：�）

伊斯兰教与人道
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因此，伊斯兰教极力倡导工作。这种倡导体现在其强烈敦
促人们去工作，甚至为工作而远行，并严厉告诫人们不要
向他人乞讨，以使所有人都参与到工作中来，从而实现建
设大地这一伟大目标，完成人类代治大地的使命。
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伊斯兰教与工人的人权

章 16



如果说人类对大地的建设是伊斯兰教令人惊叹的真理之
一，那么伊斯兰教对建设大地的工人的权利的保护，则是
另一个令人惊叹的真理，伊斯兰教以严格的法规对此加以
保障。工人的权利是建设大地的伟大支柱，因为对工人权
利的忽视会导致他在工作中的懈怠，而工作中的懈怠会影
响生产和生活的进程。试想，如果一个国家的所有工人都
罢工并待在家里，这个国家会变成什么样子？！甚至，如果
环卫工人罢工，街道上就会垃圾成堆，疾病就会蔓延。所有
这一切都向你揭示了工人在建设人类生活中的价值。

因此，伊斯兰教重视工人，肯定其价值和权利，伊斯兰教
的使者穆罕默德（愿主福安之）说：“你们应当在雇工汗水
干之前，付给他报酬。”伊本·马哲辑录。这句话充分体现了对
保障工人权利的高度重视，在任何法律法规中，都难以找
到比它更强调工人权利的表述。

维护工人的权益是对人的尊重，安拉已经优待了人类，并
使其超越了其他的被造物。

正是出于这种尊重，伊斯兰教重视工人，这种重视体现在
以下几个方面：

第一：强调支付工人工资，伊斯兰教的先知（愿主福安之
）就此明确命令，须在工人汗水未干前付清其工资。

伊斯兰教与工人的人权
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伊斯兰教对工人权利的重视，甚至已超越了单纯命令给
予其权利的范畴，而达到了更伟大的层面。正如伊斯兰先知
（愿主福安之）在一段圣洁的圣训中所传述的，清高的主
宰说：“三种人，复生日我是他们的对手；借我的名义发誓，
然后背信弃义的人；贩卖自由公民使用所得钱财的人；雇
用雇工，雇工干完活，而不给其报酬的人。”艾布·达伍德；提尔
米兹辑录

履行工人权利的第二种方式是：援助弱势工人：伊斯兰
教规定要援助受压迫者，而无法获得其权利的弱势工人就
是受压迫者，因此伊斯兰教要求必须支持他，直到他获得
自己的权利。
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维护工人权利的第三种方式是遵守承诺：伊斯兰教强调
，在人与人之间的交往中，必须信守盟约和契约，工人的权
利也包括在其中。因此，雇主应当履行劳动合同中的所有条
款。《古兰经》明确命令要履行约言，至高无上的安拉说：

� وۡفوُاْ بٱِلعُۡقُودِ
َ
هَا ٱ�َِّ�ينَ ءَامَنُوٓاْ أ ّ�ُ

َ
� ٰٓ ��

｛归信的人们啊！你们当履行各种约言。｝（宴席章：�）

在圣训中，先知穆罕默德（愿主福安之）转述他的主的话
说：“我的仆人啊，我为自己禁止了不义，并在你们中间禁止
了它，所以，你们不要相互亏待。”穆斯林辑录。

由此可见，伊斯兰教维护了工人的权利，并以此维护了安
拉赋予他们的尊严；因为压迫工人就是对这种尊严的蔑视，
也是对其价值的认识不足。
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伊斯兰教与雇主的人权

章 17
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这一伟大的真理还在于，它既维护了雇主的权利，也保护
了工人的权益，这种周全性正体现了伊斯兰教的全面性。

雇主是经济的核心，也是人类社会发展的关键。若他们遭
受不公，便会懈怠其经济使命，而人类的发展正是建立在
这一使命之上。

因此，伊斯兰即维护工人的权利，也维护他们的权利。
伊斯兰教从多个方面维护了雇主的权利：
第一：履行合约：工作建立在雇主的合约之上，这些合约

可能是个人与雇主之间、国家与雇主之间，也可能是公司
之间所签订的……在所有这些情况中，每个人都必须履行
合约中的规定，不可违背。伊斯兰教将不履行盟约之人定
为伪信者，而这恰恰是最丑陋的品性之一，正如先知穆罕
默德（愿主福安之）所言：谁身上存在四种恶习，谁便是完
全的伪信士；身染其中之一者，即残留了伪信的一种特征，
直到他完全改掉那种行为：说话撒谎，许诺食言，结约失信
，辩论放肆。布哈里与穆斯林共同辑录。

第二：守信：伊斯兰旨在陶冶品德、规范行为，以便人们
能在和平、仁爱与和睦中共同生活。守信是美德的一大支
柱，它保障着人们彼此间的权利，人们的生活也因此而得
以端正。

《古兰经》中降示了履行信托的命令，伟大的安拉说：

هۡلهَِا
َ
َ�َٰ�تِٰ إِ�َ�ٰٓ أ

َ
ن تؤَُدُّواْ ٱ�ۡ�

َ
ُ�رُُ�مۡ أ

ۡ
َ يأَ إنَِّ ٱَ�ّ

｛安拉确实命令你们将一切受托之物交还给应得的人…
…｝（妇女章：��）

伊斯兰教与人道
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还说：

نتُمۡ َ�عۡلَمُونَ
َ
َ�َٰ�تٰكُِمۡ وَأ

َ
َ وَٱ�رَّسُولَ وََ��ُونوُٓاْ أ هَا ٱ�َِّ�ينَ ءَامَنُواْ �َ� َ��ُونوُاْ ٱَ�ّ ّ�ُ

َ
� ٰٓ ��

｛归信的人们啊！你们不要背叛安拉和使者，不要明知故
犯地不忠于你们所受的信托。｝（战利品章：��）

因此，雇员和所有与雇主签约的人，都必须对他诚实，不
得欺骗，也不得玩弄合同条款。

第三：尽职尽责地完成工作：雇主有权要求雇员在工作
中忠诚尽职，不玩忽职守，并尽职尽责地完成所有与其签
约的工作。这也包括雇主从与其签约、按特定规格生产产
品的公司所收到的所有产品，决不允许违背这些规格。伊
斯兰教导要尽善尽美地完成工作，同时也禁止欺诈，正如
伊斯兰的先知（愿主福安之）所说：（安拉的确喜爱做事尽
职尽责的人。）《泰伯里中典》辑录。先知（愿主福安之）说：“
欺骗我们的人，不是我们的人。”穆斯林辑录。

四、不可滥用职权：禁止利用职位之便：雇主已信任员工
并托付其工作，因此员工不得辜负这种信任，利用职位谋
取私利，无论是为自己牟利，还是出于交情和友谊而非能
力考虑，在雇佣熟人朋友时予以偏袒。所有这些行为都会
损害雇主的利益。伊斯兰教禁止一切形式的腐败，也禁止
利用职位之便，正如以下这个来自先知穆罕默德（愿主福
安之）生平的真实范例所展示的：有个人被先知（愿主福安
之）派去收取天课，当他回来时，他说："这些是给你们的，

伊斯兰教与人道
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这是给我的。"于是先知穆罕默德（愿主福安之）登上讲台，
赞颂安拉后说道：“我们派出去的职员是怎么回事，他回来
说：‘这是属于你们的，这是属于我的’？他为何不坐在他父
母的家中，看是否有人会馈赠他？以掌握我生命的主起誓，
凡被他拿去的东西，在复生日，他将在脖项上扛着来；有的
人扛着咆哮的骆驼，有的人扛着吼叫的牛，或咩叫的羊，然
后他高高举起双手说：‘须知！我确已传达了。’连说三遍 
布哈里与穆斯林共同辑录。

因此，伊斯兰教维护了雇主的权利，使其免遭损失和浪费
，从而确保生产与经济安全运行，并使人类生活中的利益
循环得以圆满。
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伊斯兰教与防范种族主义

章 18
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伊斯兰教的伟大真理在于，它通过完善的教法守护社会
结构，避免分裂和争端，同时保护成员免受种族主义的侵
害，也就是那种因种族、出身或肤色而歧视他人的观念。

自天上的启示降于伊斯兰的使者穆罕默德（愿主福安之）
的第一天起，伊斯兰教便与之斗争；那时，忠诚是基于对宗
教的真诚归属，而非种族或肤色。

 先知穆罕默德（愿主福安之）在一个基于宗族与肤色歧
视、阶级分化的社会中长大，其优越的标准是宗族、肤色和
财富的多寡，故而人与人之间毫无平等，人性亦不受尊重
。

当来自天上的使命降示给先知穆罕默德（愿主福安之）时
，他的大多数追随者是弱者、穷人和一些奴隶阶层的人。当
时的社会是建立在贵族阶层之上的。这个没有归信他的阶
层注意到：先知穆罕默德（愿主福安之）不区别对待他的同
伴，所有人在他看来都是平等的。他们对此感到惊讶，他们
怎么能与一个比他们低的阶层，甚至包括他们自己的一些
奴隶，处于平等的地位！于是他们要求他驱逐这些穷人和
奴隶，以便他们成为他的追随者。他们对他说：“如果你想
让我们皈依伊斯兰教，那就驱逐这些弱者和奴隶。”

伊斯兰教与防范种族主义
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但是，清高的安拉降示《古兰经》，命令他不要为了这些贵
族而驱逐他忠诚的弟子们，正如清高的安拉说：

ۖۥ مَــا عَلَيۡــكَ مِــنۡ حِسَــابهِِم ِيــنَ يدَۡعُــونَ رََ�ّهُــم بٱِلۡغَــدَوٰةِ وَٱلۡعَــِ�ِّ يرُِ�ــدُونَ وجَۡهَــهُ وََ� َ�طۡــرُدِ ٱَ�ّ  
لمَِِ� ءٖ َ�تَطۡرُدَهُمۡ َ�تَكُونَ مِنَ ٱلظَّٰ ن َ�ۡ ءٖ وَمَا مِنۡ حِسَابكَِ عَلَيۡهِم مِّ ن َ�ۡ مِّ

｛早晚祈祷他们的养主，欲求其喜悦的人，你不要驱逐他
们。你对于他们的被清算，毫无责任；他们对于你的被清算
，也毫无责任。你何必驱逐他们，以至你变成不义的人。｝（
牲畜章：��）

同样伟大的安拉还说：

ۖۥ وََ� َ�عۡــدُ َ�يۡنَــاكَ ِيــنَ يدَۡعُــونَ رََ�ّهُــم بٱِلۡغَــدَوٰةِ وَٱلۡعَــِ�ِّ يرُِ�ــدُونَ وجَۡهَــهُ وَٱصۡــِ�ۡ َ�فۡسَــكَ مَــعَ ٱَ�ّ  
ۡ�ــرُهُۥ

َ
بَــعَ هَوَٮـٰـهُ وََ�نَ أ ۡ�فَلۡنَــا قَلۡبَــهُۥ عَــن ذكِۡرِنـَـا وَٱَ�ّ

َ
ۡ�يَــاۖ وََ� تطُِــعۡ مَــنۡ أ  َ�نۡهُــمۡ ترُِ�ــدُ زِ�نَــةَ ٱۡ�َيَــوٰةِ ٱُ�ّ

فُرُطٗا
｛在早晨和晚夕祈祷自己的养主而求其喜悦者，你应当

耐心地和他们在一起，不要藐视他们，而求今世生活的浮
华。我使某些人的心忽视我的教训，而顺从自己的欲望。他
的行为是过分的，〔这种人〕你不要顺从他。｝（山洞章：��）
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就这样，清高的安拉命令先知穆罕默德（愿主福安之），要
他与这些弱者和穷人在一起，并远离那些种族主义者，他
们主张驱逐所有在种族、肤色和财富上与自己不同的人。

伊斯兰教倡导尊重人类，反对人与人之间的歧视，并主张
所有的人在安拉看来都是平等的。他们之间没有优越之分
，只凭信仰的真诚和对清高安拉的顺从。《古兰经》中的一
些经文和先知穆罕默德（愿安拉赐福安于他）的圣训都证
明了这一点，例如这节经文：
ْۚ إنَِّ ــوٓا ــلَ ِ�َعَارَفُ ِ ــعُوٗ�ا وََ�بَآ� ــمۡ شُ ــَ�ٰ وجََعَلَۡ�ُٰ� ن

ُ
ــرٖ وَأ ــن ذَكَ ــم مِّ ــا خَلَقَۡ�ُٰ� ــاسُ إنَِّ ــا ٱ�َّ هَ ّ�ُ

َ
� ٰٓ�َ  

ۡ�قَٮُٰ�مۡۚ إنَِّ ٱَ�َّ عَليِمٌ خَبِ�ٞ
َ
� ِ ۡ�رَمَُ�مۡ عِندَ ٱَ�ّ

َ
أ

｛众人啊！我确已从一男一女创造你们，我使你们成为许
多民族和宗族，以便你们互相认识。在安拉看来，你们中最
尊贵者，是你们中最敬畏者。安拉确是全知的，确是彻知的
。｝（寝室章：��）

伊斯兰的先知（愿主福安之）就人人平等的原则指导说：“
人类都是阿丹的子嗣，而阿丹从土中所造。”提尔米兹辑录。
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出于平等和反对种族主义的原则，伊斯兰先知（愿主福安
之）一生都通过其言行来践行这一原则。他与圣门弟子（愿
主喜悦之）毫无区别，以至于当一个陌生人来时，他会问：“
你们谁是穆罕默德？”比俩里·哈白什（愿主喜悦之）会进去
向他报告礼拜的时间，他甚至可以在先知部落的贵族们都
不能进去的时候进去见他。而这位比俩里在伊斯兰之前曾
是一个麦加人的奴隶。

先知穆罕默德（愿主福安之）一视同仁地满足所有人的需
求，甚至卑微的妇女向他诉说自己的需求时，他也会倾听
并为她解决困难。当他的弟子们之间发生争执时，他会秉
公裁决，不论其社会阶层如何。到了礼拜的时候，穆斯林们
会排成行列于他身后，不分种族或肤色。在礼拜中，最接近
他的人是那些比同伴们更早到的人。当他的弟子们中有人
邀请他去家里做客时，他会接受邀请，并对主人提供的食
物感到满意，无论多么微薄。他接受所有人的邀请，一视同
仁，没有种族偏见。当他听到他的一个弟子以其部落或宗
族之名被称呼时，他会说：“你们不许这样喊，因为它确实
是丑恶的。”伊本·哈巴尼传述

伊斯兰教尊重人的尊严，因此在其看来所有人都是平等
的，不因性别、肤色或财富而有所区别。在安拉御前，人与
人之间的优越只在于敬畏。
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伊斯兰教与人的道德

章 19
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这是伊斯兰璀璨真理的一个真实写照：伊斯兰将美德构
筑成最美的建筑。

诚然，崇高的美德是构建人类社会最伟大的基石之一。一
个人若没有品德，便与牲畜无异；没有品德的人，也无法感
受到清高的安拉赋予他的人性尊严。

与高尚的品德相伴，人们之间便有平安和安宁。
因此，伊斯兰提倡行善，伊斯兰的使者穆罕默德（愿主福

安之）将美德视为伊斯兰立足的根本，并对此说道：
“我被派遣是为了完善美好的品德。”拜海基圣训集；哈基姆

增补集辑

先知穆罕默德（愿主福安之）以其行为召唤人们具备美德
。他在美德方面是穆斯林最伟大的榜样，他的美德达到了
顶峰，以至于他的敌人都承认他的忠实、诚实和守信，并非
常地信任他。对他品德最伟大的赞美，是《古兰经》中所记
载的，清高的安拉说：

وَ�نكََّ لعََ�َٰ� خُلُقٍ عَظِيٖ�
｛你确是具备一种伟大的品格的。｝（笔章：�）

这确是最崇高的赞美；因为这是来自至高的主的赞美，他
是万物的创造者，国权的主宰，在创造万物之前便已尽知
他们的一切，并深知他们所隐藏的和公开的。

先知（愿主福安之）的妻子阿伊莎（愿主喜悦之）曾为我们
精准地描述过他的品德，正如前面的经文所述。当有人向
她询问他（愿主福安之）的品德时，她说：安拉说：｛你确是
具备一种伟大的品格的。｝穆罕默德（愿主福安之）的品行
正如《古兰经》所体现的那样。艾布·叶尔拉辑录

伊斯兰教与双亲
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既然伊斯兰的使者穆罕默德（愿主福安之）具备了高尚的
品德；这就意味着伊斯兰鼓励人们具备美德。这一点体现
在多个方面：

第一：如前文所述及伊斯兰的使者（愿主福安之）的品德
，而众所周知，他确是穆斯林的至高典范。

第二：伟大的安拉命令其先知（愿主福安之），要以温柔
仁慈对待众人，不可粗暴，以免他们离散。伟大的安拉对此
说道：

ــوا مِــنْ حَوْ�ـِـكَۖ  فَاْ�ــفُ ــا غَليِــظَ القَْلـْـبِ �َ�نفَضُّ ــهِ �ِ�ــتَ �هَُــمْۖ  وَ�ـَـوْ كُنــتَ َ�ظًّ ــنَ ا�َ�ّ فَبمَِــا رَْ��ـَـةٍ مِّ  
�َ�ِ�ِّ هَ ُ��ِبُّ ا�مُْتَوَ� هِۚ  إنَِّ ا�َ�ّ ْ�رِۖ  فَإذَِا عَزَمْتَ َ�تَوََ�ّْ� �َ�َ� ا�َ�ّ

َ
َ�نهُْمْ وَاسْتَغْفِرْ �هَُمْ وَشَاورِهُْمْ �ِ� ا�ْ�

｛只因为从安拉发出的慈恩，你温和地对待他们。假若你
是粗暴的，内心残暴的，那么，他们必定离你而分散。故你
当恕饶他们，当为他们求饶，当与他们商议公事。你既决计
行事，就当信托安拉。安拉的确喜爱信托的人。｝(仪姆兰的家
属章：���)

﴿
﴿
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第三：先知（愿主福安之）号召人们具备美德，并提及了
其中的巨大报酬与回赐，正如他（愿主福安之）所说：

“你们中我最喜欢的和在复生日坐得离我最近的人，就
是你们中品德最好的人。”提尔米兹圣训辑录。

先知（愿主福安之）说：
“复生日信士的秤盘中，没有比美德更贵重的东西。的确

，安拉恼怒污言秽语的人。”艾布·达吾德辑录

先知（愿主福安之）说：
“信士可通过美德达到礼夜间拜和斋戒之人的等级。”

艾布·达吾德辑录

第四：警告道德败坏，伊斯兰的使者（愿主福安之）说：“
信士绝对不是诽谤人的、诅咒人的、粗暴的、下流的。”提尔
米兹圣训辑录。

第五：与善人交友。伊斯兰鼓励与善人交友，禁止与恶人
为伍，因为朋友会受其朋友的影响，这在现实中是显而易
见的。伊斯兰的使者（愿主福安之）曾言道：（好伙伴和坏伙



伴的比喻，就像带麝香的人和拉风箱的人。带麝香的人，要
么他送你一些，要么你向他买一些，要么你能从他身上闻
到香味。而拉风箱的人，要么他烧了你的衣服，要么你会闻
到一股臭味）布哈里与穆斯林共同辑录。

因此，伊斯兰教致力于巩固美德，因为它是人类社会合谐
、安宁与人际幸福的根基。
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伊斯兰与诚实

章 20
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伊斯兰教将诚实置于最高尚的地位。这是一个令人惊叹
的真理，它以最美丽的形式显现，为人类描绘了正确的道
路。人类需要它，就像需要食物和水一样。如果人的生命离
不开食物和水，那么诚实同样是他整个生命的基础。没有
诚实，人甚至不如牲畜，因为牲畜本身也不喜欢谎言。没有
诚实，人与人之间将如何相处？！他们需要盟约和契约，他
们需要言行诚实，他们需要买卖诚实，他们甚至需要传播
消息时诚实，他们需要对子女诚实以便他们能正直地成长
，他们也需要在法庭作证时诚实。

比这一切更重要的，就是在崇拜、顺从与寻求安拉的喜悦
时对他诚实；这便是安拉创造人类的最伟大的目的。

这一切使诚实在伊斯兰教中占有崇高地位，因此《古兰经
》中多次提到诚实，且至高的安拉命令信士们常与诚实之
人相伴，至高的安拉说：

دِ�ِ�َ� َ وَُ�ونوُاْ مَعَ ٱلَ�ّٰ هَا ٱ�َِّ�ينَ ءَامَنُواْ ٱَ�ّقُواْ ٱَ�ّ ّ�ُ
َ
� ٰٓ ��

｛归信的人们啊！你们要敬畏安拉，要和诚实的人在一起
。｝（忏悔章：���）

《古兰经》在夸赞先知穆罕默德（愿主福安之）的弟子时，
以诚实夸赞他们。正如安拉所说：

ــن ــم مَّ ــهُۥ وَمِنۡهُ ــَ�ٰ َ�ۡبَ ــن قَ ــم مَّ ــهِ� فَمِنۡهُ ــدُواْ ٱَ�َّ عَلَيۡ ــا َ�هَٰ ــواْ مَ ــالٞ صَدَقُ ــَ� رجَِ ــنَ ٱ�مُۡؤۡمِنِ مِّ  
�وُاْ َ�بۡدِيٗ� يَ�تَظِرُۖ وَمَا بدََّ

｛信士中有许多人，已实践他们与安拉所订的盟约：他们
中有成仁的，有待义的，他们没有变节。｝（同盟军章：��）

在伊斯兰教中，诚实的含义是全面的，它涵盖了人们人际
交往中的一切言行，具体体现在以下方面：

伊斯兰与诚实
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第一：伊斯兰的诚实，旨在为人类社会传播安宁。安宁是
个人心理与社会稳定不可或缺的因素，更是经济与政治稳
定的基石。因此，伊斯兰的使者穆罕默德（愿主福安之）说：
“放弃你所怀疑的事情，去做你不怀疑的事情，诚实即安
定，谎言即疑虑”提尔米兹圣训辑录。

第二：极力倡导诚实，严厉警告撒谎。就此，伊斯兰的先知
（愿主福安之）说：“你们要诚实，因为诚实导人于善行，善
行导人于天堂。一个人一直讲真话，直至安拉记录他为诚
实的人。你们要谨防说谎，说谎导人于犯罪，犯罪导人于火
狱。一个人长期说谎，直至在安拉那里被记录他为说谎的
人。”布哈里与穆斯林共同辑录。

第三：伊斯兰教命令要诚实，即使是对于儿童：不允许对
他们撒谎，也不能以他们年幼、不受撒谎影响为借口。这反
而是在教他们撒谎，因此，伊斯兰的使者（愿主福安之）警
告人们不要对儿童撒谎，正如在一个故事中提到的，一位
妇女喊她的儿子说：“来，我给你东西”，于是，先知穆罕默德
（愿主福安之）对她说：“（你打算给他什么？）”她说：“椰枣
。”他对她说：“你要知道，如果你没有给他任何东西，就会
被记录一次谎言。”艾布·达吾德辑录
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第四：不得传述和传播所有事情，而必须核实他人所传
消息的真实性；在伊斯兰教中，亦不允许为引人发笑而撒
谎，因为这一切的禁令均出自伊斯兰的使者（愿主福安之）
的教导：“一个人不辨真伪地传述圣训，就足以撒谎了。”穆
斯林辑录。

他还说：哀哉，那些用谎言博人一笑的人，真是可悲，真是
可悲。 艾布·达伍德；提尔米兹辑录

第五、伊斯兰教倡导买卖诚实。众所周知，买卖中的欺诈
与谎言有损于大众的利益，为此，先知穆罕默德（愿主福安
之）明确教导说：“买卖双方，双方离开之前，成交与否，可
自由选择。若双方诚实相待，说明实情，他俩的买卖中有吉
庆。若隐瞒实情或撒谎，他俩的买卖就失去吉庆了。”布哈里
与穆斯林共同辑录。

第六：伊斯兰教规定在工作中必须诚实守信⸺无论是
制造还是买卖商品，都严禁任何形式的欺诈。工作者在履
行职责时，也不得有丝毫懈怠或任何形式的敷衍塞责。所
有这些命令都出自伊斯兰的先知穆罕默德（愿主福安之）
的教导：“安拉的确喜爱你们尽善尽美地工作。”《泰伯里中
典》辑录
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第七：伊斯兰教命令甚至要对敌人诚实⸺不得对他们
说谎，在为他们作证时，若他们应得某种判决，也必须秉公
作证。清高的安拉说：

ــنِ وِ ٱلَۡ�ٰ�َِ�يۡ
َ
ــكُمۡ أ نفُسِ

َ
ـَـ�ٰٓ أ ــوۡ �َ� َ ِ وَ� ــهَدَ�ءَ ِ�َّ ــطِ شُ ــَ� بٱِلقِۡسۡ مِ� ــواْ قََ�ّٰ ــواْ كُونُ ــنَ ءَامَنُ ــا ٱ�َِّ�ي هَ ّ�ُ

َ
� ٰٓ ��  

وۡ
َ
اْ أ ٓۥ ــوُ ْۚ وَ�ن تلَۡ ُــوا ن َ�عۡدِ�

َ
ــوَىٰٓ أ ــواْ ٱ�هَۡ ــ�َ� تَ�َّبعُِ ــاۖ فَ ـَـٰ� بهِِمَ وۡ�

َ
ُ أ ــٱَ�ّ ــٗ�� فَ وۡ فَقِ�

َ
ــا أ ــنۡ غَنيًِّ ــَ�ۚ إنِ يكَُ قۡرَ�ِ�

َ
 وَٱ�ۡ�

َ َ��نَ بمَِا َ�عۡمَلوُنَ خَبِ�ٗ�� ُ�عۡرضُِواْ فَإنَِّ ٱَ�ّ
｛归信的人们啊！你们当维护公道，当为安拉而作证，即

使不利于你们自身，和父母和至亲。无论被证的人，是富足
的，还是贫穷的，〔你们都应当秉公作证。〕安拉是最宜于关
切富翁和贫民的。你们不要顺从私欲，以致偏私。如果你们
歪曲事实，或拒绝作证，那么，安拉确是彻知你们的行为的
。｝（妇女章：���）

由此可见，伊斯兰教提倡在个人、家庭、社会以及人类的
各个事务中弘扬诚实之风，让人们能够过上安宁幸福的生
活，事务也能顺利进行，因为诚实是幸福生活的核心所在
。

﴿
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伊斯兰与对人
的仁慈和宽厚

章 21
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伊斯兰教的光辉真理还体现在：它致力于人类的和睦，并
反对各种形式的敌意与仇恨。

伊斯兰号召温和与柔和，这正是暴力与残酷的反面。如果
说暴力在人们之间传播敌意、仇恨和弱者权利的丧失；那
么温和与柔和则在人们之间传播怜悯、友爱和还受压迫者
以公正。

因此，伊斯兰教命令了它，使者穆罕默德（愿主福安之）将
之描述为：“凡是不具备柔和者，就被剥夺了所有福分。”穆
斯林；艾布·达乌德辑录。

在伊斯兰教中，温和与仁慈正是一切善行。这意味着在所
有人与人之间的交往中，都应当遵循温和之道。你从使者（
愿主福安之）的言论中也能看到温和与仁慈的重要性：“万
事因存有温和而美丽，因失去温和而丑陋。”穆斯林辑录。

他还说：“安拉确是温和的，他喜爱温和，他赐予温和的援
助，是赐予暴力的所不能及的…” 布哈里与穆斯林共同辑录。

他还说：火狱不允许任何宽容温柔、容易相处、平易近人
的人进入。艾哈迈德辑录。

在伊斯兰教中，温和与柔和体现在多个方面，其中包括：
�- 《古兰经》中降示了对先知（愿主福安之）温和宽容的命

令，正如清高的安拉说：

ــواْ مِــنۡ حَوۡ�ـِـكَۖ فَٱۡ�ــفُ ــا غَليِــظَ ٱلقَۡلۡــبِ �َ�نفَضُّ ِ �ِ�ــتَ �هَُــمۡۖ وَ�ـَـوۡ كُنــتَ َ�ظًّ ــنَ ٱَ�ّ فَبمَِــا رَۡ��َــةٖ مِّ  
�َ�ِ�ِّ َ ُ��ِبُّ ٱ�مُۡتَوَ� ِۚ إنَِّ ٱَ�ّ ۡ�رِ� فَإذَِا عَزَمۡتَ َ�تَوََ�ّۡ� �َ�َ� ٱَ�ّ

َ
َ�نۡهُمۡ وَٱسۡتَغۡفِرۡ �هَُمۡ وَشَاورِۡهُمۡ �ِ� ٱ�ۡ�

｛只因为从安拉发出的慈恩，你温和地对待他们。假若你
是粗暴的，内心残暴的，那么，他们必定离你而分散。故你

伊斯兰与对人的仁慈和宽厚
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当恕饶他们，当为他们求饶，当与他们商议公事。你既决
计行事，就当信托安拉。安拉的确喜爱信托的人。｝(仪姆兰的
家属章：���)

�- 《古兰经》中讲述了安拉的先知穆萨（愿主赐福安之）与
暴君法老的故事。法老曾在地方上高傲自大，妄称自己是
神和众人的主，并残暴地压迫以色列的后裔。尽管如此，崇
高的安拉仍命令他的先知穆萨和他的兄弟哈伦（愿主赐福
安之）要以温和而非粗暴的言辞对他说话，正如崇高的安
拉所说：

وۡ َ�ۡ�َ�ٰ�
َ
رُ أ نٗا لعََّ�َُّ�ۥ َ�تَذَكَّ ِّ ٱذۡهَبَ� إِ�َٰ� فرِعَۡوۡنَ إنِهَُّۥ طََ�ٰ�       َ�قُو�َ� �َُ�ۥ قَوۡ�ٗ� �َّ�

｛你俩到法老那里去，他确是暴虐无道的。��你俩对他说
话要温和，或许他会记取教诲，或者有所畏惧。｝塔哈章：第
��-��节
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�- 伊斯兰教甚至命令要善待动物，不允许伤害和虐待动
物；这一点在伊斯兰的使者（愿主福安之）对一个不喂养其
骆驼、并使其过度劳累的人所说的话中，得到了清楚的体
现：“安拉让你拥有的这只牲畜，难道你不敬畏安拉吗？！它
在向我抱怨你使它饥饿难耐，疲惫不堪。”艾布·达吾德辑录

同样，他也命令善待被宰的牲畜，先知（愿主福安之）说：“
安拉确已规定善待每一种事物。因此，当你们杀戮时，当以
至善的方式杀之。当你们宰牲时，当以至善的方式宰之。你
们当磨利刀刃，让被宰的牲畜安详地死去。”穆斯林；提尔米兹
辑录。

因此，伊斯兰教倡导在任何情况下都要温和与柔善，无论
对待众人，还是动物。这样做对人类有益，因为温和与柔善
会在众人之间播撒仁慈与友爱，消除敌意与粗暴。
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伊斯兰教与人际宽容

章 22



宽容是伊斯兰教真理中闪耀的一面，也是高尚而坚韧的
灵魂最美的品质。人与人相处，只有依靠宽容才能顺畅进
行。与同胞交往时，难免有人出错，而并非每个错误都值得
愤怒或惩罚。所以，选择宽容，才能维系彼此之间的美好关
系。

鉴于宽容在人类生活中的重要性，伊斯兰便以多种形式
阐明了它，使其涵盖言语与行为……

 伊斯兰中宽容的范围非常之广，其中包括：仁慈、宽恕、宽
大、善行和恩惠，而在这些名目之下还包含着许多内容。

因为宽容需要忍耐、自我克制和摒弃鲁莽；所以具备这一
优美品德的人很少；因为宽容意味着具备一切高尚的品德
，而并非人人都能做到这一点。

伊斯兰教中宽容的价值体现在《古兰经》的许多经文中，
这些经文呼吁宽容与宽恕，也体现在伊斯兰的使者（愿主
福安之）的圣训中，他在宽容与宽恕方面的品德堪称最高
典范。
至于《古兰经》证据：
- 清高的安拉对先知（愿主福安之）说：

َ ُ��ِبُّ ٱ�مُۡحۡسِ�ِ�َ� فَٱۡ�فُ َ�نۡهُمۡ وَٱصۡفَحۡۚ إنَِّ ٱَ�ّ
｛故你当饶恕他们，原谅他们。安拉确是喜爱行善者的。｝

（筵席章：��）

他还说：

ِــكَۖ فَٱۡ�ــفُ ــنۡ حَوۡ� ــواْ مِ ــبِ �َ�نفَضُّ ــظَ ٱلقَۡلۡ ــا غَليِ ــتَ َ�ظًّ َــوۡ كُن ــمۡۖ وَ� ــتَ �هَُ �ِ� ِ ــنَ ٱَ�ّ ــةٖ مِّ ــا رَۡ��َ فَبمَِ  
ۡ�رِ�

َ
َ�نۡهُمۡ وَٱسۡتَغۡفِرۡ �هَُمۡ وَشَاورِۡهُمۡ �ِ� ٱ�ۡ�
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｛只因为从安拉发出的慈恩，你温和地对待他们。假若你是粗暴
的，内心残暴的，那么，他们必定离你而分散。故你当恕饶他们，当为
他们求饶，当与他们商议公事。｝（伊姆兰的家属：���）

- 安拉在描述敬畏者（他们是品级最高的人）时说：

آءِ وَٱلَۡ�ظِٰمِــَ� ٱلۡغَيۡــظَ وَٱلۡعَا�ـِـَ� عَــنِ ٱ�ـَّـاسِ� َّ آءِ وَٱ�ــَ�ّ َّ ِيــنَ ينُفِقُــونَ ِ� ٱ�ــَ�ّ ٱَ�ّ  
وَٱَ�ُّ ُ�بُِّ ٱ�مُۡحۡسِ�َِ�

｛敬畏的人，在康乐时施舍，在艰难时也施舍，且能抑怒、又能恕
人。安拉是喜爱行善者的。｝(仪姆兰的家属：���)

- 为倡导宽容，伟大的安拉说：

ــهُۥ �َ� ِۚ إنَِّ ـَـ� ٱَ�ّ ــرُهُۥ �َ� جۡ
َ
ــحَ فَأ صۡلَ

َ
ــا وَأ ــنۡ َ�فَ ــاۖ َ�مَ ثۡلُهَ ــ�ِّئَةٞ مِّ ــ�ِّئَةٖ سَ ؤُاْ سَ ــَ�ٰٓ وجََ  

لمِِ�َ� ُ��ِبُّ ٱلَ�ّٰ
｛恶行应得同样的恶报。谁愿恕饶而且和解，安拉必报酬谁。他确

是不喜爱不义者的。｝（协商章：��）

以及其它一些经文……
伊斯兰的使者（愿主福安之）说：

- 安拉将宽容视为最崇高的信仰，正如祂所言：“最高贵的信仰是
忍耐与宽容。”代莱米辑录。

- 宽容是复活日从火狱中得救的因素。正如先知（愿主福安之）的
圣训中所说：“火狱对所有温和宽容、平易近人、易于相处的人都是
禁止的。”艾哈迈德辑录
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-  宽容与抑制愤怒是免于刑罚的因素：先知（愿主福安之）说：“谁
能抑制他的愤怒，安拉就保护他不受惩罚；谁能管住他的舌头，安拉
就遮盖他的缺点……”艾布·叶尔拉辑录

- 不仅如此，伊斯兰还提倡在买卖、还债和催收欠款时保持宽容，
这一点在伊斯兰使者（愿主赐他平安）的圣训中都有体现：“愿安拉
怜悯这样的仆人，他出售时给人容易，购买时给人容易，还债时给人
容易，讨债时也给人容易。”布哈里辑录。

先知（愿主福安之）对待圣门弟子宽厚随和，无论自身受到何种伤
害，都不会为自己而动怒。有一次，一个男人狠狠地拉扯他脖子上的
披风，以至于披风在他的脖子上勒出了印痕。那人说：“穆罕默德！请
给我一些安拉赐给你的财富吧。”于是，安拉的使者（愿主福安之）转
头看着他，笑了笑，随后命令给他一些财物[���]。布哈里与穆斯林共同
辑录。

先知（愿主福安之）曾命令他的同伴（愿主喜悦他们），在所有涉及
个人权利的事情上，要原谅和宽恕。

因此，伊斯兰号召人们互相宽容，甚至宽恕血债，这能在人们之间
传播友爱与和谐，而这正是人类幸福生活的基础。
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"伊斯兰教提倡“遮盖”，也就是不向他人揭露别人的缺点
和错误，这正体现了其真理的完美内涵。这样做是为了维
护人与人之间的尊重，让人们不因过失而互相指责。毕竟
任何社会都难免有人犯错或犯罪，而社会也会为这些行为
设立相应的惩罚。不过，这些错误和罪行的严重程度各不
相同：有些只影响当事人自己；有些只涉及两个人之间；有
些会危害整个社会；还有些甚至会殃及所有人。"

正如过错与罪恶的危害程度不同，其惩罚也因危害程度
的不同而各异。

因为人与人共同生活在这个世界上，故应维护所有人的
利益。这正是伊斯兰所顾及的，因此它制定了惩罚措施，以
防止人们的利益受到损害。

然而，在制定这些惩罚的同时，伊斯兰教也是灵活的，它
甚至也顾及到了犯错者的利益，只要这种顾及不会带来任
何损害。这一点就体现在伊斯兰所倡导的“掩盖”原则中，
不仅如此，安拉还为此规定了巨大的回赐。

伊斯兰教的遮盖原则，源于人与人之间的特殊交往。在此
类交往中，过错被局限于一个不超过犯错者本人的狭小范
围；即便范围有所扩大，也仅限于犯错者及知其行径者。在
这两种情况下，伊斯兰教都倡导了遮盖的原则。
第一种情况：他应当隐匿，不要在众人面前公开自己的

罪行。
至于第二种情况：知情者应为犯错者遮盖，仅限于劝告

和制止其犯罪，而不将其事上告于统治者。
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针对第一种情况：安拉的使者穆罕默德（愿主福安之）说：
“我的全体教民都将获赦，唯有那些宣扬者除外。而宣扬
的表现是：他夜里干了一件坏事，安拉本已为他遮蔽，但他
天亮后却说：‘某某人啊！我昨夜做了如此如此的事。’他的
主在夜间已为他遮蔽，而他到了早晨却揭破安拉对他的遮
掩。”布哈里和穆斯林共同收录。

至于第二种情况，则涉及社会的所有成员，人与人之间
的联系与交织。此时，一个人若偶然见到他人的过错，他该
怎么办？是隐瞒并劝诫他，还是将他上报给统治者？

在此我们发现，伊斯兰教非常重视遮掩他人的过错，以顾
及犯错者的利益，避免其当众出丑。除非犯错者是公开犯
罪、积极传播丑行者；而对于行为端正、不公开犯罪的人，
则应当为其遮掩，并通过私下劝诫来制止其错误。
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在另一种形式中：为罪人遮盖者，安拉将以同样的行为回
报他，即：在今后两世为他遮盖，而这正体现在伊斯兰的使
者（愿主福安之）的教导之中：“凡替穆斯林遮掩的人，安拉
将在今后两世替他遮掩。”穆斯林；艾布·达乌德辑录。

凭借“掩盖”这一概念的包容性，我们发现伊斯兰教维护
了所有人的利益，顾及了他们的感受和隐私，这一切旨在
凝聚人类社会，并保护其免受那些意图在社会上传播丑闻
而追查他人过错者所造成的混乱。
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伊斯兰教在抚慰人心方面展现了令人敬佩的真理，它关
怀着人的感受与情绪。这种关怀体现在通过物质或精神上
的善举为他人带来快乐，并用美好的言语温暖心灵。只要
人们生活在同一社会中，抚慰人心就是人与同胞之间不可
或缺的行为。它是心灵亲近的保障，而心灵的亲近能促使
人们友爱互助、彼此善待，并愿每个人都能收获美好与幸
福。

因为伊斯兰是和平的宗教，也是怜悯的宗教；所以它特别
重视抚慰人心之原则。

- 在伊斯兰的使者穆罕默德（愿主福安之）的生平中，出现
了许多倡导抚慰人心的真实事例，在所有这些事例中，都
向我们彰显了伊斯兰使者（愿主福安之）的温和与仁慈，他
至高无上的主曾在《古兰经》中对他说：

رۡسَلَۡ�كَٰ إِ�َّ� رَۡ��ةَٗ للَِّۡ�لَٰمِ�َ�
َ
وَمَ� أ

｛我派遣你，只为怜悯众世界。｝（众先知章：���）

- 先知（愿主福安之）心胸宽广，抚慰老幼心灵。他的品格
之一，就是从不当面指责他人所憎恶之事，也从不为自己
报复，除非安拉的法度被亵渎。他总是在两件事中选择最
容易的。他常常面带微笑，在座席上从不打断他人谈话，直
到对方说完。当他厌恶某事时，面色会显露出不悦，圣门弟
子们便知他对该事的反感。若有人馈赠礼物，他必会回赠。
他与孩童们嘻戏玩耍。所有这些品德，都体现了抚慰心灵
的最高境界。

- 在《古兰经》的（上午章）中有一段意味深长的教诲；安拉
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在其中命令先知穆罕默德（愿主福安之）要善待孤儿和穷
人，他对他说：

��لَِ فَ�َ� َ�نۡهَرۡ ا ٱ�سَّ مَّ
َ
ا ٱ�َۡ��يِمَ فَ�َ� َ�قۡهَرۡ       وَأ مَّ

َ
فَأ

｛至于孤儿，你不要压迫他； � 至于求助者，你不要呵斥
他。｝（上午章：�-��）

- 在伊斯兰中，治愈破碎心灵的方法之一，是安慰忧伤之
人；用温暖的话语为他们解忧，在心田播下希望与喜悦的
种子……

- 先知穆罕默德（愿主福安之）有一次进入清真寺，发现了
他的一位名叫艾布·乌玛麦的圣门弟子，然后对他说：

 （艾布·乌玛麦啊，为什么我在非礼拜时间看到你在清真
寺里呢）？！他说：安拉的使者啊，忧愁和债务缠住了我。他
说：（我教你一段话，如果你念了，安拉就会消除你的忧愁，
并替你还清债务）。他说：好的，安拉的使者。他说：（你当在
早晚时诵念：主啊！求你保佑我免遭忧伤和悲哀，求你保佑
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我免遭无能和懒惰，求你保佑我免遭负债累累和受人压制
）。艾布·乌玛麦说：然后我诵念了，安拉便消除了我的悲伤
和忧愁它，安拉替我还清了我的债务。艾布·达吾德辑录

- 甚至连年幼的孩童们，也在伊斯兰的先知（愿主福安之）
的心中占有一席之地，以抚慰他们的心灵……

据艾乃斯·本·马利克（愿主喜悦之）传述：“安拉的使者（
愿主福安之）是品德最高尚的人。他常到我们家来，我有个
小弟弟，名叫艾布·乌迈尔。他有一只红嘴小鸟，常拿来玩，
后来鸟死了。有一天，安拉的使者（愿主福安之）来看他，看
到他很伤心，便说：“他怎么了？！”他们说：“他的小鸟死了。
”于是他问道：“艾布·乌麦尔啊，小鸟怎么了？”然后，他开
始与他开玩笑，同时抚摸着他的头。布哈里与穆斯林共同辑录。

努盖尔：是努格尔的指小词，是一种红嘴的小鸟。
因此，你会发现伊斯兰教中抚慰人心的原则，其最高境界

的实践，体现在为人类幸福而被派遣的使者穆罕默德（愿
主福安之）的生平事迹中。
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伊斯兰与给人容易。

章 25
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伊斯兰这份辉煌的真理始终伴随在人们身边，旨在关怀那些因疾
病等原因而身体虚弱的人。

伊斯兰在任何情况下都顾及了人的软弱，《古兰经》中也强调了人
的软弱，故安拉说：

فَ عَنكُمۡۚ وخَُلقَِ ٱ�ۡ�ِ�َ�ٰنُ ضَعِيفٗا ن ُ��َفِّ
َ
ُ أ يرُِ�دُ ٱَ�ّ

｛安拉愿减轻你们的负担，因为人天生脆弱。｝（妇女章：��）

这节经文中提到的减轻，指的就是伊斯兰教所建立的简便易行的
原则；因为它来自创造人类的主宰，他深知人类的本性与需求，因此
在伊斯兰的教法中才制定了这些简便易行的规定，正如《古兰经》中
所说：

ُ بكُِمُ ٱلُۡ�ۡ�َ� وَ�َ� يرُِ�دُ بكُِمُ ٱلعُۡۡ�َ�...    ....يرُِ�دُ ٱَ�ّ
｛安拉要你们便利，不要你们困难。｝（黄牛章：185）

因为安拉的律法中包含着人类的福祉，所以祂使立法符合人的能
力；若要求人做力所不能及之事，会让人厌恶宗教的义务。因此，《古
兰经》中才有了前述的经文，并且说道：

ۚ ُ َ�فۡسًا إِ�َّ� وُسۡعَهَا �َ� يُ�َ�فُِّ ٱَ�ّ
｛安拉只依各人的能力而加以责成。｝（黄牛章：���）

他说：

ُ َ�عۡدَ عُۡ�ٖ� �ُۡ�ٗ�� ُ َ�فۡسًا إِ�َّ� مَ� ءَاتٮَهَٰاۚ سَيَجۡعَلُ ٱَ�ّ �َ� يُ�َ�فُِّ ٱَ�ّ  
｛安拉只按照他赋予人的能力来责成他们。在困境之后，安拉会

赐予宽裕。｝（离婚章：�）

因此，简单易行是伊斯兰立法的一大特点，其中没有任何困难，正
如《古兰经》所言：
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... ينِ مِنۡ حَرَجٖ� ...وَمَا جَعَلَ عَلَيۡكُمۡ �ِ� ٱ�ِ�ّ
｛关于宗教的事，他未曾以任何烦难为你们的义务。｝  （

朝觐章：��）

在使者（愿主福安之）的一生事迹中，有一个体现便利原
则的生动实例，正如其妻阿伊莎（愿主喜悦之）所传述的那
样，她说：

安拉的使者（愿主福安之）只要可以在不犯罪的两件事之
间做出选择，他都会选择最容易的。若是罪恶，他便是人们
中最远离它的。布哈里和穆斯林共同收录。

伊斯兰教律在人们生病时体现出与人性相协调的特点，
你会发现其中对病人的礼拜、作为礼拜前提的清洁、斋戒
乃至旅行都给予了便利，因为这些会对人造成困难。这一
切都是对人的宽待，因为人本是脆弱的。在这种宽待下，人
们能够尽其所能地履行宗教义务，从而它的精神会得以延
续，对至高无上的安拉的崇拜也会得以持续，只有死亡才
会使其终止。
伊斯兰的给予便利包括：旅途中的短礼拜功，以及因需

要而并礼拜功，如：疾病、旅行和倾盆大雨。
伊斯兰教的给予便利原则也体现在斋戒中，其表现之一

是允许病人、旅行者、孕妇和哺乳者开斋，对此，《古兰经》
中说道：

خَرَۚ....
ُ
ياٍَّ� أ

َ
نۡ � ةٞ مِّ وۡ �َ�َٰ� سَفَرٖ فَعِدَّ

َ
رِ�ضًا أ ...َ�مَن َ��نَ مِنكُم مَّ

｛你们中如果有人因生病或旅行而无法斋戒，应按缺少
的天数补齐斋戒。｝（黄牛章：184）

伊斯兰的简便易行也体现在朝觐中，要求信徒在具备一
定条件时才履行朝觐义务，包括经济能力、身体健康、路途
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安全，以及准备好朝觐费用和家人的生活开支。
功修的目的不是为了人为制造困难，而是为了体会和掌

握其中的精髓。
宽容便利的益处有：实现个人的安宁、幸福与平静，并实

现社会的友爱与团结，而这都源于财务往来中的便利。
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伊斯兰教与人的安全

章 26
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当伊斯兰致力于守护作为幸福生活根基的人类
安宁时，它辉煌真理的真实面貌便展现得淋漓尽
致。

自古至今，无论是个人还是政府，人类始终寻求
巩固其生活中的平安。在动荡混乱的社会中，人
不可能幸福；在没有平安的社会中，也不可能有
文明与进步。

因此，我们发现伊斯兰教重视安定，并自其使者
穆罕默德（愿主福安之）的使命伊始便指明了其
重要性。《古兰经》中就曾提醒他的族人古莱氏人
安定的恩典，清高的安拉说：

نۡ خَوۡفِۭ  ن جُوعٖ وَءَامَنَهُم مِّ طۡعَمَهُم مِّ
َ
 ٱ�َِّ�يٓ أ

｛他曾为饥荒而赈济他们，曾为恐惧而保佑他
们。｝（古来氏章：�）

伊斯兰教致力于以坚实的原则弘扬安宁理念，
旨在造福全人类，具体如下：
第一：巩固信仰：信仰崇高的安拉是人最宝贵

的财富，因为它是灵魂的活力，若灵魂没有活力，
肉体的活力便毫无价值。真诚的信仰一旦在心中
根深蒂固，便能阻止人犯罪与杀戮，而这些正是
对安全最严重的威胁。信仰能陶冶心灵、升华品德
，因此，《古兰经》中说：

ــمُ ــكَ �هَُ ِ� ٰٓ وْ��
ُ
ــٍ� أ ــم بظُِلۡ ــوٓاْ إيَِ�نَٰهُ ــمۡ يلَۡ�سُِ َ ــواْ وَ� ــنَ ءَامَنُ ٱ�َِّ�ي  

هۡتَدُونَ مۡنُ وَهُم ُ�ّ
َ
ٱ�ۡ�

｛归信〔安拉，〕而未以不义混淆其信仰的人，此
等人永享安宁，而且是遵循正道的。｝（牲畜章：��）

伊斯兰教与人的安全

﴿﴿4
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第二：惩罚⸺伊斯兰教的目的在于震慑犯罪，保障人
们的安全。为此，其立法规定了严厉的惩罚措施，让社会能
够安宁生活，正如《古兰经》中所说：

لَۡ�بِٰ لعََلَّكُمۡ َ�تَّقُونَ
َ
وْ�ِ� ٱ�ۡ�

ُ
أ ٰٓ وَلكَُمۡ �ِ� ٱلقِۡصَاصِ حَيَوٰةٞ ��

｛有理智的人们啊！在抵罪律中，对你们有生命的保障，
以便你们敬畏。｝（黄牛章：���）

第三、保护财产：伊斯兰注重制定保护财产的教律，不仅
颁布了促进财产合理增值的法规，也规定了正确使用财产
的方式。《古兰经》中最长的一节经文就是为了保护财产，
其中安拉说：

ۚ تُبُوهُ � فَٱ�� سَّ�ٗ جَلٖ مُّ
َ
هَا ٱ�َِّ�ينَ ءَامَنُوٓاْ إذَِا تدََايَ�تُم بدَِينٍۡ إِ�َ�ٰٓ أ ّ�ُ

َ
� ٰٓ ��

｛归信的人们啊！你们彼此间成立定期借贷的时候，你们
应当写一张借券...｝（黄牛章：���）

这段经文要求将债务以书面形式记录，并请证人作证，而
且不论债务金额大小都要写下来。这样做是为了保护人们
的财产，防止落入不法之徒的手中。

﴿﴿179

﴿﴿282
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第四：食品安全：伊斯兰教提倡工作，鼓励亲手劳作而谋
生，这其中就包括作为粮食安全基础的农业。古兰经在多
节经文中强调了农业的重要性，如清高的安拉所说：

ــتٖ لـُـونَ        وجََعَلۡنَــا �يِهَــا جََ�ّٰ ��
ۡ
ــا فَمِنۡــهُ يأَ خۡرجَۡنَــا مِنۡهَــا حَبّٗ

َ
حۡيَيَۡ�هَٰــا وَأ

َ
�ضُ ٱ�مَۡيۡتَــةُ أ

َ
وَءَايـَـةٞ �هَُّــمُ ٱ�ۡ�  

ــ�َ� فَ
َ
ــمۡۚ أ يدِۡيهِ

َ
ــهُ � ــا عَمِلَتۡ ــرهِۦِ وَمَ ــن َ�مَ ــواْ مِ لُ ��

ۡ
ــونِ        �َِ�أ ــنَ ٱلعُۡيُ ــا مِ ــا �يِهَ رۡنَ ــبٖ وَفَجَّ عَۡ�ٰ

َ
ــلٖ وَأ �يِ ــن َ�ّ  مِّ

�شَۡكُرُونَ
｛他们有一个迹象：荒芜的大地被我复苏，让它长出粮食

，成为他们的食物。�� 我在大地上创造许多椰枣园、葡萄园
，我使许多源泉，从地中涌出，�� 好让他们享用这些果实。
这些果实并非由他们亲手创造，他们难道不心怀感激吗？
｝（雅辛章：��-��）

使者（愿主赐福之，并使其平安）在多则圣训中鼓励人们
从事耕种，其中包括：“凡穆斯林栽树种田，而后被鸟或人类
或牲畜所食，都会成为他的施舍。”布哈里和穆斯林共同收录。

而且伊斯兰教还鼓励农耕，甚至命令人们在世界末日的最
后一刻也要耕种，正如先知穆罕默德（愿主福安之）所说：

﴿
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“如果你们中有人面临复活日的来临，而他手中有一株
树苗，就应把它种下。”艾哈迈德辑录。

树苗：小海枣树。
第五、家庭安全：家庭是社会的基石，因此伊斯兰教非常

重视家庭，并努力保护其免于破裂。
对家庭安宁的保护也包括保护婚姻生活，即通过规定夫

妻双方相互尊重、并了解各自对另一方应尽的义务，来维
系夫妻关系。

保护家庭安全也包括关怀子女：要以正确的方式关怀他
们，即：给予他们周全的照顾、为他们花费、不疏忽他们、怜
爱他们，并在他们之间秉持公正，以免子女之间产生敌意。
伊斯兰教已对在子女之间不公的行为提出了严厉的警告，
并重视对子女的关怀，应从童年到成年循序渐进。

因此，伊斯兰通过这些准则及其衍生的规定，致力于维护
人在人生各个阶段和方面的安全，以确保人的稳定与安宁。
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伊斯兰与人的自律

章 27
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自律是伊斯兰教展现人类行为真谛的体现之一，它将其
作为规范行为举止、履行义务无需监督的准则。杜绝随意
性对个人生活规划至关重要，更是维系社会有序运转的根
本⸺时钟指针永不停歇，只要时光不息，人类就必须保持
井然有序的工作节奏。

伊斯兰甚至号召在思想上也要严谨自律，不给混乱留有
任何余地。而且，《古兰经》向我们阐明，崇高的安拉创造了
整个宇宙，并对其做了精确的预定，使其没有任何差错。清
高的安拉说：

رَهُ َ�قْدِيرًا وخََلَقَ ُ�َ�ّ َ�ْ�ءٍ َ�قَدَّ
｛……他创造万物，并予以精确的注定。｝（准则章：�）

《古兰经》提醒我们，宇宙万物的运行遵循着精密的规律
。清高的安拉说：

ــٰ� �ـَـ�دَ رَۡ�ـٰـهُ مَنَــازلَِ حََ�ّ ــمۡسُ َ�ۡ�ــريِ �مُِسۡــتَقَرّٖ �هََّــاۚ َ�ٰ�ـِـكَ َ�قۡدِيــرُ ٱلعَۡزِ�ــزِ ٱلعَۡليِــمِ         وَٱلقَۡمَــرَ قَدَّ وَٱ�شَّ  
� وَُ�ّ�ٞ �ـِـ� فَلَــكٖ هَــارِ ن تُــدۡركَِ ٱلقَۡمَــرَ وَ�َ� ٱ�َّۡ�ــلُ سَــابقُِ ٱ�َ�ّ

َ
ــمۡسُ يَ�بَِ�ــ� �ـَـَ�� أ  كَٱلعُۡرجُۡــونِ ٱلقَۡدِيــمِ          �َ� ٱ�شَّ

�سَۡبَحُونَ
｛太阳疾行，至一定所，那是万能的、全知的主所预定的。

�� 月亮啊，我为它安排好星宿，直到它再次变得像干枯的
椰枣枝般纤细。�� 太阳不得追及月亮，黑夜也不得超越白
昼，各在一个轨道上浮游着。｝（雅辛章：��-��）

当代科学研究已证明了其真实性，这便成为肯定穆罕默德
（愿主福安之）圣品的一个明显奇迹。

在伊斯兰教中，安拉教导信士合理安排时间，并将功修的
时间限定在一定范围内，正如《古兰经》中所述：

伊斯兰与人的自律
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هلَِّةِ� قُلۡ ِ�َ� مََ�ٰ�يِتُ �لِنَّاسِ وَٱ�ۡ�جَِّ
َ
لُونكََ عَنِ ٱ�ۡ� َٔ�َۡ�

｛他们向你询问新月的情状，你说：“新月是人事和朝觐
的时计。”｝（黄牛章：���）

伊斯兰教对五番拜功有严格的规定：它为每次礼拜都设
定了时间，并有明确的标志来界定礼拜时间的开始与结束
。例如，晨曦出现时，晨礼的时间便开始；太阳升起时，晨礼
的时间便结束。其余的拜功也都受限于特定的时间。此外，
礼拜的纪律甚至体现在礼拜时排列班次的方式上。任何人
不得站出班次之前或落后于班次，他的肩膀必须与身旁教
友的肩膀对齐，脚踝也必须与身旁教友的脚踝对齐。同样，
在地球上任何地方，所有人都朝向同一个朝向。在集体礼
拜中，跟随伊玛目也体现了这种纪律，礼拜者在伊玛目鞠
躬后才鞠躬，在伊玛目叩头后才叩头。先知（愿主福安之）
说：“设立伊玛目是为了跟随他，伊玛目鞠躬时你们就鞠躬
，伊玛目起身时你们就起身，伊玛目叩头时你们就叩头。”
布哈里与穆斯林共同辑录。

在莱麦丹月里：当黎明破晓，穆斯林便停止饮食；待太阳
西落，方可饮食。

﴿﴿189
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朝觐中的纪律也是如此：环游克尔白时，应环行七圈，不
得增减，每一圈都应从黑石开始，并以黑石结束，且应让克
尔白保持在左侧，所有人都以此流畅有序的方式共同环游
。同样，在萨法与麦尔沃之间奔走时，应完成七圈，奔走从
赛法山开始，至麦尔旺山计为一圈。同样，当投掷三处石柱
时，应从第一处小石柱开始，其次是中石柱，最后是大石柱
，此顺序不可颠倒。每一处石柱均需投掷七颗石子，不得超
过此数目。

不仅如此，伊斯兰还教导人要约束自己的言语：从口中说
出的每一句话都必须是严谨的，以便言语在买卖、结婚和
离婚时都具有价值。的确，一句严谨的话就将决定你是否
接受买卖、缔结婚姻，或离婚是否生效。

对待家庭也同样要有纪律：妻子享有住宿、费用和住所等
明确的权利，也有权在丈夫去世后继承其法定份额的遗产
；如果妻子去世，反之亦然。同样，孩子在父母一方去世后，
享有明确的继承权，在父母健在时也同样享有明确的权利
。在赠予礼物方面，不允许厚此薄彼，这就是公正的准则，
也是最精确的准则之一。同样的准则甚至体现在亲吻孩子
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上，就连亲吻的次数也必须做到公平。
在饮食方面，伊斯兰教禁止过分，因为《古兰经》中说：

ْۚ ُ�واْ وََ� �ُۡ�فُِوٓا .....وَُ�وُاْ وَٱۡ�َ
｛你们应当吃，应当喝，但不要浪费。｝（高处章：��）

伊斯兰的使者（愿主福安之）说：“人类所填满的器皿中，
没有比肚子更糟糕的。阿丹的子孙只需几口食物即可支撑
身体；若一定要多吃，那就让三分之一留给食物，三分之一
留给饮水，三分之一留给呼吸”提尔米兹、奈萨仪和伊本·马哲辑
录

就这样，伊斯兰教中的纪律伴随着人生活的方方面面，规
范着人的生活，使其没有混乱与无序。

﴿﴿31
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伊斯兰与珍惜时间

章 28
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在伊斯兰中，时间具有崇高的价值，是应当为此感谢安拉
的恩典。人活着的每一刻，都是取得成就和行善的机会。

- 时光在伊斯兰教中的价值，体现在安拉曾在《古兰经》中
以时光发誓，伟大的安拉说：

هَارِ إذَِا َ��َ�َّٰ� وَٱ�َّۡ�لِ إذَِا َ�غَۡ�ٰ�      وَٱ�َ�ّ
｛以笼罩时的黑夜发誓，� 以显著时的白昼发誓。｝（黑夜

章：�-�）

崇高的安拉说：
َ�ٰ�     وَٱ�َّۡ�لِ إذَِا سََ�ٰ� وَٱ�ضُّ

｛誓以上午，� 誓以黑夜，当其寂静的时候。｝（上午章：�-�）

崇高的安拉说：
وَٱلعَۡۡ�ِ�      إنَِّ ٱ�ۡ�ِ�َ�ٰنَ لَِ�� خُۡ�ٍ�

｛以时光盟誓，� 一切人确是在亏折之中。｝（时光章：�—�）

- 如果你想了解伊斯兰中时间的价值，就请参悟伊斯兰的
使者（愿主福安之）的教诲：“两种恩典被许多人忽视了：健
康和空闲时间。”布哈里辑录。

忽视者：即：以数倍高价购买，或以低于市价出售之人。
其意思是：凡身体健康、闲暇无事，却没有利用其时间做

于己有益之事者，他就如同在买卖中被欺骗的人，既亏折
者。

- 伊斯兰的先知（愿主福安之）曾教导他的弟子们（愿主喜
悦他们）认识时间的价值，以至于他的一位弟子说：“我最
大的悔恨，莫过于太阳落山，寿数已减，而善功却未增加。
”

﴿﴿2-1
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由于他们对时间极为珍视，部分与他们同时代的人在描
述他们时说道：“我曾见过一些人，他们珍惜自己的光阴，
胜过你们珍惜自己的钱财。”

- 在穆斯林历史的各个阶段，时间的价值都得以彰显，历
史也为我们保留了穆斯林珍惜时间、不将其浪费于无益之
事的诸多光辉典范。这些典范中有：阿拔斯王朝哈里发穆
塔瓦基勒的宰相法特赫·本·哈坎，他常在袖中携带一本书
。每当他因故或礼拜而从穆塔瓦基勒面前起身时，便会拿
出书来边走边看，直到抵达目的地；返回时也同样如此，直
到他回到自己的座位上。倘若穆塔瓦基勒因故起身，他便
会从袖中拿出书来，在原地阅读，直到哈里发返回。
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- 在伊斯兰中，善用和珍惜时间是为了今世和后世的幸福
。因此，伊斯兰中珍惜时间的目标，超越了短暂的成就或个
人乐趣，而是一个崇高的目标，旨在结合今世与后世的幸
福。

就这样，伊斯兰教规范了人生的所有阶段；将其与有益的
善功联系起来，这些善功一部分属于个人，一部分则惠及
整个社会；以使所有人在今后两世都能收获生命的果实。
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伊斯兰教与人
们之间的爱

章 29
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伊斯兰中爱的概念，以一种独特的方式为你描绘了这一
令人惊叹的真理：爱是人类体验到的一种愉悦情感，它为
心灵注入欢乐与喜悦，是幸福最深邃的奥秘之一。

人间的友爱能播种安全与安宁，传播和平；而其反面，即
憎恶，则会传播敌意与仇恨，甚至引发战争与各种伤害。

伊斯兰是充满爱与忠诚的宗教，伊斯兰中爱的概念包罗
万象，涵盖了人类从真诚之爱的幸福奥秘中所能体悟的一
切。

在伊斯兰教中，爱并非仅仅是短暂的亲密与爱恋之情，而
是一种真诚且永恒的情感。

因此，伊斯兰教从坚实的基础出发，为爱建立了一个全面
的概念，而非局限于那种与错误之事相混淆、进而玷污真
诚之爱的短暂之爱。

伊斯兰中首要且最伟大的喜爱是：喜爱安拉，以及喜爱他
的使者（愿主福安之）。这是一种能使人在今后两世获得幸
福的喜爱，更是能让人品尝到信仰甜美的喜爱。

对安拉的喜爱是生活中真实的慰藉，因为所有的幸福都
与此相连。

一个人怎能不爱安拉呢？他因安拉而存在，他的存续皆因
于安拉，他的事务由安拉掌管，他最终也将归于安拉。世间
一切美好与受人喜爱之物，皆出自他的创造。因此，热爱他
的人便能品尝到真实生活的甜美，他内心安宁，不觊觎不
属于自己的给养，遭遇磨难时也从不绝望，他的内心纯净，
远离嫉妒、怨恨和仇视的污秽。这便是今世的幸福，并且在
复活之日还有美好的报赏等待着他，正如《古兰经》中所言
：

伊斯兰教与人们之间的爱
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ۖ ــةٗ ــوٰةٗ طَيِّبَ ــهُۥ حَيَ ــنٞ فَلَنُحۡيَِ�نَّ ــوَ ُ�ؤۡمِ ــٰ� وَهُ نَ�
ُ
وۡ أ

َ
ــرٍ أ ــن ذَكَ ــا مِّ ــلَ َ�لٰحِٗ ــنۡ عَمِ مَ  

حۡسَنِ مَا َ��نوُاْ َ�عۡمَلوُنَ
َ
جۡرَهُم بأِ

َ
وَ�ََ�جۡزَِ�نَّهُمۡ أ

｛凡行善的男女信士，我誓必要使他们过一种美满的生
活，我誓必要以他们所行的最大善功报酬他们。｝（蜜蜂章：
��）

同样，喜爱安拉的使者（愿主福安之），也是生命的良药与
幸福的秘诀，因为他将世人从生命的重重黑暗引向光明，
从纯粹物质的禁锢引向灵魂自由的广阔天地，使灵魂得以
遨游于安拉的国度，并享受信仰的甘甜。

伊斯兰中的爱，以最美好的形式展现出来，它体现在夫妻
的相爱之中，而《古兰经》中也以最优美的言辞对此作了阐
述，至高的安拉说：

زَۡ�جٰٗــا لِّ�سَۡــكُنُوٓاْ إِ�َۡ�هَــا وجََعَــلَ بَۡ�نَكُــم
َ
نفُسِــكُمۡ أ

َ
ــنۡ أ نۡ خَلَــقَ لكَُــم مِّ

َ
ٓۦ أ وَمِــنۡ ءَاَ�تٰـِـهِ  

رُونَ ةٗ وَرَۡ��ةًَۚ إنَِّ �ِ� َ�ٰ�كَِ �َ�تٰٖ لقَِّوٖۡ� َ�تَفَكَّ وَدَّ مَّ
｛他的一种迹象是：他从你们的同类中为你们创造配偶，

以便你们依恋她们，并且使你们互相爱悦，互相怜恤。对于
能思维的民众，此中确有许多迹象。｝（罗马人章：��）

伊斯兰的使者（愿主福安之）曾用最真诚的言辞表达了这
一点；当他的一位圣门弟子问他：“安拉的使者啊，你最喜
爱的人是谁？”他回答：“阿伊莎。”布哈里与穆斯林共同辑录。

﴿
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伊斯兰中爱的表现形式之一是喜爱孩子，这在伊斯兰的
使者（愿主福安之）的行为中得到了最完美的体现。他的一
位弟子告诉我们说：：“一天夜里，我因事去敲先知（愿主福
安之）的门，安拉的使者（愿主福安之）便出来了，他用衣服
裹着什么东西，我也不知道是什么。当我办完事后，我问道：
‘你身上裹着的是什么？’他便揭开衣服，原来是哈桑和侯
赛因在他的两腿上。于是他说：“这两个是我的孩子，是我
女儿的两个儿子，主啊！我喜欢他俩，求你也喜欢他俩吧，
求你喜欢那些喜欢他俩的人。”提尔米兹、伊本·罕巴尼和艾哈迈
德辑录

伊斯兰教中爱的体现之一是：弟兄之间的友爱：一个真实
的范例是：有一天，使者（愿主福安之）抓住他一位圣门弟
子的手，对他说：“穆阿兹啊！指安拉发誓，我的确喜欢你，
穆阿兹对他说：“安拉的使者啊！我愿以我的父母为你献身
，指安拉发誓，我也喜欢你。”他说：“我嘱咐你，穆阿兹啊，
在每次礼拜之后不要忘了念诵：“主啊！求你佑助我记念你
，感谢你，并很好的崇拜你。”艾布·达吾德和奈萨仪辑录。

伊斯兰教中爱的表现还包括：爱穷人和赤贫者。这是伊斯
兰教中美好之爱的一种，先知（愿主福安之）说：“主啊！我
向你祈求行善弃恶，喜爱贫穷的人们……”提尔米兹辑录。

就这样，伊斯兰教将爱化为治愈生活伤痛的慰藉，当一个
人人感受到另一颗心以爱回应时，便会体会到幸福。
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人类的各种理论，并没有比伊斯兰教的论断走得更远
⸺爱是生命的良药，是幸福的奥秘。美国哈佛大学进行的
一项历时七十五年的研究表明了这一点。这项研究的负责
人、哈佛大学精神分析学教授、"格兰特"幸福研究计划主任
罗伯特·沃尔丁格表示："专家们多年来通过这项研究证明
，爱，而非金钱，才是幸福的奥秘！"该项目是历时最长的人
类心理研究项目，始于美国总统富兰克林·罗斯福时期。

因此，这项研究推翻了人们普遍的观念：财富是今世幸福
的秘诀。

既然幸福在于心灵，那么伊斯兰的教法就是为了端正这
颗心，并以其真正生命的滋养来使其复苏，从而使人获得
幸福。对此，伊斯兰的使者（愿主福安之）说道：“须知，身体
内有一块肉，如果它良好，全身就端正了，如果它腐坏，全
身就败坏了。须知，它就是心。 ”布哈里与穆斯林共同辑录。

这便是伊斯兰教中真诚之爱的最显著体现，人应当以此
为基础来建立自己真挚的情感，远离生命中那些转瞬即逝
的虚假之爱，因为它无法像这些真诚的典范一样，在人心
中留下恒久的影响。
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伊斯兰与人之间的信义

章 30
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在伊斯兰中，守信是一副美好的画卷，它反映了伊斯兰辉
煌的真理……

伊斯兰教中的信义，其含义是广泛的…人们中有人会铭
记哪怕是微不足道的恩惠；有些人会珍视一个微笑或一句
问候；有些人，你用一句话安慰他，他便视之为莫大的恩情
。然而，还有另一种人，即便你把蜜糖喂到他嘴里，他也会
反咬你的手指！

- 在伊斯兰教中，信义的概念是全面的，它存在于个人之
间、个人与社会之间、社会与个人之间，以及国家之间。

- 最伟大的忠信，是忠于至高的安拉。他创造了人类，以大
地上的代治权使其尊贵，并为他们制服了万物。因此，对这
一切的回报就是：将认主独一和崇拜专归于至高的安拉，
并因其恩典与恩惠而将感谢专归于他。

因此，《古兰经》中记载了众先知（愿主福安之）的忠贞；因
为他们是人们中最高贵的认主独一者，也是在崇拜中最虔
诚的人，清高的安拉就其先知易卜拉欣（愿主福安之）说：｛
履行诫命的易卜拉欣。｝提尔米兹和艾哈迈德辑录。

- 在伊斯兰教中忠信的全面概念包括：信守承诺，遵守盟
约与契约，夫妻之间的忠诚，以及朋友与同伴之间的忠实。

至于信守承诺：《古兰经》中赞扬了安拉的先知易司玛仪（
愿主福安之）；他确是信守承诺的。清高的安拉说：

ا وَٱذۡكُرۡ �ِ� ٱلكَِۡ�بِٰ إسَِۡ�عٰيِلَۚ إنِهَُّۥ َ��نَ صَادِقَ ٱ�وۡعَۡدِ وََ��نَ رسَُو�ٗ� نَّ�يِّٗ
｛你应当在这部经典里提及易司马仪，他确是重然诺的，

他是使者，又是先知。｝（麦尔彦章：��）

鉴于信守承诺的重要性，在这节经文中，它被置于圣品与
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使命之前。
伊斯兰教对违背诺言的行为提出了严厉警告，并将违约

者描述为伪信者，正如安拉的使者 （愿主福安之）所说：“伪
信者的特征有三件：说话就撒谎；结约就违约；受人信托则
背信弃义。”布哈里与穆斯林共同辑录。

至于履行盟约，是至高的安拉在《古兰经》中对信士们的
命令。至高的安拉说：

وْفوُا باِلعُْقُودِ
َ
هَا ا�َِّ�ينَ آمَنُوا أ ّ�ُ

َ
 ياَ �

｛归信的人们啊！你们当履行各种约言。｝（筵席章：�）

清高的安拉还说：
و�ٗ� وۡفوُاْ بٱِلعَۡهۡدِ� إنَِّ ٱلعَۡهۡدَ َ��نَ َ�ۡ�ُٔ

َ
وَأ

｛你们应当履行诺言，诺言确是要被审问的事。｝（夜行章
：��）

《古兰经》中赞扬了那些实践誓约的人，并指出这是虔诚
敬畏的仆人的品德之一，清高的安拉说：

وَا�مُْوفوُنَ بعَِهْدِهمِْ إذَِا �َ�هَدُوا  
｛以及当缔结誓约时，实践其誓约的人……｝。（黄牛章：

���）

伊斯兰的使者穆罕默德（愿主福安之）是最严守盟约与契
约的人。当他与他的敌人古莱什部落签订《侯代比耶和约》
时，双方约定的一项条款是：必须将所有从麦加前来归信
伊斯兰教的人遣返回去。因此，当艾布·詹达勒·本·苏海勒
·本·阿姆鲁前来时，他履行了约定，将他交还给了对方。当
他的族人带走他时，穆斯林们听着他的哀嚎，内心极为沉
重。他高喊道：“穆斯林大众啊，难道要让我回到多神教徒

﴿﴿1
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那里，任由他们考验我的信仰吗？！”先知（愿主福安之）对
他说：“我们确已与他们缔结了和约，并为此相互立下盟约
，而我们绝不会背信弃义。

至于夫妻之间的忠诚：婚姻的纽带是建立在夫妻双方的
喜爱与忠诚之上的。每当夫妻双方真诚地信守对彼此的承
诺时，他们之间的爱便能持久，家庭便会和睦，他们也就能
生活在幸福和安宁之中。而如果这种平衡被打破，夫妻双
方没能履行其婚姻责任，那么就会产生隔阂与分歧，家庭
也会动荡不安。

在伊斯兰的使者穆罕默德（愿主福安之）的生平中，有夫
妻间忠诚的最好典范。先知（愿主福安之）在从伟大的安拉
那里接受使命之前，便与海迪哲·宾特·胡瓦里德（愿主喜
悦之）结婚，他们之间充满着爱与忠诚。在他妻子海迪哲去
世后，这份爱与忠诚也从未中断，他常常赞美她。他对她的
忠诚甚至体现在款待她的朋友们。有一次，一位老妇人来
见他，先知（愿主福安之）热情地欢迎她，并对她说：
“你们怎么样？你们近况如何？我们走后你们过得好吗？”
她说：“我们很好，安拉的使者啊！愿我的父母为你牺牲。”
等她出去后，先知（愿主福安之）的妻子阿伊莎（求主喜悦
她）说：“安拉的使者啊，你怎么对这位老妇人如此热情呢？
！”他说：“她曾在赫蒂彻在世时来探望我们，而恪守旧谊是
信仰的一部分。””托伯拉尼和哈基姆辑录，拜海基在《信仰的枝干》中
辑录。

如果他收到礼物，或宰了一只羊时，便说：“把它送给某某
吧，因为她曾是海迪哲的朋友；把它送到某某家里去吧，因
为她曾喜爱海迪哲。”托伯拉尼、哈基姆和伊本· 罕巴尼辑录。

就这样，先知（愿主福安之）对他的妻子海迪哲（愿主喜悦
之）的忠贞，在她去世后也从未中断。这是夫妻之间忠贞的
最高境界。
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至于朋友和同伴之间的忠诚：朋友之间真诚相待，并在危
难之时相互扶持，这便是忠诚。对此，我们在伊斯兰教中有
一个最真实的典范，那就是：先知穆罕默德（愿主福安之）
对其同伴艾布·伯克尔·逊迪格（愿主喜悦之）的忠诚。他是
第一个相信先知（愿主福安之）的圣品的人，并在艰难的日
子里⸺也就是伊斯兰教的早期⸺与他一同忍耐，当时麦
加的古莱什部落正在迫害和否认先知（愿主福安之）。艾布
·伯克尔并不仅仅是相信他，他还用自己的财富来支持先知
（愿主福安之）。在伊斯兰教传播，穆斯林变得强大之后，
先知（愿主福安之）没有忘记他的同伴艾布·伯克尔·逊迪格
（愿主喜悦之）的真诚友谊。他成为了他最亲密的同伴，他
在众人面前以最崇高的赞誉称赞他，说道：“以精力和财产
支持我最大的人就是艾布·伯克尔，如果我从众人中选择
一位密友，我一定会选择艾布·伯克尔为密友，但伊斯兰的
情谊和友爱更崇高，清真寺里所开的偏门都要堵住，唯留
下艾布·伯克尔的门。”布哈里与穆斯林共同辑录。

通过这些简要的阐述可见，伊斯兰教的守信原则，关乎到
一个人在家庭、社会、与朋友、甚至与敌人相处时的根本需
求。
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伊斯兰与人的乐观

章 31
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乐观，是一种美好的意义……也是伊斯兰中璀璨
真理的美丽图景之一。

在伊斯兰教中，乐观是信仰的品级之一，是穆斯
林理应具备的美德；《古兰经》中记载了叶尔孤白（
愿主福安之）对他孩子们说的话：

وۡحِ ــسُواْ مِــن رَّ خِيــهِ وَ�َ� تاَْۡ�َٔ
َ
سُــواْ مِــن يوُسُــفَ وَأ َ�بَٰ�ـِـَ�ّ ٱذۡهَبُــواْ َ�تَحَسَّ  

ِ إِ�َّ� ٱلقَۡوۡمُ ٱلَۡ�فِٰرُونَ وۡحِ ٱَ�ّ ِۖ إنِهَُّۥ �َ� ياَيَْۡ�ُٔ مِن رَّ ٱَ�ّ
｛他说：“我的孩子们！你们去打听优素福和他弟

弟的消息吧。你们不要绝望于安拉的慈恩，只有不
归信的人们才绝望于安拉的慈恩。”｝（优素福章：��）

这发生在他的儿子优素福（愿主赐他平安）离开
他多年之后，但他从未失去希望和乐观。《古兰经》
告诉我们，这种乐观精神的回报，就是与他失散多
年的儿子一同登上埃及的宝座。清高的安拉说：

بَــتِ َ�ـٰـذَا
َ
� ٰٓ دٗ�ۖ وَقَــالَ �� واْ �ـَـُ�ۥ سُــجَّ بوََۡ�ــهِ �َ�ـَـ� ٱلعَۡــرۡشِ وخََــرُّ

َ
وَرََ�ــعَ �  

ـِـٓ� إذِۡ ــنَ � حۡسَ
َ
ــدۡ أ ــاۖ وَقَ ـِّـ� حَقّٗ ــا رَ� ــدۡ جَعَلَهَ ــلُ قَ ــن َ�بۡ ــيَ مِ ــلُ رُءَۡ�ٰ وِ�

ۡ
 تأَ

ــزَغَ ن نَّ
َ
ــدِ أ ــنۢ َ�عۡ ــدۡوِ مِ ــنَ ٱ�َۡ� ــم مِّ ــجۡنِ وَجَ�ءَ بكُِ ــنَ ٱ�سِّ ــ� مِ خۡرجََ�ِ

َ
 أ

ــوَ ــهُۥ هُ ـَـشَ�ءُۚ إنَِّ ــا � ـِّـ� لطَِيــفٞ �مَِّ � إنَِّ رَ� ـِـٓ� ــَ� إخِۡوَ� ــ� وََ��ۡ ــيَۡ�نُٰ بَۡ��ِ  ٱ�شَّ
 ٱلعَۡليِمُ ٱ�ۡ�كَِيمُ

｛他请他的双亲坐在高座上，他们为他而俯伏叩
头。他说：“我的父亲啊！这就是我以前的梦兆的解
释。我的养主已使那个梦兆变成为事实了。他确已
优待我，因为他把我从监狱里释放出来，他在恶魔
离间我和我哥哥们之后，把你们从沙漠里带到这里
来。我的养主，对他所意欲者确是慈爱的。他确是全
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知的，确是至睿的。｝（优素福章：���）

在伊斯兰中，乐观者在依赖安拉方面达到了崇高的境界，
因为他对安拉抱有最美好的期望，所以他确信安拉只会为
他前定福分。在圣洁的圣训中提到：“清高的安拉说：‘我如
我的仆人对我的期望；如果他对我有好的期望，那他将得
其善报；如果他有不好的期望，那他也将得其伤害。”艾哈迈
德辑录

伊斯兰中的乐观者从不绝望，因为他深知安拉绝不会辜
负他，因此始终信赖至高的安拉，并时常举起双手祈祷，向
掌管万物的安拉祈求，《古兰经》中说：

سۡتَجِبۡ لكَُمۡۚ
َ
وَقَالَ رَُ�ّكُمُ ٱدۡعُو�ِٓ� أ

｛你们的养主说：“你们祈祷我，我就应答你们...｝（赦宥者

章：��）

崇高的安拉说：

وءَٓ ن ُ�ِ�يبُ ٱ�مُۡضۡطَرَّ إذَِا دَ�َ�هُ وََ�كۡشِفُ ٱ�سُّ مَّ
َ
أ

｛还是那答应受难者的祈祷，而解除其灾害的主...｝（蚂

蚁章：��）

诚然，穆斯林坚信容易与艰难相伴，无论他遭受的灾难多
么严峻，他都深知容易必将在艰难之后到来，因为他信仰《
古兰经》中的启示，正如安拉所说：

﴿﴿60
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فَإنَِّ مَعَ ٱلعُۡۡ�ِ� �ُۡ�ً�ا      إنَِّ مَعَ ٱلعُۡۡ�ِ� �ُۡ�ٗ��
｛与艰难相伴的，确是容易，� 与艰难相伴的，确是容易。

｝（开拓章：�-�）

据传，伊斯兰的使者穆罕默德（愿主福安之）喜爱吉兆，并
厌恶与吉兆相反的凶兆，他曾经常说：“没有凶兆，我喜欢
好兆头。”他们问：“安拉的使者啊！好兆头是什么？”他说：“
良言善语。”另一个传述说：“善言。”另一个传述说：“你们
中一人听闻的善言。”布哈里、穆斯林和艾布·达乌德辑录。

先知（愿主福安之）甚至以美好的名字为吉兆；出于他对
吉兆之名的喜爱，他常将带有凶兆含义的名字，改为寓意
更佳的吉兆之名。

伊斯兰教教导人要永远乐观，摒弃凶兆。
伊斯兰对人说：要信赖至高的安拉，他绝不会抛弃你。
伊斯兰对人类说：托靠安拉是通往宁静和心情舒畅的途

径。
伊斯兰对人说：艰难之后便是容易，黑夜过后便是白昼。
就这样，伊斯兰教希望人永远保持乐观地生活，从而获得

生活的幸福，不让其生活被任何悲观情绪所困扰。这种悲
观是许多人不幸的根源，他们只以悲观的眼光看待生活。

﴿ ﴿6-5

152伊斯兰教与人道



伊斯兰教与残障人士

章 32
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伊斯兰教通过其伟大的人文关怀彰显了其真理的光辉：
它关怀残障人士，并确保他们成为社会中完整的一份子。

无论残疾程度如何，伊斯兰教都使所有人享有全面的关
怀的权利，以及精神与物质的权利。

伊斯兰对待残障人士的方式，彰显了以下伟大的真理：
首先：伊斯兰教中的残障人士是一个完整的人：在伊斯

兰教中，残疾人是社会的一员，其尊严是受尊重的。他虽无
力像健全人一样服务于社会，但这并不影响其尊严；因为
他将被安置在合适的位置上，通过这个位置他依然能够服
务社会。

这一含义自伊斯兰初期便已显现，当时一位盲人来见伊
斯兰的使者穆罕默德（愿主福安之），而使者正在麦加向古
莱什部落的一众贵族宣教。他请求先知（愿主福安之）教导
他伊斯兰教义，但先知因忙于与这些贵族交谈而未予理会
，因为如果这些人能皈信伊斯兰，将会带来巨大的益处。然
而，安拉降下启示给穆罕默德（愿主福安之），为他怠慢这
位盲人而责备他，正如《古兰经》中所说：

ــرُ كَّ وۡ يذََّ
َ
ٓ     أ ّٰ�َ ۡ�ــَ�ٰ      وَمَــا يدُۡرِ�ــكَ لَعَلَّــهُۥ يـَـزَّ

َ
ن جَــآءَهُ ٱۡ�

َ
ٓ      أ عَ�ـَـسَ وَتـَـوََ�ّٰ  ّ�َ

َ
ىٰ       وَمَــا عَلَيۡــكَ � نــتَ َ�ُۥ تصََــدَّ

َ
ــا مَــنِ ٱسۡــتَغَۡ�ٰ      فَأ مَّ

َ
كۡــرَىٰٓ     أ  َ�تَنفَعَــهُ ٱِ�ّ

ٰ ــَ�ّ ــهُ تلََ ــتَ َ�نۡ ن
َ
ــَ�ٰ       فَأ ــوَ َ�ۡ ــَ�ٰ      وَهُ ــآءَكَ �سَۡ ــن جَ ــا مَ مَّ

َ
َ�ّٰ      وَأ ــزَّ           يَ

َ�آَّ إَِ�ّهَا تذَۡكرَِةٞ      َ�مَن شَآءَ ذَكَرَهُۥ
｛他曾皱眉，而且转身离去，� 因为那个盲人来到他的面

前 。� 你怎能知道呢？他也许能受熏陶，� 或听忠告，而蒙教
益 � 至于自满者，� 你都逢迎他，� 他不受熏陶，于你何干？� 

伊斯兰与给人容易。

﴿﴿
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至于殷切地来请教你，� 而且心怀敬畏者，� 你却怠慢他。
�� 绝不然！这确是一种教训。�� 谁愿意，谁记忆它。｝（皱眉
章：�-��）

 在这些经文中，至高的安拉提醒他的先知（愿主福安之）：
最终的目的是引导，而非某些个人。这位盲人接受引导，要
胜过麦加古莱什的贵族和首领们；因为他们顽固悖逆，拒
绝伊斯兰，还伤害了先知（愿主福安之）和那些皈依伊斯兰
的穆斯林们。

这位盲人名叫阿卜杜拉·本·乌姆·麦克图姆，此后，他成
为伊斯兰先知（愿主福安之）的亲随之一，以至于当先知外
出旅行时，有时会任命他留在麦地那，代替自己带领穆斯
林礼拜。他还是先知（愿主福安之）的宣礼员，他为礼拜而
宣礼；礼拜是继认主独一之后伊斯兰教最伟大的支柱。
第二：使残障人士融入社会：如前所述，伊斯兰教中的残

障人士在社会中享有完全的成员资格，他与健全人之间没
有区别，唯一的区别在于由健全人履行但却不适合残障人
士的那些职能类型。

这种融合就是为残疾人开辟空间，使他们能够尽其所能
为社会做出贡献。伊斯兰教对残疾人极为重视，因此
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《古兰经》中阐明，安拉会宽免他们无法履行的一些义务，
例如无能力参加战斗。正如安拉所言：

عۡرَجِ حَرَجٞ وَ�َ� �َ�َ� ٱ�مَۡرِ�ضِ حَرَجٞ
َ
ۡ�َ�ٰ� حَرَجٞ وَ�َ� �َ�َ� ٱ�ۡ�

َ
لَّۡ�سَ �َ�َ� ٱ�ۡ�

｛瞎子无罪，跛子无罪，病人无罪。｝（胜利章：��）

在伊斯兰历史上曾出现过一些身有残疾的大学者，但残
疾并未阻止他们为社会做出有益的贡献。他们融入了社会
，并跻身于最高的学术殿堂，例如：阿塔·本·艾比·拉巴哈，
他是伊本·阿巴斯的学生，而后者是先知（愿主福安之）的
弟子之一。这位阿塔是穆斯林最伟大的法学家之一，他独
眼、瘫痪、跛脚，但残疾并未妨碍他融入社会。他曾在麦加
的禁寺承担着教导和出具法特瓦的职责，以至于在朝觐季
节，有宣召者宣告：“除阿塔·本·艾比·拉巴哈外，任何人不
得为民众出具法特瓦。”
第三：关照心理层面：众所周知，残疾者需要特别的心理

关怀，伊斯兰教对此也已关照？伊斯兰教禁止任何人因他
人的残疾而加以指责或嘲笑，例如对他们说：“瘸子”、“独
眼龙”、“瘫子”。正如《古兰经》中所说：

﴿﴿17
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نۡهُــمۡ وََ� � مِّ ن يَُ�ونـُـواْ خَــۡ�ٗ
َ
ــن قَــوٍۡ� عَــَ�ٰٓ أ ِيــنَ ءَامَنُــواْ َ� �سَۡــخَرۡ قَــوۡمٞ مِّ هَــا ٱَ�ّ ّ�ُ

َ
� ٰٓ�َ  ْ ــزُوا ــُ�مۡ وََ� َ�نَابَ نفُسَ

َ
ــزُوٓاْ أ ۖ وََ� تلَۡمِ ــنَّ نۡهُ � مِّ ــۡ�ٗ ــنَّ خَ ن يَُ�

َ
ــَ�ٰٓ أ ــآءٍ عَ ــن �سَِّ ــآءٞ مِّ  �سَِ

لَۡ�بِٰ�
َ
بٱِۡ�

｛归信的人们啊！你们中的男子，不要互相嘲笑；被嘲笑
者，或许胜于嘲笑者。你们中的女子，也不要互相嘲笑；被
嘲笑者，或许胜于嘲笑者。你们不要互相诽谤，不要以诨名
相称；｝（寝室章：��）

不仅如此，伊斯兰教还照顾到残疾人的内心感受，当他渴
望从事一项不适合其身体状况的善功时，也会满足其愿望

﴿
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。正如先知（愿主福安之）的同伴阿穆尔·本·杰姆哈（愿主
喜悦之）的故事，他是一位跛足之人，他请求先知参加战斗
，他说：“我真希望能为主殉道，这样我就可以用我这跛脚
踏入乐园！”于是，先知（愿主福安之）在告诉他是无责之人
后，还是允许他参加了战斗。
第四：对残疾的巨大回赐：伊斯兰教曾许诺，残疾者在复

生日将获得巨大的回赐。当残疾者得知其残疾之伤害必将
换来巨大的回赐时，这对他而言是巨大的慰藉和宽慰。就
此，伊斯兰的使者（愿主福安之）说：安拉说：“如果我以我
的仆人最喜爱的两样东西考验他，而他坚忍并期待我的报
酬，那么，他在我这里的报酬就是天堂。”布哈里；提尔米兹；艾
哈迈德辑录。“两件喜爱之物”的意义，即：他的双眼。

伊斯兰还承诺，所有的灾难都有其回赐，其中也包括各种
残疾。先知（愿主福安之）说：“考验越大，回报就越大。如果
安拉喜爱人们，就会考验他们。凡情愿者，可得安拉的喜悦
，凡不满者，将受恼怒。”提尔米兹、伊本·马哲和艾哈迈德辑录

因此，在伊斯兰教中，残疾既不剥夺人的权利，也不减损
安拉赋予其的人性尊严，这使残疾人在社会中感受到自身
的价值。因此他的生活毫无困扰，也没有自卑感。
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伊斯兰与老人

章 33
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伊斯兰教的这一辉煌真理便体现在此：一位曾在其年富
力强时为社会服务的人，当他年老体弱时，社会理应为其
提供照料与服务，这便是他应得的权利。

人的一生要经历不同的阶段，在每个阶段都以与之相适
应的方式生活。当他身强力壮时，便开始工作，在这一阶段
，他努力保障自己和子女的生活。如果他没有子女，他就服
务于社会。

然而，人的力量会随着岁月流逝而逐渐衰退，直到年老体
弱，无力工作，甚至在个人事务上都需要他人协助。这时，报
答他的恩情便成为子女和社会的责任，他理应得到照料和
关怀，因为他已为子女和社会奉献了自己的青春和力量。

伊斯兰肯定了老年人享有被照顾和善待的权利，这体现
在以下几点：
第一：尊重长者。伊斯兰号召人们尊重长者，并以此提醒

人们关注老年人的价值，因为尊重是予以关心和照顾的第
一步，这在伊斯兰的使者穆罕默德（愿主福安之）的言论中
得到了明确的阐述：“不怜悯我们的小孩，不尊重我们的老
人的人，不属于我们。”提尔米兹辑录。

伊斯兰教甚至将尊敬长者定为尊崇安拉的一部分，并不
断强调必须尊敬长者，正如先知（愿主福安之）说：“安拉的
荣耀之一就是尊重穆斯林老人。”艾布·达吾德辑录

伊斯兰与老人
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第二：优先年长者：这属于对年长者的尊重和敬重，即
让年长者优先于年少者，这也是伊斯兰尊重长者的体现
。在穆斯林最重大的集会⸺礼拜中，也下达了优先年长
者的命令。伊斯兰的使者（愿主福安之）曾命令；在礼拜
时，年长者当站于其身后，正如他所说：“让你们中成年
明达人靠近我站。”穆斯林辑录。

同样，教法也规定，当不止一人具备领拜资格时，年长
者在领拜方面优先；因为先知（愿主福安之）说：“让最会
诵安拉经典的人带领大家礼拜；若大家的诵读水平相同；
就让最早迁徙者领拜；若大家迁徙时间一样；就让最年长
的人领拜。”穆斯林辑录。此圣训明确阐明了伊斯兰教对
长者的尊重，即将年长作为获得领拜资格的优先标准。

更有甚者，伊斯兰教对长者的关怀已到了责成年少者
经过他时，必须先向他道赛俩目的程度，正如伊斯兰的使
者（愿主福安之）所言：“年龄小的当向年龄大的道色俩目
，行走者当向坐者道色俩目，少数人当向多数人道色俩
目。”布哈里与穆斯林共同辑录。
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第三：孝敬父母：伊斯兰教强调孝敬父母、善待他们，
这一点清楚地体现在《古兰经》的命令中，而《古兰经》是
伊斯兰教最可靠、最权威的立法源泉。当《古兰经》提及此
项命令时，是与伊斯兰教最伟大的基石⸺认主独一⸺
的命令相提并论的。这旨在阐明孝敬父母的尊贵。清高的
安拉说：

ــنَّ عِنــدَكَ ــا َ�بۡلُغَ ــنًاۚ إمَِّ ــنِ إحَِۡ�ٰ يۡ ــاهُ وَ�ٱِلَۡ�ِٰ�َ ــدُوٓاْ إَِ�ّ إيَِّ َ�ّ َ�عۡبُ
َ
ــكَ � ــَ�ٰ رَُ�ّ وَقَ  

فّٖ وََ� َ�نۡهَرۡهُمَــا وَقُــل �هَُّمَــا قَــوۡٗ�
ُ
هُمَــا فَــَ� َ�قُــل �هَُّمَــآ أ وۡ ِ�َ

َ
حَدُهُمَــآ أ

َ
 ٱلۡكِــَ�َ أ

ــا ــا كَمَ ــل رَّبِّ ٱرَۡ�ۡهُمَ ــةِ وَقُ ــنَ ٱ�رَّۡ�َ لِّ مِ ــاحَ ٱُ�ّ ــا جَنَ ــضۡ �هَُمَ وَٱخۡفِ ــا   كَرِ�مٗ
رََ�ّيَاِ� صَغِٗ��

｛你的养主曾下令说：你们应当只崇拜他，应当孝敬父
母。如果他俩中的一人或者俩人在你的堂上达到老迈，
那么，你不要对他俩说：“呸！”不要喝斥他俩，你应当对
他俩说有礼貌的话。�� 你要对他俩降低怜悯之翼，你应
当说：“我的养主啊！求你怜悯他俩，就像我年幼时他俩
养育我那样。｝（夜行章：��-��）

﴿
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这节经文以强而有力的语气强调了孝敬父母：
�- 孝敬父母的命令与认主独一相提并论，而认主独一正

是伊斯兰教最重大的支柱。
�- 禁止对他们说：“呸”，这是一个在烦躁时所说的语气词

，这也说明了言语上的冒犯是更严厉禁止的。
�- 禁止呵斥他俩，而应当对他俩言语恭敬，声音不要高过

他俩。
�- 与他们交谈时，言辞当温和，不可粗鲁。
�- 他应当怜悯、关爱他俩，因为他俩已经年迈，需要他的

怜悯与慈爱，就像他俩在他年幼时，甚至在他长大后，都疼
爱他那样。

�- 在他们生前和去世后，为他们向安拉祈求慈悯和饶恕。
因此，伊斯兰教顾及了人在其一生所有阶段的人权，从童

年开始，甚至尚在母腹之时，历经青年、中年，直至老年，以
维护安拉所赋予人的尊严。
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伊斯兰教与人的疾病

章 34
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伊斯兰对病人的关怀是伊斯兰璀璨真理的体
现之一，它体现在以下方面：
第一：精神层面的关怀：专业医生们公认，精

神和心理方面在疾病的康复中起着巨大作用。通
过精神层面的关怀，患者能够与疾病共存、抵抗
疾病、不屈服、坚忍而不急躁，而这一切都将极大
地促进康复。

伊斯兰教在这方面最伟大的教导在于：它将病
人与崇高的安拉联系起来，因为治愈只掌握在他
手中。通过这种联系，伊斯兰教将病人的痛苦与
安拉的回赐联系起来，从而减轻了病人的负担，
并阐明疾病是消除罪过的机会。因此，病人所经
历的每一种痛苦，都对应着巨大的回赐和报酬。
这一点在伊斯兰的使者（愿主福安之）的言辞中
有明确的阐述：“穆斯林遭遇的疲惫、疾病、悲伤、
忧愁、伤害或痛苦，甚至是一根刺扎了一下，安拉
都会以此来罚赎他的罪行。”布哈里与穆斯林共同辑
录。

对病人的精神关怀也包括鼓励探望病人，以减
轻其痛苦，对此有在复活日获得巨大回赐的许诺
，伊斯兰的先知（愿主福安之）说：“凡是探望病
人或拜访他的穆斯林兄弟，就会有个声音对他说：
‘愿你高兴，愿你步履轻盈，愿你住在天堂的家
里。’”提尔米兹辑录。

伊斯兰与给人容易。
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第二：医疗关怀⸺这是精神关怀的延伸，因为治疗与
精神因素相结合，乃是康复的最重要途径。伊斯兰使者（愿
主福安之）曾指导过多种医疗关怀的形式，充分体现了伊
斯兰教对病人的关爱。包括：

�- 论用水治疗热症：先知（愿主福安之）说：“发烧源自火
狱的火焰，故你们用水降温。”布哈里辑录。

�- 以蜂蜜医治：《古兰经》已指明蜂蜜是疾病的疗法，当代
医学研究也证实了这一点，安拉在《古兰经》中说：

ــا ــجَرِ وَِ�مَّ ــنَ ٱ�شَّ ــا وَمِ ــالِ ُ�يُوتٗ بَ ــنَ ٱۡ�ِ ــذِي مِ ِ نِ ٱَ�ّ
َ
ــلِ أ ــكَ إَِ� ٱ�حَّۡ وَۡ�ٰ رَُ�ّ

َ
ووَأ  

ــنۢ ــرُجُ مِ ــٗ�ۚ َ�ۡ ُ ــكِ ذُ� ِّ ــبُلَ رَ� ــلُِ� سُ ــَ�تِٰ فَٱسۡ ّ ٱ�مََّ
ــن ُ�ِ ــمَّ ُ�ِ مِ ــونَ       ُ�  َ�عۡرشُِ

ــوٖۡ� ــةٗ لِّقَ ــكَ �يَ ِ ــاسِ� إنَِّ ِ� َ�ٰ� ــفَآءٞ لِّلنَّ ــهِ شِ ــهُۥ �يِ لَۡ�نُٰ
َ
ــفٌ � ۡتَلِ ابٞ ُ�ّ ــا َ�َ  ُ�طُونهَِ

رُونَ  َ�تَفَكَّ
｛你的养主曾启示蜜蜂：“你可以筑房在山上和树上，以

及人们所建造的蜂房里。�� 然后，你从每种果实上吃一点，
并驯服地遵循你的养主的道路。”将有一种颜色不同，而可
以治病的饮料，从它的腹中吐出来。对于能思维的民众，此
中确有一种迹象。｝（蜜蜂章：��-��）

﴿

﴿69-68
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这节经文的实际应用来自伊斯兰的使者（愿主福安之）：
有个人来见他，说：“我兄弟肚子疼。”于是先知说：“让他喝
蜂蜜。”他第二次来，先知又说：“让他喝蜂蜜。”他第三次来
，先知仍然对他说：“让他喝蜂蜜。”然后他又来说：“我已经
这样做了。”先知说：“安拉的话千真万确，你兄弟的肚子撒
谎了。让他喝蜂蜜吧。”于是他让他喝了，他便痊愈了。布哈
里与穆斯林共同辑录。

我们就以这两种形式为例，在使者（愿主福安之）的圣训
中，传来了许多治疗疾病的实践方法。
第三：为病人减轻功修：伊斯兰教是建立在简单易行之

上的宗教，伊斯兰的先知（愿主福安之）喜爱给人容易，只
责成他们力所能及之事，甚至他放弃了一些并非人人都能
履行的功修，以免其成为穆斯林的主命。

由于疾病削弱了病人的力量；故在履行需要体力的功修
时，对他有所减轻，例如：拜功、莱麦丹月的斋戒和战斗。至
于拜功，伊斯兰的使者（愿主福安之）说：“你站着礼拜，如
若不能就坐着礼拜，如若不能就躺着礼拜。”布哈里辑录。
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关于封斋：病人可以在斋月开斋，并于康复后还补所缺的
斋戒，正如《古兰经》所述：

ــمُ ُ بكُِ ــدُ ٱَ�ّ ــرَۗ يرُِ� خَ
ُ
ــاٍ� أ يَّ

َ
ــنۡ � ةٞ مِّ ــدَّ ــفَرٖ فَعِ ــٰ� سَ َ وۡ �َ�

َ
ــا أ ــن َ��نَ َ�رِ�ضً وَمَ  

َ �َ�ـَـٰ� مَــا هَدَٮكُٰــمۡ ةَ وَ�ُِ�كَ�ِّــُ�واْ ٱَ�ّ ــدَّ  ٱلُۡ�ۡ�ــَ� وَ�َ� يرُِ�ــدُ بكُِــمُ ٱلعُۡۡ�ــَ� وَ�ُِ�كۡمِلُــواْ ٱلعِۡ
وَلعََلَّكُمۡ �شَۡكُرُونَ

｛害病或旅行的人，当依所缺的日数补斋。安拉要你们便
利，不要你们困难，以便你们补足所缺的日数，以便你们赞
颂安拉引导你们，以便你们感谢。｝（黄牛章：���）

正如这段经文因斋戒对病人的困难，而特许其在斋月可
以不斋戒；同样，也因旅行的艰难，而特许旅行者可以不斋
戒。

由此可见，伊斯兰教对病人的关怀，始于精神层面，并最
终体现在为其减轻部分功修的履行上；这一切都体恤了人
在生病时的状况，一如体恤其健康时的状况。因为人是孱
。

﴿
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弱的，所以需要这样的关怀，以便助其痊愈，从而让他回归
并完整地履行其使命，而这使命中最伟大的就是崇拜清高
的安拉
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伊斯兰的支柱与人

章 35
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伊斯兰中辉煌的真理，以其最高的形式彰显于伊斯兰的
支柱中⸺这些支柱犹如建筑的根基，没有根基，建筑便无
法屹立。

伊斯兰的各项支柱是人外在的言行，也是穆斯林借以亲
近其养主的根本功修。

唯有将其完整履行，穆斯林的教门才会完美。
伊斯兰的第一个支柱是：作证除安拉外，绝无真应受拜

者，穆罕默德是安拉的使者。这一证词即宣告：否认除安拉
外的一切崇拜对象，确认唯有安拉独享受拜的权利，并见
证穆罕默德是安拉的使者。以此人便成为穆斯林。

接着人应完成伊斯兰的其余支柱：
第二个支柱：礼拜：它是一项身体的功修，是安拉与穆斯

林之间的纽带，将穆斯林与崇高的安拉联系在一起。穆斯
林借此获得极大的内心安宁。因此，伊斯兰的使者（愿主福
安之）说：“比俩力啊！你念成拜词吧！我们以此而休息。”艾
布·达吾德辑录

在礼拜中，穆斯林与他的主直接联系，无需任何媒介，他
全心全意地归向主，并向他祈求自己所需的一切。因为他
正站在万王之王⸺吉庆崇高的主的门前。穆斯林在一天
一夜中五次体验这些幸福的时刻，他以小净和洁净、干净
的场所、得体的服饰为此做好准备。
第三个支柱：天课。这是一项每年一次的财产功修，它洁

净财产，使其增多。伊斯兰教使其成员情同手足，彼此相爱，
互相体恤，他们之间充满着善行、仁慈、友爱和怜悯。因此，

伊斯兰的支柱与人
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规定将富人财产中的极少一部分取出，用于穷人，从而使
社会紧密相连。这也能促进财富的流通；因为穷人用这些
钱财购买商品。天课还能医治穷人对富人可能产生的嫉
妒与仇恨，因为它让穷人感受到，他们富有的兄弟们正在
用自己的财产慰藉他们。
第四个支柱：封莱麦丹月的斋戒：这是一项每年一次的

肢体功修，其实质是戒绝食欲和性欲。安拉为穆斯林规定
的莱麦丹月，使他能感受到穷人和有需要之人的匮乏；当
他体验一段时间的饥渴时，这会促使他去帮助有需要的
人。因此，莱麦丹月是施舍和慷慨之月。伊斯兰的使者（愿
主福安之）在莱麦丹月里非常慷慨大方。在莱麦丹月的夜
晚，穆斯林通过间歇拜度过愉快的时光，这是一种精神滋
养，因为它为灵魂提供了贯穿全年的精神能量。穆斯林以
开斋节之前缴纳开斋捐来结束其斋戒。它是斋戒伟大意
图的延伸，即用食物帮助穷人，以便他们在开斋节那天无
需向人乞讨。同样，开斋捐也是对完成莱麦丹月斋戒的喜
悦的表达。
第五个支柱：朝觐。它是一项兼具身体与财产功修，一

生中只须履行一次。其本质，是怀着崇拜之心前往禁寺与
麦加。这是一种以精神滋养来振奋身心的功修，而这种独
特的精神体验在一年之中仅此一次。穆斯林将在朝觐中
亲临天房⸺那是他们每日昼夜五次礼拜所朝向的朝向。
朝觐还包含钱财的付出，即前往麦加所需的旅费；其中蕴
含着对自身的训练，使人习惯为服从安拉而慷慨施舍。在
朝觐中，穆斯林将经历难以重复的时刻：他们将亲眼见到
来自世界各地的穆斯林汇聚一堂。朝觐也是平等的伟大
课堂：众人身着统一的服饰，在外表上毫无差别；众人于同
一地点履行朝觐仪式，同立在安拉面前，皆为他的仆人。
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﴿

﴿28

伊斯兰教在朝觐期间允许经商，这其中蕴含着经济利益，
使麦加、麦地那及其周边城市的市场交易兴盛。古兰经指
出，在朝觐中可以兼顾功修与现世利益，并且关怀与救济
贫困之人。清高的安拉说：

ــا ٰ مَ ــتٍ َ�َ عۡلُوَ�ٰ ــاٖ� مَّ يَّ
َ
� ٓ�ِ ِ ــمَ ٱَ�ّ ــرُواْ ٱسۡ ــمۡ وََ�ذۡكُ ــعَ �هَُ ــهَدُواْ مََ�فِٰ لَِّ�شۡ  

طۡعِمُواْ ٱۡ�آَ�سَِ ٱلۡفَقَِ�
َ
نَۡ�مِٰ� فَُ�وُاْ مِنۡهَا وَأ

َ
نۢ بهَِيمَةِ ٱۡ� رَزََ�هُم مِّ

｛以便他们见证他们所有的许多利益，并且在规定的若
干日内，记念安拉之名而屠宰他赐给他们的牲畜。”你们
可以吃那些牲畜的肉，并且应当用来款待困苦的和贫穷
的人。｝（朝觐章：��）
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信仰的支柱与人

章 36
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伊斯兰的辉煌真理在于，它使人的信仰与善功
两方面得以完备。伊斯兰就建立在这两者之上，
一个人的伊斯兰只能通过这两者才能落实。

信仰的要素是内心的功修，它有六项：
第一：信仰安拉：即确信安拉的存在，他是整

个宇宙的主宰与掌管者，并只崇拜独一的主，信
仰安拉为自身所肯定的所有属性，并完全顺从他
的命令、远离他的禁令。
第二、信仰天使：相信安拉从光中造化了天使

，他们不需要饮食，且专事服从他。他们的任务之
一是：他们是安拉与他的众先知和使者（愿主福
安之）之间的媒介，他们负责降示启示。
第三、信仰经典：即信仰它是安拉的言语和启

示，是安拉降示给他的众先知和使者（愿主福安
之）的经典。并信仰《古兰经》是最后的天经，它废
止了先前的天经。它与先前经典的差异在于，先
前的经典已混入人类的言语和思想，而《古兰经》
是安拉的语言，未曾混杂人类的言语。《古兰经》
中说：

قٗــا �مَِّــا َ��ـۡـَ� يدََيـۡـهِ مِــنَ نزَلـۡـنَ� إِ�َۡ�ــكَ ٱلكَِۡ�ـٰـبَ بٱِ�ۡ�ـَـقِّ ُ�صَدِّ
َ
أ  

ٱلكَِۡ�بِٰ وَُ�هَيۡمِنًا عَلَيۡهِ�
｛我降示你这部包含真理的经典，以证实以前

的一切天经，而监护之。｝（筵席章：��）

第四、信仰众使者（愿主福安之）：即笼统地确
信所有的先知和使者，并详细地确信《古兰经》

伊斯兰的支柱与人
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中所提及的，他们共有二十五位，《古兰经》中说：

ِ ِــٱَ�ّ ــنَ ب ــونَۚ ُ�ٌّ ءَامَ ــهۦِ وَٱ�مُۡؤۡمِنُ ِّ � ــن رَّ ــهِ مِ ــزِلَ إَِ�ۡ ن
ُ
ــآ أ ــولُ بمَِ ــنَ ٱ�رَّسُ ءَامَ  

ــمِعۡنَا ُــواْ سَ ــلهِِۚۦ وَقاَ� ــن رسُُّ ــدٖ مِّ حَ
َ
ــۡ�َ أ قُ َ� ــرِّ ــلهِۦِ َ� ُ�فَ ــهۦِ وَرسُُ ــهۦِ وَُ�تُبِ  وَمََ�ٰٓ�كَِتِ

طَعۡنَاۖ ُ�فۡرَانكََ رََ�ّنَا �َ�ۡكَ ٱ�مَۡصُِ�
َ
وَأ

｛使者确信他的养主所降示于他的，信士们也已确信，人
人都确信安拉和他的众天使，他的一切经典和他的众使
者。〔他们说：〕“我们对于他的任何使者，都不加以歧视。”
他们说：“我们听从了，我们恳求你赦宥。我们的养主啊！
你是最后的归宿。”｝（黄牛章：���）

第五：信仰后世：它是判定众生归宿之日。信仰《古兰经
》与先知（愿主福安之）所传述的一切幽玄之事，其中包括
：末日的征兆、死后的阶段、众生复活并被驱往复生场、驻
立接受检阅与清算，而后设置天秤与仙桥，最终或归于乐
园或归于火狱。

﴿
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第六：信仰好与坏的前定：即确信安拉已注定自创世之
初至复活日的一切，他知晓发生和将要发生的一切，因为
他所注定的一切都凭其意欲而发生，清高的安拉说：

رَهُۥ َ�قۡدِيرٗ�   وخََلَقَ ُ�َ�ّ َ�ۡ�ءٖ َ�قَدَّ
｛他创造万物，并加以精密的注定。｝（准则章：�）

﴿﴿2
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伊斯兰教与信仰众先知
（愿主福安之）

章 37
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伊斯兰教与信仰众先知
（愿主福安之）

在此，伊斯兰中一个璀璨的真理便彰显出来：它明确地号
召并强调必须信仰众先知（愿主福安之）。

- 伊斯兰要求信仰所有的使者（愿安拉赐福安于他们），并
且必须确信他们。在一个绝妙的比喻中，穆罕默德（愿主福
安之）将众先知（愿安拉赐福安于他们）比作同父异母的兄
弟，他说：“我是在今后两世里与麦尔彦之子尔萨最亲密的
人，在我与他之间没有任何先知，众先知都是同一个父亲
生的弟兄，他们的母亲是不同的，而他们的宗教却是一个。
”布哈里与穆斯林共同辑录。

- 在伊斯兰教中，《古兰经》阐明所有先知（愿主福安之）的
使命都是同一个，即号召人们认主独一，并承认唯有安拉
才应受崇拜。

- 伊斯兰教高度重视教导其追随者，必须信仰所有先知（
愿主福安之），不可歧视任何一位。正因此事至关重要，《古
兰经》不仅对此作出了明确启示，更将其与信仰安拉紧密
相连，因为安拉正是派遣了所有先知的主宰。清高的安拉
说：

ِ ــٱَ�ّ ِ ــنَ ب ــونَۚ ُ�ٌّ ءَامَ ــهۦِ وَٱ�مُۡؤۡمِنُ ِّ � ــن رَّ ــهِ مِ ــزِلَ إَِ�ۡ ن
ُ
ــآ أ ــولُ بمَِ ــنَ ٱ�رَّسُ ءَامَ  

ــمِعۡنَا ــواْ سَ ُ ــلهِِۚۦ وَقاَ� ــن رسُُّ ــدٖ مِّ حَ
َ
ــۡ�َ أ قُ َ� ــرِّ ــلهِۦِ َ� ُ�فَ ــهۦِ وَرسُُ ــهۦِ وَُ�تُبِ  وَمََ�ٰٓ�كَِتِ

طَعۡنَاۖ ُ�فۡرَانكََ رََ�ّنَا �َ�ۡكَ ٱ�مَۡصُِ�
َ
وَأ

｛使者确信他的养主所降示于他的，信士们也已确信，人
人都确信安拉和他的众天使，他的一切经典和他的众使者。
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〔他们说：〕“我们对于他的任何使者，都不加以歧视。”他
们说：“我们听从了，我们恳求你赦宥。我们的养主啊！你是
最后的归宿。”｝（黄牛章：���）

- 鉴于所有的先知（愿主福安之）都是由崇高的安拉派遣
的，那么对他们的信仰就应当是一视同仁的，因为其来源
是同一个。凡不信仰所有先知者，他就陷入了巨大的矛盾
之中。他的例子就好比一个人，有一群人给他传来了一个
真实的消息，说某件事已经发生了，他却说：“我相信某某
和某某，但我不相信某某和某某！”我们就会对他说：你这
是无知和自相矛盾。因为消息是同一个，他们所有人都向
你传达了同样的消息，所以你只相信他们中的一部分人，
是毫无道理的。因为任何一个有理智的人都不会接受自己
这种愚蠢的行为。

- 人的幸福与此信仰相关，因为它将人与唯一的根源相连
接，这根源便是派遣了所有这些先知（愿主福安之）的安拉。

- 在伊斯兰教中，信仰所有的先知是信仰的六大要素之一
，即：信仰安拉、天使、经典、使者、后世和好与坏的前定。
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- 在伊斯兰中，必须尊崇和敬重所有的先知（愿主福安之）
，当提到他们中的一位时，就说：愿主福安之。在《古兰经》
中赞扬了所有先知（愿主福安之），清高的安拉说：

�ّ�َ إنَِّ ٱَ�َّ ٱصۡطَــَ�ٰٓ ءَادَمَ وَنوُحٗــا وَءَالَ إبَِۡ�هٰيِمَ وَءَالَ عِمۡــَ�نَٰ َ�َ ٱلَۡ�لَٰمَِ�      ذُرِّ  
َ�عۡضُهَا مِنۢ َ�عۡضٖ� وَٱَ�ُّ سَمِيعٌ عَليِمٌ

｛安拉确已拣选了阿丹、努哈、易卜拉欣的家族和伊姆兰
的家族，超越世人。他们是彼此相承的后裔。安拉是全聪的
，是全知的。｝(仪姆兰的家属章：33-34)

- 《古兰经》中关于夸赞先知尔萨（愿主福安之）的经文：

ۡ�ــنَ
َ
ــا       وجََعَلَــِ� مُبَــارًَ� � ِ ءَاتَ�ـٰـِ�َ ٱلۡكَِ�ـٰـبَ وجََعَلَــِ� نَ�يِّٗ قَــالَ إِِ�ّ َ�بۡــدُ ٱَ�ّ  

ــمۡ َ ِ� وَ� ــَ�ِٰ�َ ِ ۢ� ب ــرَّ ــا     وََ� ــتُ حَيّٗ ــا دُمۡ ــوٰةِ مَ كَ ــوٰةِ وَٱ�زَّ لَ ــِ� بٱِ�صَّ وَۡ�ٰ
َ
ــتُ وَأ ــا كُن  مَ

ــثُ ۡ�عَ
ُ
ــوۡمَ � ــوتُ وََ� �ُ

َ
ــوۡمَ أ ــوۡمَ وُِ�تُّ وََ� َّ يَ ــَ�مُٰ َ�َ ا       وَٱ�سَّ ــقِيّٗ ــارٗ� شَ ــِ� جَبَّ  َ�ۡعَلۡ

ا حَيّٗ
｛那婴儿说：“我确是安拉的仆人，他要把经典赏赐我，要

使我做先知，�� 要使我无论在哪里都是有福的，并且嘱咐
我，只要活着就要谨守拜功，完纳天课，�� 〔他使我〕孝敬我

 

﴿

﴿34-33

﴿

﴿33-30

181伊斯兰教与人道



的母亲，他没有使我做霸道的、薄命的人。�� 我在出生日、
死亡日、复活日，都享受和平。”｝（麦尔彦章： ��-��）

- 《古兰经》中赞扬先知穆萨（愿主福安之）说：

ا ۚ إنِهَُّۥ َ��نَ ُ�ۡ�لَصٗا وََ��نَ رسَُو�ٗ� نَّ�يِّٗ وَٱذۡكُرۡ �ِ� ٱلكَِۡ�بِٰ ُ�وَ��ٰٓ
｛你应当在这部经典里提及穆萨，他确是忠诚的，确是

使者，确是先知。｝（麦尔彦章：��）

而且，伊斯兰教捍卫了众先知，反驳了那些否认和伤害
他们的人，这肯定了他们在伊斯兰中的地位，他们所有人
都应得到相信和尊重。清高的安拉在《古兰经》中说：

ۡ�تُــمۡ نفُسُــكُمُ ٱسۡــتَكۡ�َۡ�ُ�مۡ َ�فَرِ�قٗــا كَذَّ
َ
فَ�ُ�مََّــا جَاءَكُــمۡ رسَُــولُۢ بمَِــا �َ� َ�هۡــوَىٰٓ أ

َ
أ  

وَفَرِ�قٗا َ�قۡتُلوُنَ
｛难道每逢使者把你们的私心所不喜爱的东西带来给

你们的时候，你们总是妄自尊大吗？一部分使者，被你们
加以否认；一部分使者，被你们加以杀害。｝（黄牛章：��）

伟大的安拉还说：ْ ــا َ��نـُـوا ــن َ�بۡلـِـكَ فَحَــاقَ بٱِ�َِّ�يــنَ سَــخِرُواْ مِنۡهُــم مَّ وَلقََــدِ ٱسۡــتُهۡزئَِ برِسُُــلٖ مِّ  
بهِۦِ �سَۡتَهۡزءُِونَ

｛在你之前，有许多使者，确已被人嘲笑，但嘲笑者所嘲
笑的〔刑罚〕，已降临他们了。｝（众先知章：��）

- 在《古兰经》中，你会发现提及某些先知的次数比提及
先知穆罕默德（愿主福安之）的次数还要多。他的名字在《
古兰经》中被提及四次，而尔萨（愿主福安之）的名字在《
古兰经》中被提及十六次，穆萨（愿主福安之）的名字在《
古兰经》中则被提及一百二十四次。

- 《古兰经》中提及麦尔彦（愿主福安之）三十次，却从未提
及使者穆罕默德（愿主福安之）的母亲或任何一位妻室。
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- 因此，伊斯兰教号召人类信仰所有的先知，并尊重和敬
重他们，因为在此之中，包含了对人类幸福统一的号召；
而这种统一只有通过追随众使者并确信其真实性才能实
现。
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《古兰经》
中的科学奇迹与人类

章 38
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《古兰经》
中的科学奇迹与人类

伊斯兰所带来的令人惊叹的真理，即是《古兰经》阐述的
诸多科学事实；这些事实直到最近才为实验科学所证实，
且在一千四百多年前的先知穆罕默德（愿主福安之）时代，
人类是无法凭借自身的方式所能认识的。我们将从中列举
如下：
胎儿在母腹中的发育：《古兰经》带来了一个令人惊叹的

事实，它早在现代技术手段出现前的数百年，就已详细论
述了胎儿在母腹中的形成阶段。对此，世界顶尖的胚胎学
家之一，加拿大人基思·穆尔，在他通行于世界各地医学院
的权威著作中承认道：“《古兰经》是在当代以前，唯一一部
极其精确地论述了胚胎发育各个阶段的经典。”

《古兰经》中阐述的胎儿发育阶段，其顺序已被科学研究
所证实。清高的安拉说：

ــن طِــٖ�     ُ�ــمَّ جَعَلَۡ�ـٰـهُ ُ�طۡفَــةٗ ِ� قَــرَارٖ �َ�ٰــنَ مِــن سُــَ�لَٰةٖ مِّ وَلَقَــدۡ خَلَقۡنَــا ٱۡ�ِ  
ــةَ ــا ٱ�مُۡضۡغَ ــةٗ فَخَلَقۡنَ ــةَ ُ�ضۡغَ ــا ٱلۡعَلَقَ ــةٗ فَخَلَقۡنَ ــةَ عَلَقَ ــا ٱ�طُّۡفَ ــمَّ خَلَقۡنَ كِــٖ�      ُ�  مَّ
ــنُ حۡسَ

َ
ــارَكَ ٱَ�ُّ أ ــرَۚ َ�تَبَ ــا ءَاخَ َ�هُٰ خَلۡقً

ۡ
ــأ �شَ

َ
ــمَّ أ ــا ُ� مٗ ــمَ َ�ۡ ــوۡناَ ٱلۡعَِ�ٰ ــا فَكَسَ  عَِ�مٰٗ

ٱلَۡ�لٰقَِِ�
｛我确已用泥土的精华创造人，�� 然后，我使他变成精

液，是在坚固的容器中，�� 然后，我把精液造成血块，然后，
我把血块造成肉团，然后，我把肉团造成骨骼，然后，我使
肌肉附着在骨骼上，然后我把他造成别的生物。愿安拉降
福，他是最善于创造的。｝（信士章：��-��）

﴿
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该节经文始于创造人类的始祖阿丹（愿主福安之），然后
提到了其后裔的创造。这一创造始于精液，然后是附着于
子宫壁的血块，然后是肉团，它形如被咀嚼过的肉块，在
数周后形成。骨骼在这个肉团中先于肌肉形成，这已被现
代胚胎学所证实。《古兰经》中也同样指出，胎儿是在三重
黑暗之中。全能的安拉说：

ــنۢ َ�عۡــدِ خَلۡــقٖ �ـِـ� ظُلَُ�ـٰـتٖ ثََ�ـٰـثٖ� َ�تٰكُِــمۡ خَلۡقٗــا مِّ مَّ
ُ
َ�ۡ�لُقُكُــمۡ �ـِـ� ُ�طُــونِ أ  

�َّٰ� تُۡ�َ�فوُنَ
َ
ُ رَُ�ّكُمۡ �َُ� ٱ�مُۡلۡكُۖ لَ� إَِ�هَٰ إِ�َّ� هُوَۖ فَ� َ�لٰكُِمُ ٱَ�ّ

｛他将你们造化在你们的母腹中，在三重黑暗中，一再
造化你们。那是安拉⸺你们的养主，国权只是他的，除他
外，绝无应受崇拜的。你们怎么悖谬呢？｝（队伍章：�）

现代胚胎学已证实胎儿被三重黑暗所包围这一令人惊
叹的事实：腹壁的黑暗、子宫壁的黑暗，以及胎盘与胎膜
的黑暗。
水与生命：《古兰经》明确指出，水是一切生物的生命

之源，正如安拉所言：

فَ�َ� يؤُۡمِنُونَ
َ
ۚ أ وجََعَلۡنَا مِنَ ٱ�مَۡاءِ ُ�َ�ّ َ�ۡ�ءٍ َ�ٍ�ّ

｛我用水创造一切生物。难道他们不信吗？｝（众先知章：��）

科学研究已经证明了这个惊人的事实，水是将盐分和营
养物质输送到身体和植物的媒介，没有它，地球上就不会
有生命存在。当人类还是母腹中的胎儿时，在形成三天后
，其体重的 ��% 是水，三个月后，这个比例是 ��%，出生
后，这个比例是 ��%，出生一年后，这个比例是 ��%。水在
身体器官中的比例各不相同，脑细胞：��%，血液中的比
例
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达到 ��% ，肺部则为 ��% 。科学研究证明，生物体的基本
化学物质只有在水中才能形成，同样，土壤中的遗传基因
密码也只有在水中才能发生反应。《古兰经》已经指出了
这一科学事实，全能的安拉说：

ۚ يۡتٗا �َ�ۡ�ناَ بهِۦِ بَ�َۡ�ةٗ مَّ
َ
مَاءِ مَاءَۢ بقَِدَرٖ فَأ لَ مِنَ ٱ�سَّ وَٱ�َِّ�ي نزََّ

｛他从天上降下有定量的雨水，借雨水而使已死的地方
复活。｝（金饰章：��）

组织解剖学中的粪渣与血液：《古兰经》中说：

ــرۡثٖ ــا ِ� ُ�طُونـِـهۦِ مِــنۢ َ�ــۡ�ِ فَ مَّ ــۡ�َةٗۖ �سُّۡــقِيُ�م ِ�ّ نَۡ�ٰــمِ لَعِ
َ
�نَّ لَُ�ــمۡ ِ� ٱۡ�  

�َِ�ِ َنًا خَا�صِٗا سَآ�غِٗا لِّلَ�ّٰ وَدَٖ� َ�ّ
｛在牲畜中，对于你们，确有一种教训。我使你们得饮那

从牲畜腹内的粪和血之间提出的又纯洁又可口的乳汁。
｝（蜜蜂章：��）

这节经文揭示了一个惊人的科学事实，伊斯兰教的先知
（愿主福安之）在一千四百多年前就已知道，而现代科学
直到二十世纪才发现。这就是人与动物所饮用的奶的真
相。前面的经文提到，这种奶是从粪和血之间产生的。“粪
”指的是：排出前存在于瘤胃中的物质。奶是在复杂的吸
收过程之后，从这种粪和血中产生的。血液被泵送到动物
乳房的乳腺，以提供血液从粪中吸收的营养物质，然后将
其输送到乳腺。这些腺体从血液中吸收奶的成分，而不留
下粪和血的痕迹。然后，从乳腺泡中向其添加乳糖，使其
对饮用者来说是可口的。这正是《古兰经》在前面的经文
中所表达的。｛又纯洁又可口的乳汁。｝这一令人惊叹的事
实，现代科学直到二十世纪，通过解剖设备才得以揭示。
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向高处上升时氧气含量的降低：《古兰经》中说：

ن يضُِلَّــهُۥ
َ
سۡــَ�مِٰ� وَمَــن يـُـردِۡ أ حۡ صَــدۡرَهۥُ �ِۡ�ِ ن َ�هۡدِيـَـهُۥ �ـَـۡ�َ

َ
َ�مَــن يـُـردِِ ٱَ�ُّ أ  

� مَآءِ دُ ِ� ٱ�سَّ عَّ َ�ّمَا يصََّ
َ
َ�ۡعَلۡ صَدۡرَهُۥ ضَيِّقًا حَرجَٗا كَ�

｛安拉欲使谁遵循正道，就使谁的心胸为伊斯兰而敞开
；他〔安拉〕欲使谁误入迷途，就使谁的心胸狭隘，〔要他归
信，〕难如登天。｝（牲畜章：���）

这节经文提到了胸膛，它是肺脏所在之处，人靠它呼吸。
经文中的比喻是，一个迷误的人，其胸膛不为接受真理而
敞开，就如同一个向天空攀登的人，那里没有氧气，他的
胸膛因缺氧而感到紧缩。这是一个由现代科学发现的惊
人科学事实，即：人升得越高，就越感到胸闷和呼吸困难，
因为大气压力和氧气会减少，他的体重也会减轻。这在宇
航员身上可以看到，人们看到他们在航天器内像被空气
托起的轻纸一样飘浮，他们穿着能维持身体周围气压的
宇航服，其中还有帮助他们呼吸的设备。
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深海内波：《古兰经》中说：

ــن فَوۡقِــهۦِ ــوۡجٞ مِّ ــن فَوۡقِــهۦِ َ� ــوۡجٞ مِّ ــٮهُٰ َ� ّٖ َ�غۡشَ ــِ�ّ ــرٖ لُّ ــتٖ ِ� َ�ۡ وۡ كَظُلَُ�ٰ
َ
أ  

ۗ خۡرَجَ يدََهۥُ �مَۡ يََ�دۡ يرََٮهَٰا
َ
سَحَابٞۚ ظُلَُ�تُٰۢ َ�عۡضُهَا فَوۡقَ َ�عۡضٍ إذَِآ أ

｛或如重重黑暗，笼罩着汪洋大海，波涛澎湃，上有黑云
，黑暗重重叠叠，观者伸出手来时，几乎不见五指。｝（光
明章：��）

内部波浪是一个令人惊叹的事实，现代科学直到一百年
前才发现。科学家们发现，在密度、压力、温度和潮汐各不
相同的两层水体之间的分界面上，会产生波浪。这些内部
波浪与表面波浪相似，但无法从水面轻易观察到，它们存
在于海洋深处，正如《古兰经》的表述：｛在汪洋大海中。｝

该节经文的表述阐明了表层波浪、内层波浪和云层对阳
光的遮蔽，以及海水愈深，其密度对光的阻挡作用也愈强
，这正如经文所言：｛黑暗重重叠叠。｝

深邃海洋深处的重重黑暗：之前的经文提到：

خۡرَجَ يدََهۥُ �مَۡ يََ�دۡ يرََٮهَٰاۗ 
َ
ظُلَُ�تُٰۢ َ�عۡضُهَا فَوۡقَ َ�عۡضٍ إذَِآ أ

｛黑暗重重叠叠，观者伸出手来时，几乎不见五指。｝（
光明章：��）

﴿

﴿40

﴿﴿40

189伊斯兰教与人道



这节经文向我们阐述了海洋中的重重黑暗，而这一惊人
事实直到二十世纪才为科学所发现。科学发现，海洋与大
洋被浓厚的积云所覆盖，遮蔽了大量的阳光；海水也会反
射一部分阳光，并吸收剩余的光线，而光线会随着海水深
度的增加而减弱。同样，光谱的各种颜色在穿透到深海时
也会逐渐消失。《古兰经》使用“黑暗”的复数形式，意在表
明这并非单一的黑暗。通过塞齐盘，现代科学能够测定水
的深度。

《古兰经》在����多年前，就向一个生活在沙漠、不识
水性的民族，阐明了这一惊人的事实，于此彰显了《古兰
经》的科学奇迹。
地质学中山峦如木桩的性质，《古兰经》中说：

وۡتاَدٗا
َ
بَالَ أ �ضَ مَِ�دٰٗا     وَٱۡ�ِ

َ
�مَۡ َ�ۡعَلِ ٱۡ�

َ
�

｛难道我没有使大地如摇篮，� 使山峦如木桩吗？｝（消
息章：�-�）

这节经文告诉我们，安拉为大地安置了山峦，犹如稳固
帐篷的桩橛。科学业已证明，地球的岩石圈是分裂的，呈
板块状，漂浮在一个热对流活跃的半熔融层之上。这些热
对流不断地推动岩石圈板块，其活动只有遇到环绕地壳
边缘的山脉时方才平息，正如帐篷的桩橛环绕并稳固帐
篷一样。这正是前述经文中所阐述的含义。地球物理学的
研究已经证实，山脉在地球内部的延伸部分，其深度超过
其地表高度的五到十倍，直至抵达岩浆活动区域。

在所有这些令人惊叹的真理中，都在引导人类关注安拉
为他们制服这精妙宇宙的恩典；万物以奇妙的和谐围绕
着人类，见证着崇高伟大的安拉是唯一应受尊崇与崇拜
的。

﴿﴿7-6

190伊斯兰教与人道



伊斯兰教与人类之间这种紧密的关系，其意义在于：伊斯
兰教的降临，旨在实现人类在今世和后世的幸福，引导他
们走上正道。这条道路将使他生活幸福⸺当他明白，自己
在这浩瀚宇宙中的存在并非徒劳，而是为了实现一个伟大
的目标，肩负着一项至高的使命。这是他必须真诚、恳切地
去履行的使命，不应有任何迟疑。这项使命就是：认主独一
，并崇拜他。

当人认识到这个宇宙有一位应受崇拜、必须顺从的造物
主和主宰时，他便会发现自己是为一个伟大的哲理而活，
这一哲理将使他的生活平衡而幸福，远离混乱与盲目。

当一个人对他的主的认识根深蒂固，确信他是宇宙的创
造者，是唯一应受崇拜者，是值得绝对顺从的主时；他便会
感到必须顺服众使者与先知；因为他们会将他引向崇高的
安拉，通过他们，他才能认识到自己应遵循的正确道路，以
免像许多因不认识安拉而迷误的人一样，迷失在自己的路
途中。

这本书阐明了伊斯兰与人之间的密切关系：这种关系旨
在端正人的内心与外在，引领人走向幸福，从而使人在精
神与物质上，过上稳定安宁的生活。

这一层关系将使他感受到自身的价值，认识到他是最尊
贵的被造物之一：安拉赐予他智慧，并为使他获得幸福而
制服了宇宙万物……也正是这一层关系，将使他因具备所
有智者都应有的高尚品德而卓尔不群……

结语
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这层关系，人通过它会感受到自己是受全能主的眷顾的
，拥有一个尊严的生命周期；它始于健康的婚姻生活，这
种生活建立在夫妻双方的怜悯与合作之上，而这种婚姻
生活的果实便是孩子，夫妻双方将合作照顾他们。这层关
系，人从中感受到伊斯兰教如何保障所有人的权利，甚至
包括母亲腹中尚未出世的胎儿。这层关系，人从中感受到
父母与子女之间的紧密联系，以及在父母年迈时对他们
的照顾和孝顺。这层关系系，通过它，人能看到家庭的凝
聚力以及亲属之间的沟通。它也是一种保障了邻居权利
并要求善待他们的关系。

正是这种关系，维护了保障其尊严的人权；正是这种关
系，将正义作为生活的准则，其中不容许任何不公；正是
这种关系，维护了妇女的权利，并使其成为男子不可分割
的一部分；正是这种关系，使失去双亲的孤儿获得来自社
会的全面关怀；正是这种关系，确立了穷人从富人和国家
那里所享有的权利。

通过这种关系，人能感受到个人与公共卫生的重要性；
在这种关系中，人能认识到建设大地、保障工人与雇主的
权益、防止种族主义的必要性；这种关系能巩固高尚的品
德与优良的品质，便利众人，并保障其安全；这种关系倡
导自律、珍惜时间、友爱互助、恪守信义、乐观向上，并关
爱残障人士、长者与病患。

本书以阐明伊斯兰的支柱、信仰的要素以及信仰众先知
的必要性为结尾，旨在提醒人们这些事务的重要性，它们
将贯穿人的一生。
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