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伊斯兰的信仰：
改变人生的关键 

理解伊斯兰信仰的力量
每一把锁都有其特定的钥匙来开启。无论一个人多么
努力地用不合适的钥匙去开启它，所有的努力都将是
徒劳的。同样，穆斯林人格的钥匙就是信仰——伊
斯兰的核心。

凭借这种信仰，先知的同伴和早期的穆斯林将世界
从黑暗带入光明。他们从今世的狭隘走向今世与后
世的广阔，从虚假宗教的不公走向伊斯兰完美的公
正。这一点由圣门弟子里比·本·阿米尔在波斯国王霍
斯劳——当时最强大的统治者之一——面前著名地
宣告。

信仰如何改变早期穆斯林
先知穆罕默德的同伴和早期穆斯林利用信仰将世界从
黑暗带入光明，从今世的局限走向今世与后世的广
阔。通过伊斯兰的信仰，他们从虚假宗教的不公转向
伊斯兰的完美公正。这种情感由里比·本·阿米尔在波
斯国王霍斯劳面前有力地表达出来。
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信仰与历史上的胜利
战胜十字军：信仰赋予穆斯林力量，使他们在连续九
次十字军东征中击退了十字军。尽管欧洲以基督之名
竭力夺取穆斯林的土地，穆斯林依然坚定不移。
值得注意的是，安拉的使者尔撒（耶稣）
与那些打着他的旗号所犯下的暴行是无关的。

 击败鞑靼人：在13世纪，来自埃及和沙姆地区的穆
斯林，在穆扎法尔·赛义夫·丁·古图兹的领导下，战胜
了蹂躏亚洲和欧洲部分地区的鞑靼人。他们为伊斯兰
而呼喊“哇伊斯拉玛”（哦，我的伊斯兰！），
彰显了信仰在这些战斗中的力量。

信仰在人类生活中的关键作用
 当被问及“人最需要的是什么”时，答案通常是“
感受到自己的人性与尊严，并在今世和后世获得幸
福”。这些愿望只有通过对安拉的信仰，并履行对祂
真正的崇拜，才能得到完全实现。
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通过伊斯兰信仰实现改变的过程
 改革个人和社会并不是一个随机的过程。真正的改
变需要深层次的转变，这只能通过长期的教育过程或
根本性的变革来实现。正如《古兰经》所述：

“的确，安拉不会改变一个民族的状况，直到他们先
改变自己内心的状态。”

（雷霆章13：11）

这种改变是复杂而持续的，只有通过对全能的安拉的
信仰才能实现。信仰充当着促使个人与社会转变的催
化剂。

信仰超越年龄与环境影响
 有趣的是，信仰并不受心理学家所强调的年龄或发
展阶段的限制。虽然有人认为幼年时期是塑造习惯和
行为的唯一时期，但伊斯兰的信仰具有在任何人生阶
段改变人的力量。一位诗人曾说：
 “信仰一旦深入人的灵魂，就会改变一个人对造物

主和万物的态度。”
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 信仰的实践：法老术士的故事
 信仰的力量促使人转变的一个例子是《古兰经》中
关于法老术士的故事：

 当术士们来到时，他们对法老说：
“如果我们获胜，是否一定会有报酬？”
 他说：
“是的，而且你们必将成为亲近我的人。”
 穆萨对他们说：
“你们要投什么就投吧！”
于是他们掷下他们的绳索和手杖，并说：
“以法老的威力起誓，我们必定是胜利者。”
 随后穆萨掷下他的手杖，忽然，它吞噬了他们所虚
构的东西。
 于是术士们俯伏在地，说：
“我们信仰众世界的主，穆萨和哈伦的主。”
 （法老）说：
“在我许可之前你们就信他了吗？他必定是你们的首
领，是他教你们魔术！但你们很快就会知道。
我必定要交叉砍断你们的手脚，并且把你们全部钉在
十字架上。”
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 他们说：
“这无妨，因为我们确要归于我们的主。
我们热切希望我们的主赦免我们的罪过，

因为我们是首先信仰的人。”
（众诗人章26：41-51）

这些术士的转变是深刻的。在接受信仰之前，他们寻
求的是来自法老的物质回报和权力。而在接受信仰之
后，他们获得了勇气去面对法老的威胁，并宣告：

“我们绝不会舍弃那已降临我们的明证，
也不会舍弃创造我们的主。

你判决吧！你只能裁决今世的生活。”
（塔哈章20：71-73）

欧麦尔·本·赫塔卜：信仰带来的转变
 伊斯兰信仰转变力量的另一个有力例子是欧麦尔·本·
赫塔卜的故事。众所周知，他最初性情严酷，
曾迫害早期穆斯林，甚至企图杀害先知。然而，
在听到《塔哈章》的经文之后，信仰进入了他的内心
与灵魂。
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  这种由信仰驱动的转变，使他后来果断砍倒了圣门
弟子当初在一棵树下向先知宣誓效忠时的那棵树，以
防止其成为误导信仰的对象。欧麦尔还形成了强烈的
责任感，正如他说：
 “如果幼发拉底河岸边有一头骡子跌倒，我也要为

此在安拉面前负责……
为什么我没有为它铺好道路？！”

结论：信仰作为转变的关键
 信仰是改变个人和社会的关键。它使人向善，激发
每个人内在最美好的一面。的确，对安拉的信仰是真
正创造奇迹的力量，能够深刻地改变人的世界观、行
为和生活。
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