
希望、力量与适度的信息
伊斯兰：人类的慈悲
 伊斯兰是所有人的福祉。然而，许多人误解它，认为它限制多或难以遵守。实际上，生活本身充满挑战。
伊斯兰并不会让生活更艰难——它为我们提供指导、力量和希望去面对这些挑战。
 穆斯林坚信真主是万物的养护者。当困难出现时，信徒会带着信任和祈祷向祂寻求帮助。

 “我的仆人们若问你关于我的事，我确实与你们很近。我应答呼求我的人，当他呼求我时。”
（古兰经（古兰经 2:186）

没有超出能力的负担
 伊斯兰教教导每个困难中都蕴含着克服它的能力 
真主从不让人承受超出自身能力的负担。

 “真主不会让任何人去承受超出其能
力范围的事情。”（古兰经 2:286）

 而对于敬畏真主的人，真主应许：
  “凡敬畏真主的人——他必为他开辟出路。”

（古兰经 65:2）

平衡：伊斯兰的关键原则
 伊斯兰教在生活的各个方面都倡导平衡。崇拜是
必要的，但这并不意味着忽视其他责任。
 平衡的穆斯林生活包括：
祈祷与纪念真主
追求知识并认真学习
帮助他人，关心有需要的人帮助他人，关心有需要的人
在所做的每件事上怀有善意
 祈祷提醒我们生命的目的，
并赋予我们力量继续努力。年轻不是障碍

  年轻并不是实践伊斯兰的障碍。伊斯兰历史上许
多伟大的榜样从年轻时就开始了他们的旅程。
阿里·伊本·阿比·塔利卜在大约十岁时接受了伊斯兰
教。
先知约瑟（先知约瑟（Yusuf）从很小的时候起就信任真主，
经历了巨大的考验。
 这些故事显示，信仰、耐心和对真主的信任可以引
导人度过任何挑战。
日常生活中的实际平衡
伊斯兰提倡适度和健康的习惯。
 平衡的生活可能包括：
定期并专注地祈祷定期并专注地祈祷
勤奋学习，追求知识
早睡早起
健康饮食并锻炼身体
耐心，并成为他人的榜样
 先知穆罕默德（愿主福安之）教导：宗教基于简朴
与适度，
而非极端。而非极端。

志存高远——但保持平衡
  你可以在生活中取得伟大成就，同时保持信仰。
凭借耐心、毅力和对真主的信任，每个挑战都成
为成长的机会。
 平衡你的崇拜、学习和责任——你将找到力量、
目标与内心的宁静。

伊斯兰教呈现的生活平衡


