
奋斗是敬拜——懒惰是疏忽

伊斯兰并不呼吁信徒成为被动的人，而是要成为在清真
寺中礼拜、在日常工作中敬拜真主的男女。

信仰不仅仅是言语

在伊斯兰中，信仰（伊玛尼）若没有行动
（阿玛勒），是不完整的。
没有推动努力的信仰，只是口头的宣称。
《古兰经》说：“你说：‘你们工作吧，真主将看到你
们的行为。’”（9:105）
又说：“又说：“美言升至祂那里，而善行使它被提升。”
（35:10）
真正的信仰会激励信士奋斗、服务他人、造福社会。
凡是带着真诚意图的有益工作，都是敬拜的一种形式。

工作即是敬拜

先知 صلى الله عليه وسلم 说：“没有人能吃到比自己亲
手劳动所得更好的食物。真主的先知
达伍德（大卫）吃的是自己亲手的劳
动所得。”
又说：又说：“你们中若有人用绳子砍柴并
卖掉，比向人乞讨更好。”
在伊斯兰中，工作是一种‘拜——它
维护尊严与荣誉。
劳动的手，是被真主所喜爱的手。

信托真主，但要行动

有些人误以为托靠（塔瓦库勒）就是懒惰。
先知 صلى الله عليه وسلم 曾纠正这一误解：有人不拴骆驼说“我信托
真主”，先知回答：
“先拴好骆驼，然后再信托真主。”
真正的托靠是真主赐予手段后尽力去做，然后将结果真正的托靠是真主赐予手段后尽力去做，然后将结果
托付于祂。
没有行动的信仰，不是真信仰，而是疏忽。

奋斗的价值

真主说：“人只能得到他所奋斗的，而他的努力将被看到。”
（53:39-40）
在伊斯兰中，努力是神圣的。
农夫、教师、建筑工人、医生——只要真诚工作，他们都在敬拜。
即使最微小的服务行为，也在真主面前被记录。
致信士的信息致信士的信息
信士啊，
让你的信仰通过行动而鲜活。
勤奋、诚实、有成效。
以敬拜的意图开始每一项任务。
先知 صلى الله عليه وسلم 说：
“强信士比弱信士更好，也更受真主喜爱，但二者皆有善。”
那些把信仰与努力结合的人，将在今世得祝福，在后世得回报。那些把信仰与努力结合的人，将在今世得祝福，在后世得回报。
“为你的今世而工作，好像你将永生；为你的后世而工作，好像你
明天就要死。”

结束语

伊斯兰是一种行动的宗教，而
非停滞的信仰。
真诚工作，信托真主，让你的
努力成为通往天堂的道路。

信仰与工作在伊斯兰中


