
先知对妻子的关怀 صلى الله عليه وسلم 

   —— 在最细微之处传递爱的讯息  

 在作为民族领袖和世界使者的繁忙生活中，先知 صلى الله عليه وسلم 从未忽视过妻子的权利。 
 相反，他总是关心她们，关注她们的感受和需求，并教导所有男人如何善待自己的妻子。  

先知先安抚人心而后顾餐盘  

     在一次嫉妒的时刻，先知的一位妻子在他的同伴面前打碎了一只盘子。  
他温和地笑着说：“你们的母亲吃醋了。”  
然后，他亲自收拾周围的碎片，没有责备她。  
接着，他拿出自己的一只盘子给了盘子被打碎的妻子，以确保公平。  

在沙漠中：
先知关于善待女性的教诲  
 当商队在骆驼驱赶者悦耳的歌声影响下快速前进时，先知 
  。以慈爱的目光注意到，妇女可能会因颠簸而受伤 صلى الله عليه وسلم
于是他温和地说：  
“安贾沙，慢一点，不要摔坏这些像玻璃一样娇弱的器皿“安贾沙，慢一点，不要摔坏这些像玻璃一样娇弱的器皿
。”  
这凸显了他 � 的敏感和对她们安全舒适的关心，甚至关注
她们情感中最细微的部分。  

妇女在伊斯兰中是被尊重和纯洁的  
     有一天，先知 صلى الله عليه وسلم 让阿伊莎（愿主喜悦她）在月
经期间递给他一块布。  
 她说：“我正在月经期。”以为自己是不洁的。  
但先知 صلى الله عليه وسلم 温和地教导她说：月经不影响你的手。”  
 意思是你在伊斯兰中是被尊重和纯洁的。  

爱的讯息！  

      阿伊莎（愿主喜悦她）说：  
 “我在月经时曾喝过水，然后先知 صلى الله عليه وسلم 会拿起
       杯子，从我嘴唇碰过的地方喝。”  
          这个细微的举动传递着爱与安慰，表明
             她的经期状态并没有降低她在他眼中 
                          的地位，反而增加了他的温柔与关怀
。 

困境中的仁爱   
      他的温柔不仅限于某一位妻子。麦穆娜
（愿主喜悦她），信士之母之一，讲述道：  
“安拉的使者 صلى الله عليه وسلم 在我月经期间，会和我一起躺下，
中间隔着一块布。” 
  这不仅仅是一起睡觉，而是先知 صلى الله عليه وسلم 表达关怀和安慰的方
式，即使在她最艰难的时刻。  
 在一个不仅剥夺女性权利，甚至在婴儿时期杀害女婴的
社会中，伊斯兰的先知到来并废除了这些有害的习俗。   
他教导所有男人不仅要尊重女性，还要关心她们的感受，
并考虑到她们的脆弱。  

这些是先知这些是先知 صلى الله عليه وسلم 如何善待妻子的片段。我们邀请你去发现
他生命中这个光辉的一面。  


