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注解作者前言 

谢赫·阿布杜勒阿其兹·本·阿布杜勒·本·巴兹说: 

凭博慈恒慈的安拉之名 

感赞调养众世界的安拉，善报属于敬畏者们，愿安拉赐予他的奴仆、他的使者、我

们的先知穆罕默德、及其家族与所有追随者福安！ 

嗣后： 

这篇文章简要的阐明了作为一个穆斯林应知应会的基础知识，所以被命名为《全体

穆斯林应修的重要课程》。 

祈求安拉使穆斯林大众受益于此并接受我为此所做的，安拉确是慷慨的、尊贵的。 

阿布杜勒阿其兹·本·阿布杜拉·本·巴兹 

 

  

 我们为什么要学习这些课程？ 

        就像作者所言，这些课程非常重要，并且是学者们普遍推荐的课程。 

假如有人说：“这些课程是普通穆斯林学习的课程，而作为我这样的专业学生

并不适合，我的水平高于普通穆斯林！”对于这样的人我们可以问他关于这些课程

的内容，如果他不会回答，那就证明了普通穆斯林是强过他的，作为学子对待知识

和学者应当秉承谦虚，避免骄傲，遵循有端正信仰的学者们的道路。 

       布哈里确凿圣训集收录，穆嘉嘿德说：“害羞者与自大者无法求学。” 
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这些重要课程的内容是什么？ 

1- 先贤诵读，背记，钻研，执行古兰经的方式。 

2- 归顺，归信，纯善，信仰以及举伴的分类。 

3- 拜功。 

4- 小净。 

5- 伊斯兰道德准则与修养礼节。 

6- 警惕举伴及其它各种罪恶。 

7- 安葬的过程。 

学者们为什么凭安拉之名开始写作？ 

遵循尊贵的经典，

追随众先知和众使者的

圣行。 

 
 

效仿先辈的学

者。    

 

免予圣训中所谴责

的行为 ：（（ 所有立

意所作之事，凡未以纪

念安拉开始则会失去福

分。））即使这是一段

羸弱的圣训也罢。 

          凭崇高安拉之尊名

开始以便获得吉祥与吉

庆。 
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解释第一课 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古兰经的开端及其他的一些简短的章节 

应 对 古 兰 经 的 开 端 章 以 及 从 震 动 章 开 始 到 最 后 的 世 人 章 这 些 简 短

易学的章节进行学习并做到以下几点：口授；纠正朗读中的错误；背记；解明应该了解的

讲义。 

 

第一课 

解明 

应像先贤那样每天背记十节古兰经；学习其简要经注，如：伊本·萨阿德古兰经注

释；祈求安拉援助予以执行。 

 

学生从哪部经注学习个？ 

        建议学生从谢赫阿不都拉哈曼·伊本纳隋勒·萨阿迪简易经注开始学习。 

为什么？ 

 

因为众学者

的建议与重视。 

因为凭安拉

之允许，这部经

注能够帮助学生

执行古兰经之律

例。 

因 为 这 部 经

注言简意赅，语

义明确。 

因 为 这 部 经

注是以信仰学为

核心的著作。 

因 为 这 部 经

注简明扼要，适

合初学者。 
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解释第一课 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 崇高的安拉说：使者说：“我的主啊！我的族人确已把这部古兰经当做弃物。”   

安拉的使者说：（（将来要出现一伙民众，他们诵读古兰经不超过喉咙；他们屠杀穆

斯林，放过以物配主者；他们叛教之快如同离弦之箭。如果我遇到他们必像剿灭阿德

人那样剿灭他们。）） 

如何学习古兰经？ 

人们对待古兰经通常有三种方式： 

过分 

遗弃古兰经。 

疏忽 

诵读，背记，但

不钻研，不执行。 

中正 

持之以恒地诵读，背记，钻研且凭安

拉之援助执行古兰经的律例。 

不诵读 不执行 

 

不钻研 

 

不获益 不背记 
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解释第一课 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿不都拉哈曼·伊本纳隋勒·萨阿迪简易经注 

开端章注释，开端章是麦加章 

 سورة: الفاتحة

                      

                   

         

开端章 

【1】凭博慈的、恒慈的安拉之名。【2】一切感赞全归众世界的主安拉。【3】博慈

的、恒慈的。【4】还报日的执掌者。【5】我们唯独崇拜你，我们唯独向你求佑助。 

【6】你引导我们上正道吧！【7】他们蒙你施恩而得的道路，不是受谴怒者们的道路，

也不是迷误者们的道路。  
       

凭-之名 安拉 博慈的 【1】恒慈的 

（1）即：凭崇高的安拉的所有尊名开始。 

名：单数正次的语法表达，涵盖安拉的所有尊名。 

安拉：真应受崇拜者的专有名词，除安拉之外没有真正应该受到崇拜者，形容安

拉唯一应受崇拜体现了安拉的全美品性。 

博慈的、恒慈的：安拉的两个尊名，表达安拉伟大宽广的慈悯。安拉的慈悯覆盖

一切生命，对敬畏者有绝对的慈悯，对非敬畏者有相对的慈悯。 
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解释第一课 

 

      

感赞 属于-安拉 主 【2】众世界的 

（2）一切感赞全归安拉：赞美安拉的完美品性，他的行为围绕着恩惠与公正，他

应受完美的赞颂。众世界的主：安拉调养众世界，安拉以外者都是安拉创造的被

调养者，一切事物都需要安拉的供给与恩典，如果没有安拉的恩典，任何事物都不

能存在。 

安拉对主导分两类： 

-总体的：创造万物，并在今世供给和引导他们。 

-特别的：教导其盟友归信他，赐予他们成功地获得福利免除灾害。 

阐明了安拉是独一的创造者，是独一的管理者，是独一的施恩者，是绝对大能无求

的，而众世界对于安拉都是完全无能的，在各个方面都只能仰赖他。他独自拥有一

切权力，每件事物都由他掌握。 

      

博慈的 【3】恒慈的 

（3）博慈的、恒慈的 ：阐明安拉对被慈悯者的慈悯，所有的恩典都体现了安拉的

慈悯。归信安拉的尊名与品性以及相对应的教法律例，归信安拉的所有尊名都是如

此，如“全知的”体现安拉知道一切，“全能的”体现安拉对一切全能。 

     

执掌者 日的 【4】还报

（4）还报日的执掌者：安拉是一切事物的执掌者，执掌命令与禁止，执掌报酬与 
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解释第一课 

 

惩罚，通过执掌一切而驾驭一切，安拉执掌一切时日，在此特别指出在还报日对一

切事物的执掌，因为在那一日所有人的善行与恶行都将被清算。他们每个人都将恭

顺于安拉的伟大，屈服于安拉的威严，期盼安拉的报赏，惧怕安拉的惩罚。 

   

唯独-你 我们崇拜 

    

且 唯独-你 【5】我们求佑助 

（5）我们唯独崇拜你，我们唯独向你求佑助：宾语至前，是一种局限性的表达方

式。表达我们只崇拜安拉，不崇拜安拉以外的；我们只向安拉求佑助，一切佑助只

从安拉那里发出，任何被造物的本质都没有佑助我们的能力。崇拜的功修在求佑助

之前表明仆人当首先重视自己对安拉应尽的义务，完成崇拜安拉的功修。 

崇拜的功修：集合名词，代表一切安拉喜爱与满意的，公开与不公开的言行。 

求佑助：依靠安拉去获得福利，免除灾害，并相信安拉承领。 

唯独崇拜安拉和向安拉求佑助是获得永久幸福并脱离一切灾害的唯一途径。 

崇拜的功修必须忠于安拉按照使者的圣行去做。 

完成功修需要安拉的援助，如果没有安拉的援助，任何人都无法执行安拉的命令，

脱离安拉的禁戒。 

       

你引导我们吧 道路 【6】端正的 

（6）祈求安拉指引我们上端正的通往乐园的道路，就是坚守伊斯兰，避弃伊斯兰以 
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解释第一课 

 

外的任何宗教，引导我们认知并遵行伊斯兰，这是对仆人最全美，最有益的祈祷，

是在每一番拜都要做的祈祷。 

      

的道路 者们 你赐予恩惠 在他们上 

    

不是 受谴怒的 在他们上 

    

也 不是 【7】迷误者们 

（7）踏上成功道路的人就是众先知、忠信的人们、烈士们和清廉的人们。受遣怒

者：像犹太教徒那样明知故犯地违反真理者。迷误者：像基督教徒那样愚昧无知

地放弃真理者。 

这章古兰经阐明了信仰学的三个方面：众世界的主阐明认安拉独一；我们唯独崇

拜你，我们唯独向你求佑助阐明拜安拉独一；已经归信安拉的尊名与品性独一，确

认崇高的安拉为自身所肯定的，以及他的使者为他所肯定的不曲解，不废弃，不予

以比拟，不妄加描述。 

正道只有通过实践使者传达的使命才能得到。 

执掌报应日体现了安拉的公正赏罚。 

包括归信前定，既不是自由论，也不是宿命论。 

驳斥所有异端与迷误，引导上正道包括引导认知真理和实践真理，所有的异端与迷

误都是对真理的无知和违背。 
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解释第一课 

 

忠于安拉的宗教，只崇拜安拉，只向安拉求佑助。 

 

椅子节文注释 

                                  

                            

                       

【255】安拉，除他之外没有真应受拜者，他是永生不灭的，是永恒自立的。他没有

瞌睡和睡眠。他拥有诸天与大地中的一切。未获得他的允许，有谁能在他跟前求

情？他知道在他们前后的一切事物，除他意欲之外，他们不能知晓他的任何一点儿

知识。他的椅子广阔于诸天与大地，对天地的维护不会使他疲乏。他是崇高的、伟

大的。 

（255）这是最伟大的一节古兰经文，包含唯独崇拜安拉的信仰知识，阐明了部分崇

高造物主的伟大品性。 

      

安拉 没有 真应受拜者 只除是 他 

安拉：涵盖所有安拉独应受崇拜之讲义，所有对安拉以外者之功修都是虚妄的。 

     

永生的 永立的 

永生的：涵盖所有完美的本体品性，包括听、观、能力、要为等等。 

永立的：涵盖所有完美的行为品性，独立执行一切，无需任何协助。 
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解释第一课 

 

        

不 制约他 瞌睡 也-不 睡眠 

瞌睡与睡眠是被造者羸弱无能为力之体现，伟大尊贵之安拉绝非有如此品性。 

      

他-拥有 的 在-中 诸天 

       

与 的 在-中 大地 

安拉拥有天地一切，任何事物都是安拉的奴仆，都由安拉掌管。 

诸天与大地中的一切，没有一个不是以奴仆的身份来到博慈者那里。 

      

谁是 这 者 求情 

        

他的近前 只除是 凭-他的允许 

安拉执掌任何人对任何人的求情，唯凭安拉之允许才可以求情。 

你说：“一切说情，全由安拉掌握，他拥有诸天与大地的王权。” 

安拉只允许他喜悦者求情，唯有忠于安拉追随使者的人才能获得安拉的喜悦。 

             

他知道 的 之间 他们手 及 的 他们之后 

安拉无限地知晓一切，任何事物都不能对安拉有所隐藏。 

安拉知道一切眼睛所窥视的和一切心胸所隐藏的。 
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解释第一课 

 

     

不 他们包围 对-一事儿 从 

         

他的知识 只除是 凭-的 他意欲 

任何知识都由安拉掌握，凭安拉的意欲世人可以知晓非常少的一点法定知识和前定

知识，那些在知识上优于我们的众天使 ，他们说：“赞颂你清净，除你教授我们的

知识外，我们毫无知识，的确，唯有你才是全知的、睿智的。”  

         

广阔于 他的椅子 诸天 与 大地 

      

不 使他疲乏 对它俩的维护 

安拉创造了广阔于天地的椅子并以规矩与秩序予以维护，安拉有全面之品性，维护

万物不会使安拉疲乏。 

      

他是 崇高的 【255】伟大的 

崇高的：安拉的本体崇高于一切被造，控制万物，万物都屈服于他。 

伟大的：完全意义之伟大，知晓者们都热爱并赞颂安拉之伟大。 

信士当认真学习并理解这节最伟大的古兰经文，使心中充满坚定与信德，以便摆脱

恶魔的种种侵扰。 

 

震动章注释，震动章是麦地那章 

 سورة: الزلزلة
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解释第一课 

 
震动章 

凭博慈的、恒慈的安拉之名 

 【1】当大地受到震荡而剧烈震动。【2】大地抛出它的重担。【3】人说：“它是怎
么了？”【4】在那日，它将陈述它的消息，【5】因为你的主确已启示了它。【6】
在那日，人们将纷纷出现以便他们的行为被看到。【7】谁干微粒重的好，他将看到
它。【8】谁干微粒重的歹，他将看到它。  

         

一旦 受震动 大地 【1】它震动 
 

（1）复生日大地震动，万物被摧毁，山峦被夷平。 

        

抛出 大地 【2】它的重担 

（2）大地中的亡者与宝藏被展现出来。 

       

说 人 什么 【3】属于-它 

（3）人在那日看到大地上发生的重大事件时震惊而发问。 

         

在那日 它陈述 【4】它的各个消息 

（4）大地作证曾在它上发生的一切善恶，作证世人的行为。 

        

因为-的确 你的主 启示了 【5】对-它 

（5）安拉命令大地通告所发生的一切，大地不会违抗安拉的命令。 

             

在那日 出现 人们 纷纷 以便-他们被看到 【6】他们的行为 

（6）安拉使世人在那日看到安拉对他们的善恶赏罚。 

             

谁 干 重的 微粒 好 【7】他看到它 

            

谁 干 重的 微粒 歹 【8】他看到它 
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解释第一课 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（7-8）善恶有报，无论何其微小。 

       鼓励行善，恫吓作恶，即使是非常小的善恶。 

 

成群奔驰的战马章注释，成群奔驰的战马章是麦加章 

 سورة: العاديات

 

                          

                           

                         

成群奔驰的战马章 

凭博慈的、恒慈的安拉之名 

【1】以嘶啸着成群奔驰的战马发誓。【2】以蹄踏迸火的马队发誓。【3】以拂晓时

急驰袭击的马队发誓。【4】在此时卷起尘埃。【5】在此时攻入敌围。【6】人对于

他的主确实是辜负的。【7】他对于自己的辜负确实是见证的。【8】他对于财富确

是酷爱的。【9】他还不知道吗？当坟墓中的人被复活。【10】一切胸中所怀的被显

示。【11】在那日，他们的主对他们确实是彻知的。  
     

誓以 成群奔驰的战马 【1】嘶啸着 

1- 崇高的安拉在此单独以嘶啸着成群奔驰的战马发誓。 

在此没有以其它任何动物发誓。 

     

以蹄发火的马队 【2】踏石迸火 

2- 极其迅猛有力的奔跑。 
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解释第一课 

 
      

以急驰袭击的马队 【3】晓时 

（3）极其迅猛地攻击敌营。 

       

继而卷起 在-此 【4】尘埃 

（4）由于飞奔奇袭而尘土飞扬。 

        

继而攻入 在-此 【5】敌围 

（5）对敌人发起全面进攻。 

        

的确 人 对-他的主 【6】确是-辜负的 

（6）没有安拉的引导，世人无法摆脱人性的吝啬与身体的懒惰。 

         

的确-他 在-上 那 【7】确是-见证的 

（7）人见证了自己的行为，也可以解释为安拉见证了人的行为，在此警告世人。 

         

的确-他 对喜爱 财富 【8】确是-强烈的 

（8）人由于酷爱钱财而放弃自己应尽的义务，顺从私欲只看今世，不顾后世。 

              

吗 还-不 他知道 一旦 被翻出 的 在-中 【9】坟墓 

（9）复生日安拉使世人复生汇集。 

      

被显示 的 在-中 【10】一切胸 

（10）人所隐藏的善恶都将显露，人的面容能显示出自己行为的果报。 

          

的确 他们的主 对-他们 在那日 【11】确是-彻知的 

（11）安拉在任何时候都彻知世人，而在那日安拉要对世人予以清算。 
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震击章注释，震击章是麦加章 

 سورة: القارعة

 

                                

                       

                           

震击章 

凭博慈的、恒慈的安拉之名 

【1】震击。【2】震击是什么？【3】你怎么知道震击是什么？【4】那日，世人就

像是被散布的飞蛾。【5】群山就像是被弹蓬松的被染成彩色的羊毛。【6】至于其

善功重的人。【7】他享受的是快乐的生活。【8】至于其善功轻的人。【9】他的居

所是深坑。【10】你怎么知道深坑是什么？【11】是炽热的烈火。 

 

 

                   

【1】震击 是什么 【2】震击 什么 使你知道 是什么 【3】震击 

（1-3）震击：复生日的一个名字，恐怖的撞击使世人震惊。 

           

那日 成为 世人 像是-飞蛾 【4】被散布的 

（4）像是散布的飞蛾以排山倒海之势席卷而来。 

     以飞蛾来比喻人在黑暗之中盲目地投入火中。 

         

成为 群山 像是-被染成彩色的羊毛 【5】被弹蓬松的 

（5）像是轻风便能吹动的毛绒。 

你看群山，你以为它是固定的，实际上它像云游一样经过。而后，在称量之

日，群山将变成尘埃，世人分为两伙，一伙人是幸福的，一伙人是苦恼的。 
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至于 者 重 【6】其份量 他 在-中 生活 【7】喜悦的 

（6-7）善功多于罪恶的人将入恩泽的乐园。 

             

至于 者 轻 【8】其份量 他的居所是 【9】深坑 

             

什么 使你知道 是什么 【10】它 烈火 【11】炽热的 

（8-11）善功不抵罪恶的人将入灾难的火狱。 

                崇高的安拉说：火坑的刑罚确是其居民应受的处罚。 

             在火狱中的烈火的炽热程度是今世中的烈火的七十倍。  

 

竞多章注释，竞多章是麦加章 

 سورة: التكاثر           

 

                                

                        

   

竞多章 

凭博慈的、恒慈的安拉之名 

【1】竞多使你们贻误。【2】直到你们探望墓地。【3】绝不然！将来你们就知道。

【4】然后，绝不然！将来你们就知道。【5】绝不然！假如你们知道确切的知识。

【6】誓然，你们必定看见火狱。【7】然后，誓然，你们必定确切的亲眼看见它。

【8】然后，誓然，你们必定在那日为恩惠而被审问。 
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使你们贻误 【1】竞多 直到 你们探望 【2】座座墓地 

- 安拉警告那些忙于竞赛今世的权钱地位而违背信仰的人。 

- 指死后入坟墓，那时的悔恨无法挽回。 

探望一词指明坟墓只是亡人到后世清算之日的暂时居所。 

             

绝不然 将来 【3】你们知道 然后 绝不然 将来 【4】你们知道 

           

绝不然 假如 你们知道 知识 【5】确切的 誓然-你们必看见 

           

【6】火狱 然后 誓然-你们必看见它 眼见 【7】确切的 

（3-6）争富比阔的人假若能切实地认知真理则会洗心革面争相行善，然而他们必

将看到安拉为昧徒预备的火狱。 

（7）他们将亲眼看到火狱，犯罪的人们看到烈火，他们猜想自己必然坠入其中，

他们寻不到任何得以逃避的出路。 

          

然后 誓然-你们必被审问 在那日 于 【8】恩惠 

（8）在今世，对于安拉赐予的恩典感谢安拉，完成对安拉应尽的义务的人，将在

后世获得更大的恩典；对于享受安拉恩典却没有感谢而沉迷罪恶的人将在后世遭

受惩罚，在烈火被展现给隐昧者们之日，他们被告知：“你们已在今世的生活中

把你们的福分享受尽了，今日，你们要因自己曾在大地上蛮横自大作恶多端而遭

受凌辱的刑罚。” 

 

时代章注释，时代章是麦加章 

العصر سورة:  
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时代章 

凭博慈的、恒慈的安拉之名 

【1】以时代发誓。【2】人确实是在亏折之中。【3】唯归信并行善，并以真理相

勉，以忍耐相勉的人除外。  

            

誓以 【1】时代 的确 人 确-在-中 【2】亏折 只除是 者们  
                  

归信 且 行 种种善功 并 相勉 以-真理 相勉 【3】以-忍耐 

（1-3）安拉以时代发誓，世人在夜昼的工作中遭受亏折，绝对的亏折者亏折于今后

两世，今世错过恩典，后世坠入火狱；相对的亏折者在某些方面亏折。每个人都有

不同程度的亏折，只除是有以下四种品性者除外： 

-归信安拉，遵行安拉的命令，学习安拉的命令是归信安拉的必要途径。 

-行善，包括公开的和秘密的忠于安拉而做的主命和圣行。 

-以真理相互勉励，促进归信与行善。 

-以忍耐相互勉励，服从安拉的命令，远离安拉的禁止，满意安拉定度的痛苦考验。 

前两种品性是个人律己，后两种品性是相互劝告以便完美信德，兼备这四种品性就

会免于亏折并会获得巨大的收益。 

 

多诽谤者们章注释，多诽谤者们章是麦加章 
 لهمزةسورة: ا
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多诽谤者们章 

凭博慈的、恒慈的安拉之名 

【1】酷刑属于每个常讥讽的诽谤者。【2】他聚集钱财并时常予以清点。【3】他以

为自己的钱财会使他永生不灭。【4】绝不然，誓然，他必定被抛入熊熊大火之中。

【5】你怎么知道熊熊大火是什么？【6】是被安拉燃着的烈火。【7】燃入身体到达

心脏。【8】他们被封闭在其中。【9】在被延长的许多柱子之中。  

       

酷刑 属于-每个 多毁谤者 【1】多讥讽的 

（1）以酷刑警告那些用言行伤害他人者。毁谤：在此特指用肢体行为侮辱他人。 

          讥讽：在此特指用语言侵害他人。 

           

者 聚集 钱财 并 【2】频数它 

（2）他们的又一品性是聚敛钱财，但绝不用于慈善公益。 

          

他认为 的确 他的钱财 【3】使他永生 

（3）他们在今世一切为钱，认为金钱万能，而实际上是吝啬折寿，慈善延年。 

         

绝不然 誓然-他必被抛 在-中 【4】熊熊大火 

           

什么 使你知道 是什么 【5】熊熊大火 

                 

烈火 安拉的 【6】被燃着的 的 穿入 在-上 【7】颗颗心 

（4-7）他们和石头成为火狱中的燃料，身心遭受火炼。 

                

的确-它是 在他们上 【8】被关闭的 在-中 根根柱子 【9】被延长的 

（8-9）他们被囚禁在火狱中无法逃避。 
       每当他们想要从火狱中逃出去的时候，他们都要被再次阻拦回去。 

多诽谤者们章 

凭博慈的、恒慈的安拉之名 

【1】酷刑属于每个常讥讽的诽谤者。【2】他聚集钱财并时常予以清点。【3】他以

为自己的钱财会使他永生不灭。【4】绝不然，誓然，他必定被抛入熊熊大火之中。

【5】你怎么知道熊熊大火是什么？【6】是被安拉燃着的烈火。【7】燃入身体到达

心脏。【8】他们被封闭在其中。【9】在被延长的许多柱子之中。  

       

酷刑 属于-每个 多毁谤者 【1】多讥讽的 

（1）以酷刑警告那些用言行伤害他人者。毁谤：在此特指用肢体行为侮辱他人。 

          讥讽：在此特指用语言侵害他人。 

           

者 聚集 钱财 并 【2】频数它 

（2）他们的又一品性是聚敛钱财，但绝不用于慈善公益。 

          

他认为 的确 他的钱财 【3】使他永生 

（3）他们在今世一切为钱，认为金钱万能，而实际上是吝啬折寿，慈善延年。 

         

绝不然 誓然-他必被抛 在-中 【4】熊熊大火 

           

什么 使你知道 是什么 【5】熊熊大火 

                 

烈火 安拉的 【6】被燃着的 的 穿入 在-上 【7】颗颗心 

（4-7）他们和石头成为火狱中的燃料，身心遭受火炼。 

                

的确-它是 在他们上 【8】被关闭的 在-中 根根柱子 【9】被延长的 

（8-9）他们被囚禁在火狱中无法逃避。 
       每当他们想要从火狱中逃出去的时候，他们都要被再次阻拦回去。 
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象章注释，象章是麦加章 

 سورة: الفيل

 

                            

                 

  象章 

凭博慈的、恒慈的安拉之名 

【1】你难道没有看到你的主是如何处治象军的吗？【2】难道他没有使他们的策划

落空吗？【3】他向他们派遣成群的飞鸟。【4】用坚硬的泥石袭击他们。【5】他使

他们变成像被吃剩下的碎叶一样。  

            

吗 没 你看到 怎样 做 你的主 对-主人们 【1】象的 
 

         

吗 没有 他使变成 他们的计谋 在-中 【2】使迷误 
 

                

他派遣 在他们上 鸟 【3】成群的 射中他们 以-的石头 
 

           

来自 【4】硬泥 他使他们变成 像-碎叶 【5】被吃的 

（1-5）体现了安拉的大能，使者的真实。埃塞俄比亚和也门的象军以阿拉伯人无法

抵挡前来捣毁禁房，安拉派遣的口衔石块的鸟队在他们接近麦加之时一举全部摧毁

他们。安拉的使者在这一年出生，这也证明使者被派遣的一个迹象。 

 

古来氏章注释，古来氏章是麦加章 
 سورة: قريش
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古来氏章 

凭博慈的、恒慈的安拉之名 

【1】为维护古来氏。【2】维护他们冬季和夏季的旅行。【3】让他们崇拜这禁房的

主吧！【4】他赈济他们免于饥荒，保佑他们免于恐惧。  
          

为维护 【1】古来氏 维护他们 的旅行 冬季 
 

            

和 【2】夏季 让他们崇拜吧 主 这 【3】禁房的 者 
 

          

给他们食物 从 饥饿 使他们安全 从 【4】恐惧 

（1-4）第一节经文的介词组合代表这一章经文与上一章经文相联系。安拉摧毁象军 

保护古来氏人冬季去也门的商队及夏季去沙姆的商队，安拉使禁地的阿拉伯人尊贵

而受到尊重，赐予他们外在和内在的恩典（食物与安宁），故安拉命令他们感谢安

拉，唯独崇拜安拉。安拉主宰一切，这里特指禁房的主以显示禁房的优越和尊贵。 

 

什物章注释，什物章是麦加章 

 سورة: الماعون

 

                        

                       

     

什物章 

凭博慈的、恒慈的安拉之名 

【1】你看到否认还报的人了吗？【2】就是那斥逐孤儿的人。【3】他不鼓励提供食

品赈济贫民。【4】酷刑属于那些礼拜的人。【5】他们对于他们的拜功是忽视的。

【6】他们是沽名钓誉的。【7】他们是拒绝施济什物的。  
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吗 你看到了 者 否认 【1】对-还报 

（1）否认复生日的清算，不归信众使者传达的经典。 

      

那是 者 斥逐 【2】孤儿 

（2）狠心粗鲁的对待孤儿，不期望善报，不害怕惩罚。 

          

不 鼓励 在-上 食品 【3】贫民的 

（3）那样的人不鼓励别人济贫，自身更不可能济贫。 

             

酷刑 【4】属于-礼拜者们 的 他们是 对于 他们的拜功 【5】忽视 

（4-5）是指有意忽视，不按时礼拜，不认真礼拜，在此不是指无意遗忘的情况。 

       由于无意遗忘导致拜功不完美的情况会发生每个人身上。 

           

的 他们是 【6】为人看见 他们拒绝 【7】什物 

（6-7）沽名钓誉，守财吝啬，即使是日常用品都不肯借人。 

 这章经文提醒人要救济贫民，重视拜功，即使是很小的善行也不要忽视。 

 

多福章注释，多福章是麦加章 

 سورة: الكوثر

 

                      

多福章 

凭博慈的、恒慈的安拉之名 

【1】的确我，我赐予你多福河。【2】故你当为你的主而礼拜并献牲。【3】怨恨你

的人的确断绝了自己的福利。  
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我-的确 赐给你我 【1】多福 

（1）在复生日安拉赐予先知在乐园之中的多福河。 

      

故你礼拜吧 为-你的主 【2】你宰牲吧 

（2）安拉命令先知以身体的功修拜功和财产的功修献牲来感谢安拉。 

 

        

的确 怨恨你者 他是 【3】断绝福分的 

（3）先知是声望最高最完美的人，拥有众多辅助者与追随者，怨恨他则断绝福分。 

 

昧徒们章注释，昧徒们章是麦加章 

 سورة: الكافرون  

 

                              

                 

昧徒们章 

凭博慈的、恒慈的安拉之名 

【1】你说：“昧徒们啊！”【2】“我不崇拜你们所崇拜的。”【3】“你们也不崇

拜我所崇拜的。”【4】“我也不崇拜你们所崇拜的。”【5】“你们也不崇拜我所

崇拜的。”【6】“你们有你们的宗教，我也有我的宗教。”  

               

你说吧 啊 【1】昧徒们 不 我崇拜 的 【2】你们崇拜 

         

也 不 你们 崇拜 的 【3】我崇拜 
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也 不 我 崇拜 的 【4】你们崇拜  

         

也 不 你们 崇拜 的 【5】我崇拜  

        

你们-有 你们的宗教 也 我-有 【6】我的宗教 

（1-6）公开向昧徒宣告：信士对安拉的崇拜与昧徒的崇拜绝不相干，因为昧徒不忠

于安拉，他们举伴安拉的行为不能称作功修，这章经文的重复语句证明了信士与昧

徒的行为截然不同，第一：确认昧徒没有崇拜安拉的归信行为。第二：信士的归信

必须要有心中笃信，口舌招认，身体力行和心灵力行。崇高的安拉说：你说：“每

个人都依自己的方式工作，你的主最知道谁的道路最正确。” 

 

援助章注释，援助章是麦地那章  

 سورة: النصر

 

                          

           

援助章 

凭博慈的、恒慈的安拉之名 

【1】当安拉的援助和胜利来临之时。【2】你看到人们成群结队的加入安拉的宗

教。【3】你当感赞你的主，赞颂他清净，你当祈求他恕饶，他确是赦宥的。  

         

一旦 来临 援助 安拉的 和 【1】胜利  

             

你看到 人们 进 入 宗教 安拉的 【2】成群结队的 
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你赞颂清净吧 以-感赞 你的主 你祈求他恕饶吧  

         

的确-他 本是 【3】赦宥的 

（1-3）安拉以援助向使者报喜，而后麦加被解放，曾经的许多敌人加入伊斯兰。 

       安拉命令使者感谢安拉的援助，感赞安拉，赞颂安拉，向安拉求恕饶。 

这章古兰经指明两点： 

 第一： 只要穆斯林一直感赞安拉，赞颂安拉，向安拉求恕饶，安拉就持续援助他

们，那时，你们的主昭示：“誓然，如果你们感谢，誓然，我必定给你们

增加。誓然，如果你们隐昧，那么，我的刑罚确是严厉的。”正如正统继

任者们遵从安拉的命令从而持续获得安拉的援助，直到伊斯兰传播到远

方，而后穆斯林背离安拉的命令从而遭受考验出现分歧与分裂，但伊斯兰

民族与伊斯兰教依然超乎想象的在安拉的怜悯与恩慈之中。 

 第二： 指明使者的使命将成，寿限将至，安拉命令使者在最后的寿限之中勤于功

修完成朝觐，感赞安拉，赞颂安拉，向安拉求恕饶，以便准备后世会见安

拉。使者常在鞠躬和叩头时念：（（赞颂你清净！安拉啊！我们的主啊！

感赞你！安拉啊！你饶恕我吧！）） 

 

纤维章注释，纤维章是麦加章 

 سورة: المسد

 

                                   

              

纤维章 

凭博慈的、恒慈的安拉之名 

【1】艾布·莱海卜的双手毁灭了，他也毁灭了。【2】他的钱财和他所营谋的对于

他毫无裨益。【3】他将被有焰的烈火烧灼。【4】还有他担柴的妻子。【5】在她的

颈项上套着由纤维搓紧的绳子。 

艾布·莱海卜是先知的叔叔，曾严酷地敌对伊斯兰，迫害先知，他与先知的亲

属关系并不能保护它免受安拉的严厉谴责，他将在今世一直遭受羞辱直至复生日，

后世还要入永久的火狱。 
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毁灭了 的双手 艾布 莱海布 也 【1】他毁灭了 

1- 因双手作恶而遭受亏折与灾难。 

               

没有 裨益 于-他 他的钱财 和 的 【2】他营谋 

2-为富不仁，其钱财无法抵挡安拉的刑罚。 

              

他将被烧灼 烈火 有-的 【3】焰 及 他的女人 
 

                

担 【4】柴 在 她的颈项 绳子 来自 【5】纤维的 

（3-5）他将被烈火围困，他的妻子也曾和他一起极力迫害使者，向使者的路上扔荆

棘，她将在火狱中被绳索套住颈部。 

总之，这章经文的降示时艾布·莱海卜和他的妻子还正在得意，而后他俩遭难，就

如同知晓显著与隐微的安拉所通告的，他俩没有归信，两世遭受凌辱的刑罚。 

 

忠诚章注释，忠诚章是麦加章 

 سورة: الإخلاص

 

                            

忠诚章 

凭博慈的、恒慈的安拉之名 

【1】你说：“他是安拉，是唯一的。”【2】“安拉是一切被造所仰赖却丝毫无求

于任何被造的。”【3】“他不生也不被生。”【4】“没有任何一物能与他匹

敌。”  
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你说吧 他是 安拉 【1】唯一的 

（1）用坚定信仰的口吻表达安拉的全美独一，没有类似，没有比拟。 

   

安拉是 【2】一切被造物所仰赖却丝毫无求于任何被造物的 

（2）表达安拉的完美品性，万物都需求安拉的供给，安拉全美无求。 

安拉的一切品性都是完美的，完美的全知、完美的宽容、完美的慈悯等等。 

        

不 生 也 不 【3】被生 

（3）表达安拉独自全美。 

         

且 没 有 与-他 匹敌 【4】一个 

（4）表达安拉的一切尊名，一切品性，一切行为都绝无匹敌。 

这章经文包含了对信仰安拉独享其一切尊名与一切品性的阐述。 

 

破晓章注释，破晓章是麦加章 

 سورة: الفلق

 

                           

          

破晓章 

凭博慈的、恒慈的安拉之名 

【1】你说：“我求庇于破晓的主。”【2】“从他所创造的伤害。”【3】“从夜晚

到来时的伤害。”【4】“从吹绳结的女巫的伤害。”【5】“从嫉妒者嫉妒时的伤

害。”  
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你说吧 我求庇 于-主 【1】破晓的 

（1）意指使天破晓露出晨光的主，或意指使种子破开发芽生长的主。 

       

从 伤害 的 【2】他创造 

（2）意指来自人类、精灵、动物等等一切安拉创造的灾害。 

        

及 从 的伤害 夜晚 一旦 【3】到来 

（3）特指黑夜笼罩之时邪灵丛生，虫兽出洞的普遍状况。 

       

及 从 的伤害 吹的女巫们 在-中 【4】诸多绳结 

（4）意指利用吹绳结而施展的一种邪术。 

         

及 从 的伤害 嫉妒者 一旦 【5】嫉妒 

（5）嫉妒者想方设法使别人失去福利。 

眼毒也在其中之列，眼毒是恶魔利用人嫉妒的眼神伤害对方。 

 

世人章注释，世人章是麦加章 

 سورة: الناس

 

                        

             

世人章 

凭博慈的、恒慈的安拉之名 

【1】你说：“我求庇于世人的主。”【2】“世人的掌管者。”【3】“真应受世人

崇拜者。”【4】“从潜伏的恶魔教唆的伤害。”【5】“它在世人的胸中教唆。”

【6】来自精灵和人类。” 
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你说吧 我求庇 于-主 【1】世人的 拥有者 【2】世人的 

 

             

受崇拜者 【3】世人 从 的伤害 教唆 【4】潜伏恶魔 

 

              

者 教唆 在-中 的胸 【5】世人 来自 精灵 和 【6】世人 

（1-6）向主宰世人，执掌世人的唯一应受崇拜者安拉祈求免受潜伏恶魔的教唆。 

恶魔是一切灾害的根源，它在世人的胸中教唆，美化丑恶，颠倒黑白，令人误把

恶事看做善事，并借此鼓动人作恶，从而使人迷失正道，失去福分。当人记念安拉

并向安拉求佑助时，恶魔便潜伏起来伺机再次侵扰。人应当通过认主独一和拜主独

一祈求安拉免受恶魔的侵扰。安拉创造了万物，万物尽在安拉的掌握之中。安拉创

造世人为让世人崇拜安拉进入乐园，而恶魔千方百计地阻止世人获得福利，诱惑世

人加入恶魔的队伍进入火狱。世人要想认拜安拉独一而获得福利就必须要抵挡恶魔

的敌对。潜伏的恶魔出现于精灵和人类之中。 

        自始至终公开秘密地感赞调养众世界的安拉，我们祈求崇高的安拉为我们完美

恩惠，原谅我们的种种罪过，罪恶会使我们失去安拉赐予的吉庆，过失与私欲会使

我们无法专心研习安拉的迹象，我们衷心期望安拉不要因我们的过错而禁止我们获

得福利，唯有昧徒才无望于安拉的恩赐，唯有迷误者才绝望于安拉的恩慈。愿安拉

赐予他的使者穆罕默德及其家族与追随者永久不断的福安，感赞安拉以其恩惠完美

一切善功。 
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解释第一课 

   

  

 

1. 《全体穆斯林应修的重要课程》的作者是谁？ 

    o阿布杜勒阿其兹·本·巴兹   o穆罕默德·欧塞米  o海伊萨姆·萨拉哈尼 

 

2.  我们为什么要学习《全体穆斯林应修的重要课程》？ 

    o因为它重要                                                          o因为学者们劝告要重视学习它 

       o因为其中有穆斯林需要学习的重要知识          o所有前面的因素  

 

- 本书原文包括的内容有： 

o穆斯林如何对待古兰经和认拜安拉独一       o 拜功和小净  

     o礼节和品格                                                       o警惕犯违背安拉的事项 

     o安葬亡人                                                           o所有前面几项  

 

- 穆斯林应当首先学习背记哪一章古兰经？ 

o胚胎章                                  o开端章                            o 忠诚章 

 

- 人们在钻研和执行古兰经中分为两个极端方式和一个中正方式。（正确 – 错误） 

 

- 学生应当从哪部古兰经注释开始学？ 

o伊本·凯希尔           o伊本·萨阿德          o古勒杜比 

 

- 学生在学习古兰经中的长章之前先学习短章。（正确 – 错误） 

“前言与经注”试卷 
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- 学生从有吸引人反复阅读的故事的古兰经章节注释开始学习，如：事件章、麦尔嫣章、

山洞章。（正确 – 错误） 

 

- 如果学生在阅读方面有困难，可以听古兰经注释的朗读音频，如：萨阿德古兰经注释音

频。（正确 – 错误） 

 

- 先知警告那些只诵读古兰经文章而不思考其讲义的人。（正确 – 错误） 

 

开端章注释试题 

- 古兰经的一章被称作一城，是因为围墙被筑起，不能从中离开什么，也不能进入其中什

么？（正确 – 错误） 

- 开端章的命名原因？ 

......................................................................................... 

 

13. 开端章的名称有： 

o古兰之母                                  o反复诵读的七节                             o 祈祷医治 

o拜功                                          o所有前面所述 

 

1- 诵读古兰经之前念求护词，同时我们是在做功修而不是做违法之事，为什么还要念求护

词？ 

 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

 

2- 求护词的意义是什么？ 

 

......................................................................................... 
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3- 为什么恶魔是被驱逐的？ 

o因为它从慈悯中被逐出                                  o因为他被流星打击                              

o因为它以私欲和暧昧投注阿丹的子孙          o所有前面所述 

 

17.  与“凭安拉之名”中介词“凭”和受词“之名”相联系的是被省略的相应的滞后动词。                 

（正确 – 错误） 

 

18.  安拉： 

o信士喜爱的伟大的受拜者                                o只有安拉被称此名                            

o涵盖安拉的所有名                                            o安拉的最伟大之名 

o被呼唤时 “艾利符”“俩目”不被删除       o所有前面所述              

 

1- 安拉的两个名“博慈的”和“恒慈的”之间有什么区别？ 

         

......................................................................................... 

       

......................................................................................... 

 

2- 安拉对被造物的调养分两种： 

     o总统的和特别的                                o绝对的和有限的 

 

3- 众先知所做的祈祷中最多的呼唤语是： 

o安拉啊                                o真主啊 

 

4- 还报日是指： 

o复生日               o 世人的因自己的工作受到还报之日              o所有前面所述   

 

23. 你引导我们上正道吧 涵盖了所有对仆人有益的祈祷。（正确 – 错误） 
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24.  还报意指： 

o报酬                      o 工作                  o有时指报酬，有时指工作 

 

1- 宾语在动词前的意义是： 

o表示局限               o 没有意义 

 

2- 功修在求助之前的原则是： 

o总体先于特殊          o 安拉的权利先于仆人的权利          o所有前面所述 

 

3- 为什么我们只崇拜你用复数“我们”来表达？ 

 

......................................................................................... 

4- 功修： 

        o集合名词，代表一切安拉喜爱与满意的，公开与不公开的言行。 

    o卑恭地执行安拉的命令，抛弃安拉的禁止，喜爱安拉，以安拉为伟大。 

        o有时代表第一个解释，有时代表第二个解释。 

 

5- 你引导我们中的引导是指： 

 o明示的引导          o 成功的引导          o所有前面所述 

 

6- 他们蒙你施恩而得的道路中的“他们”是指： 

o伊斯兰民族中的所有信士。 

o蒙受安拉恩惠的众先知、忠信的人们、烈士们和清廉的人们。 

 

31. 我们唯独崇拜你，我们唯独向你求佑助包括法定与前定。（正确 – 错误） 
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32.  以下哪章古兰经文是在古兰经降示之前从没有降示过的。 

       o开端章        o椅子节文      o忠诚章 

 

- 崇高的安拉说：你引导我们上正路，其中包括： 

o确认先知的启示    o反驳所有异端与迷误    o所有前面所述 

 

- 崇高的安拉说：还报日的执掌者，其中包括： 

o公正的报酬                      o 仆人是真实的工作者 

o只针对行为报酬               o所有前面所述 

 

椅子节文注释试卷 

- 这节经文被称作椅子节文因为其中讲述了椅子。（正确 – 错误） 

- 最伟大的古兰经节文是： 

o债务节文              o十项义务节文             o椅子节文 

- 古兰经的伟大意义无与伦比。（正确 – 错误） 

 

- 椅子节文中有几个安拉的尊名？ 

o五个              o六个             o七个 

 

- 永生的指安拉的全美： 

o本体              o权利          

   

- 永立的指安拉的全美： 

o本体              o权利         

    

41. 永生的与永立的相连证明了安拉的全美的本体和全美的权利。（正确 – 错误） 
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42. 永生的与永立的相连在古兰经之中重复出现几次？ 

o三次              o四次             o两次 

 

43.否定安拉为自身否定的及其使者为其否定的品性的同时必须要肯定于此相反的全美品性， 

因为单纯的否定不能体现全美，比如：安拉没有瞌睡和睡眠的品性，是因为安拉有永生

不灭，永恒自立的品性。（正确 – 错误）   

 

44.安拉不允许任何人求情，只除是受到安拉喜悦者，任何人不会受到安拉喜悦，只除是： 

o认拜安拉独一                o追随使者               o所有前面所述 

 

45. 安拉告知人类的法定与前定： 

o很少              o很多 

 

- 他知道他们手之间的代表现在和将来，及他们之后的 代表过去。（正确 – 错误）   

 

- 安拉之名“崇高的”的意思表达了： 

o安拉的本体         o安拉的品性         o安拉操控一切被造物       o所有前面所述 

 

- 在夜间诵读哪节古兰经可以获得安拉的保护免受恶魔的侵扰直到拂晓之时？ 

    o母牛章的末尾              o椅子节文 

 

- 诵读椅子节文： 

o在主命拜后                 o在睡觉前 

o在拂晓和傍晚              o所有前面所述 
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震动章注释试卷 

50.  震动章是：        o麦加章              o麦地那章 

 

51.  震动章包含：     o警呵作恶              o鼓励行善           o所有前面所述 

 

52.崇高的安拉说：并使他变成光秃的平原，你在其中看不到低凹，也看不到凸起 与崇高的

安拉说：当大地受到震荡而剧烈震动这两段经文相类似。（正确 – 错误）   

 

53. 崇高的安拉说：大地抛出它的重担，重担是指： 

       o山岳和高地              o亡人与宝藏 

 

54. 大地是指所有见证仆人行为者。（正确 – 错误）   

 

55. 崇高的安拉说： 纷纷，是指：     o单独一个一个              o分散一伙一伙 

 

56. 崇高的安拉说：谁干微粒重的好，他将看到它；谁干微粒重的歹，他将看到它。        

与 崇 高 的 安 拉 说 ：  他 们 发 现 自 己 的 所 作 所 为 全 都 被 一 一 记 录 。                                     

这两段经文相类似。 （正确 – 错误） 

   

成群奔驰的战马章注释试卷 

57. 成群奔驰的战马章是：        o麦加章              o麦地那章 

 

58. 成群奔驰的战马，是指： 

 

        o马              o全部运动的事物           o所有前面所述 

59. 成群奔驰的战马章警呵那些不尽职尽责的人。（正确 – 错误） 
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60.解释下列单词： 

   嘶啸着…………………..………………………………………………………………………… 

踏石迸火………………..………………………………………………………………………… 

尘埃…………………..……………………………………………………………………………. 

确是-辜负的………………………………………………………………………………………. 

 

震击章注释试卷 

61. 震击章是：        o麦加章                o麦地那章 

 

62. 震击章的降示宗旨是警示：           o复生日的恐怖              o今世的灾难考验 

 

63. 震击是：       o警呵的经文         o描述复生日 

 

64. 解释下列词句： 

 

       像是被散布的飞蛾……………………………………………………………………………... 

 

       像是被弹蓬松的被染成彩色的羊毛…………………………………………………………… 

 

65. 震击章锁描述的状况是：       o真实的状况         o隐喻的描述 

 

66. 快乐的生活是指：        o今世                o后世 

  

67. 他的居所是深坑是指：  

      

       o不可以离开的住处                o他的软脑膜受烈火煎熬                o所有前面所述 

 

68. 你怎么知道深坑是什么表达的是：        o其事件重大                o只是提问 
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69.古兰经中指烈火的火狱名称： 
 
  o深坑              o火坑               o熊熊大火 
 
    o熊熊燃烧的                o烈焰                 o烤灼的 
 
    o所有前面所述 

 
70.  炽热的烈火强过今世的烈火： 

  o七十倍              o九十倍               o九十九倍 

 

竞多章注释试卷 

71. 竞多章是：        o麦加章                o麦地那章 

 

72.在这一章古兰经中： 

   o讲述世人的状况                o警告仆人不要因忙于今世而不顾后世 

73. 在这一章古兰经警告仆人不要竞多，即使目的是为安拉之面容。（正确 – 错误） 

 

74.把下葬说成搬到最后的居所：    o有否定复生之意                o允许这样说 

 

75.崇高的安拉说：直到你们探望，安拉用探访没有用常住描述下葬： 

      o因为坟墓只是到达后世一个过程。 

      o因为他们从今世的家搬到不属于他们的坟。 

 

76.认知分三种：确切认知，亲眼确认，确认真理。（正确 – 错误） 

 

时代章注释试卷 

77. 时代章是：        o麦加章                o麦地那章 
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78. 时代章阐释了归信的四个要点：认知，执行，宣教，忍耐。（正确 – 错误） 

 

79.哪种表达正确表达了关于以安拉以外者发誓： 

o安拉可以随意以任何被造物发誓       o被造者只可以以安拉发誓  

o被造者可以以安拉以外者发誓         o前两种表述 

80.忍耐分为： 

  o两类              o三类               o四类 

 

81.这章古兰经讲述了归信的四个要点，仆人以前两个要点完美自身，以后两个要点完美他 

人。（正确 – 错误） 

 

多毁谤者们章注释试卷 

82.多毁谤者们章是：        o麦加章                o麦地那章 

 

83. 酷刑是指： 

   o火坑中的谷底             o警呵，包括火坑中的谷底 

 

84. 多毁谤者在此特指语言表达，多讥讽者在此特指身体行为。（正确 – 错误） 

 

85. 他以为自己的钱财会使他永生不灭，从此节经文可以认识到正义的行为可以延年益寿。 

     （正确 – 错误） 

 

86.崇高的安拉说：你怎么知道，是指先知： 

  o知道于此              o不知道于此 

 

87.崇高的安拉说：是被安拉燃着的烈火 ，烈火的燃料是： 

o人      o石头    o所有前面所述 
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88.崇高的安拉说：燃入身体到达心脏，是指： 

o烈火烧到其心中所信仰的   o烈火烧透其身体燃到心脏 

 

象章注释试卷 

89.象章是：        o麦加章                o麦地那章 

 

90.这章经文的劝诫是：陆地上最大的动物都害怕侵犯安拉的禁房，人相对会更加害怕。 

   （正确 – 错误） 

 

91.先知出生于：      o象年      o忧伤之年      o灰色之年 

 

92.这章经文讲述了在我们的先知被派遣之前的预示先知即将来临的不寻常的事件，这一事件 

是奠定了先知即将被派遣的基础之一。  （正确 – 错误）      

 

93.解释下列词句： 

成群的飞鸟....................................................................... 

像被吃剩下的碎叶一样............................................................. 

 

古来氏章注释试卷 

94.古来氏章是：        o麦加章                o麦地那章 

 

95.这章经文和哪章经文有联系？     o象章     o昧徒们章    o世人章 

 

96. 古来氏人曾经的商队冬季去沙姆，夏季去也门。（正确 – 错误）   
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97.安拉使麦加及其居民尊贵，使阿拉伯人尊重麦加的居民不侵扰他们： 

  o在麦加地区                o在麦加地区以及他们旅行到的地区 

 

98. 安拉主宰一切，这里特指禁房的主以显示禁房的优越和尊贵。（正确 – 错误） 

 

99. 禁房的主是造物主与被造物组成正偏组合词组以示安拉所造之物的尊贵的表达方式。

（正确 – 错误） 

 

什物章注释试卷 

100.什物章是：        o麦加章                o麦地那章 

 

101.崇高的安拉说：你看到否认还报的人了吗中的还报是指： 

复生与报酬     借贷和否认权责 

 

102. 推搡是指：     o抛弃      o粗鲁的推来推去 

 

103.孤儿是因为谁去世了：    o其父亲          o其母亲 

 

104.被称为孤儿是因为：    o其未成年          o即使已经成年 

 

105.有意忽视拜功是受责备的，而由于无意遗忘导致拜功不完美的情况会发生每个人身上。 

    （正确 – 错误） 

106.沽名钓誉的断法：     o允许             o受憎恶 

    o被禁止             o小举伴           o大举伴 

 

107.这章经文意在鼓励人们行善。（正确 – 错误） 
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108.经文中所指的什物是： 

   o容器             o日常生活用品 

 

多福章注释试卷 

109.多福章是：        o麦加章                o麦地那章 

 

110. 多福是指： 

   o河流             o充沛佳美的福利 

 

111.安拉特别指出两件事：拜功和宰牲。因为这两项功修是最能使人接近安拉的功修。 

    （正确 – 错误） 

 

112. 怨恨你的人是指： 

     o恼恨你的人       o责备你的人     o贬损你的人     o所有前面所述 

 

113 崇高的安拉说：他是断绝福分的指明怨恨使者的人的确断绝了自己的福利，相对应的理

解是：喜爱使者的人将获得不断的福利，受到赞誉，得到后人不断的美好祈祷。 

    （正确 – 错误） 

 

114.这章经文证明了先知有众多的援助者与追随者。    （正确 – 错误） 

 

昧徒们章注释试卷 

115.昧徒们章是：        o麦加章                o麦地那章 

 

116. 在第一拜诵读开端章之后诵读昧徒们章是在： 

o晨礼的圣行拜       o昏礼的圣行拜     o转禁房后的圣行拜  

o单数拜            o所有前面所述 

 

117.与举伴相关联的功修是： 

    o有残缺的功修                o不能称作伊斯兰功修 
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118.命令式动词你说中的第二人称，即命令对象是指： 

o命令先知说                o命令先知及所有应该这样说的人 

 

119.昧徒们是指： 

    o所有先知的宣教传达到他而没有归信的人，如犹太教徒、基督教徒。 

    o麦加的昧徒 

 

120.这章经文指明信士必须用心，用口，用身体完全脱离举伴及举伴的民众。 

    （正确 – 错误） 

 

121.这章经文中的重复语句： 

    o是为了强调 

    o证明了两点，第一：确认昧徒没有崇拜安拉的归信行为。第二：信士的归信必须要有心

中笃信，口舌招认，身体力行和心灵力行。 

 

援助章注释试卷 

122.援助章是：        o麦加章                o麦地那章 

 

123.这章经文包含报喜、通告、命令和警示。（正确 – 错误） 

 

124.伊斯兰民族超乎想象的受到安拉的怜悯和恩慈。（正确 – 错误） 

 

125.这章经文指明使者的使命将成，寿限将至。（正确 – 错误） 

 

126.使者遵从安拉的命令常在鞠躬和叩头时念：（（赞颂你清净！安拉啊！我们的主啊！感赞

你！安拉啊！你饶恕我吧！））（正确 – 错误） 
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纤维章注释试卷 

127.纤维章是：        o麦加章                o麦地那章 

 

128.艾布·莱海卜是：     o先知的叔叔      o和先知没有亲属关系 

 

129.谁被斥责直到复生日：    o艾布·莱海卜      o所有敌对先知的人 

 

130.解释下列单词： 

   毁灭了…………………..………………………………………………………………………… 

他营谋的………………..………………………………………………………………………… 

她的颈项…………………..………………………………………………………………………. 

纤维……………………..…………………………………………………………………………. 

 

131.安拉这章经文中明确地指明了艾布·莱海卜和他的妻子绝不会归信。（正确 – 错误） 

 

忠诚章注释试卷 

132.忠诚章是：        o麦加章                o麦地那章 

 

133.这章经文的名称被称作忠诚章是因为： 

o以独一性描述安拉       o令诵读者杜绝举伴安拉 

  o所有前面所述 

 

134.诵读这章经文得到的回赐相当于诵读： 

o古兰经的二分之一     o古兰经的四分之一     o古兰经的三分之一 
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135. 在第二拜诵读开端章之后诵读忠诚章是在： 

o晨礼的圣行拜       o昏礼的圣行拜     o转禁房后的圣行拜  

o单数拜            o每次主命拜后         o睡觉前      

    o所有前面所述 

 

136.昧徒们章和忠诚章昼夜都要被念诵以便实现认拜安拉独一的三个方面。            

（正确 – 错误） 

 

137.忠诚章表述了： 

o安拉是独一应受崇拜者      o安拉是唯一的主，安拉独享其一切尊名与品性 

 

138. 你说的意义：      o 只是口中说          o口舌招认，身心力行，心中笃信。  

 

139.崇高的安拉说：你说：“他是安拉，是唯一的。”，是指安拉是唯一的主，安拉是唯

一应受崇拜者，安拉独享其一切尊名与品性。（正确 – 错误） 

 

140.崇高的安拉说：安拉是一切被造物所仰赖却丝毫无求于任何被造物的，是指： 

      o安拉执掌一切需求    

    o安拉独立执行驾驭一切 

     o安拉主宰一切，是无求于众世界的，是唯一的主，是唯一应受崇拜者，安拉独享其一切

尊名与品性。 

   o所有前面所述 

 

141.以父子的形式讲述安拉是大举伴。（正确 – 错误） 

 

破晓章注释试卷 

142.破晓章是：        o麦加章                o麦地那章 



 
 

 
47 

解释第二课  

143. 破晓章应当在什么时候被诵读： 

o每次主命拜后           o睡觉前           o所有前面所述 

     

144.解释下列单词： 

   我求庇护………………..………………………………………………………………………… 

破晓………………..……………………………………………………………………………… 

夜晚…………………..……………………………………………………………………………. 

到来……………………..…………………………………………………………………………. 

吹的女巫们………………..……………………………………………………………………… 

诸多绳结…………………..………………………………………………………………………. 

嫉妒……………………..…………………………………………………………………………. 

 

145.这章经文包括： 

    o总体和特别的祈求庇护     o邪术是真实存在的    o所有前面所述 

 

世人章注释试卷 

146.世人章是：        o麦加章                o麦地那章 

 

147.世人章应当在什么时候被诵读： 

o每次主命拜后           o睡觉前           o所有前面所述 

 

148. 潜伏的恶魔所指的是什么？ 

 

    .............................................................................. 
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归顺的要素 

归顺的要素有五条（伊斯兰五功）: 

第一条：是最重要的一条，就是作证： 

“绝没有真正应受崇拜者，只除是安拉；穆罕默德是安拉的使者。” 

（ ا رَسُولُ اللَاِ ِ وَأَنا مَُُماد   ،لَ إِلَوَ إِلَا اللَاُ  أَنْ  ） 

学习这一条要素时要解释意思，解明条件。 

解释意思：“绝没有真正应受崇拜者” 

即:否定所有安拉以外的受拜者； 

“只除是安拉” 

即：肯定只有独一的安拉应受崇拜，安拉绝没有任何匹敌。  

解明条件：信仰绝没有真正应受崇拜者，只除是安拉，必须要确立以下条件： 

1-认知(否定了愚昧)。           2-坚信(否定了怀疑)。 

3-忠诚(否定了举伴)。           4-诚实(否定了虚伪)。 

5-喜爱(否定了憎恶)。           6-服从(否定了拒绝)。 

7-接受(否定了谬驳)。           8-否定所有安拉以外的受拜者。 

以上八个条件可以集结成一句话以便记忆：认知坚信要忠诚,诚实喜爱要服

从，接受真理不谬驳,否定偶像不举伴。 

解明证词“穆罕默德是安拉的使者”所包含的内容：确信他所传达的；服从他

所命令的；杜绝他所禁止的；以至尊至大的安拉及其使者所规定的方式崇拜安拉。 

之后还要学习以下几条： 

第二条:谨守拜功。 

第三条:完纳天课。 

第四条:封莱麦丹月的斋。 

第五条:凡有能力旅行到天房的人都要做朝觐。 

 

 

第二课 
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解释信仰“绝没有真正应受崇拜者，只除是安拉”的条件： 

    “绝没有真正应受崇拜者，只除是安拉”这一言辞是进入乐园的钥匙，信仰

“绝没有真正应受崇拜者，只除是安拉”的条件是钥匙上不可或缺的齿，所有经

训的言辞都在确立“绝没有真正应受崇拜者，只除是安拉”，谁若想获得报酬的

念“绝没有真正应受崇拜者，只除是安拉”就必须实践以下八个条件： 

1，认知：认知其意义，杜绝愚昧，谁无知的念不会收益。 

         谁要加入伊斯兰教就必须知道其意义。 

安拉的使者说：（（谁在死亡时确认：“绝没有真正应受崇拜者，只

除是安拉。”进入乐园。））穆斯林圣训集收录 

2，坚信：百分之百地确信，即使有百分之一的怀疑都不可以，对恶魔及其党羽   

不置可否的人不是唯独崇拜安拉的信士，如：怀疑受到先知宣教传达

的犹太教徒和基督教徒不是昧徒的人不是唯独崇拜安拉的信士。 

安拉的使者说：（（我作证：绝没有真正应受崇拜者，只除是安拉；

我确是安拉的使者，谁毫无怀疑的以这两句言辞去见安拉，必定进入

乐园。））穆斯林圣训集收录 

 

 ：有两个要素（لَ إِلَوَ إِلَا اللَاُ ）

否定：“绝没有真正应受崇拜者” 

否定所有安拉以外的受拜者 

如：否定恶魔及其党羽 

肯定：只除是安拉 

肯定只有独一的安拉应受崇拜 

归信安拉 

否定和肯定要坚守之 

 

 忠诚的言辞有两要素 

  



 
 

 
51 

解释第二课  

 

3，忠诚：谁沽名钓誉或犯有大举伴地念“绝没有真正应受崇拜者，只除是安   

拉”，那么他的念词于他无意益。 

          先知说：（（获得我的求情而成为最幸福的人是全身心忠诚地念：

“绝没有真正应受崇拜者，只除是安拉。”的人。））布哈里圣训集

收录 

4，诚实： 谁虚伪地念：“绝没有真正应受崇拜者，只除是安拉。”就像伪信士

那样，那么他的念词于他无意益。 

          先知说：（（谁发自内心诚实地作证：“绝没有真正应受崇拜者，只

除是安拉；穆罕默德是他的奴仆，是他的使者。”那么安拉必定使他

免遭烈火的刑罚。））布哈里圣训集和穆斯林圣训集收录 

5，喜爱： 喜爱安拉，在对安拉的喜爱中不可以有任何举伴，且喜爱安拉命令其

喜爱的。喜爱的反义是憎恶，谁憎恶安拉命令其喜爱的，那么他已然

叛教。如：憎恶使者的命令的人，即使他按照执行也是昧徒。 

          崇高的安拉说：那些舍安拉而树立许多偶像的人，他们喜爱那些偶

像就如同喜爱安拉一样。 

6，服从： 必须实践所念的“绝没有真正应受崇拜者，只除是安拉。”谁拒绝执

行崇拜安拉独一的功修，那么他的念词于他无意益。 

          崇高的安拉说：不然，以你的主起誓，他们不能算作归信的人，直

到他们能以你的裁决来处理他们之间的争端，并且是发自内心毫无芥

蒂地完全顺服。 

7，接受：在心中笃信，口舌招认，身心力行方面不可以有任何谬驳。 

                 崇高的安拉说：他们确是那样的，一旦对他们说：“没有真应受拜

者，只除是安拉。”他们就高傲自大。他们说：“难道要我们就为一

个疯狂的诗人而放弃我们所崇拜的众偶像吗？” 

8，否定：否定所有安拉以外的受拜者，确认唯有安拉才是真正应受崇拜者。 

  

注意：  

念“绝没有真正应受崇拜者，只除是安拉”者 

 必须要兼备：心中笃信，口舌招认，身心力行。 
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喜爱的分类 

 崇高安拉所喜

爱的行为，包括所

有教法规定去做的

一切行为，比如：

认拜安拉独一。 

做崇高安拉

所 喜 爱 的 行 为

者，比如：众先

知、众使者、众

天使、圣门弟子

以及所有认拜安

拉独一者。 

崇高安拉所喜

爱的时间，比如：

高贵夜、黑夜的后

三分之一。 

崇高安拉所喜

爱的地点，比如：

麦加、圣城麦地

纳。 

同爱安拉一起爱偶像 

        这是大举伴。 

崇高的安拉说：那

些舍安拉而树立许多偶像

的人，他们喜爱那些偶像

就如同喜爱安拉一样。 

 

 

为安拉而爱  

这是主命，体现了最

真诚的归信。 

崇高的安拉说：穆

罕默德是安拉的使者。同

他一起的人们对昧徒是严

厉的，他们在自己的教胞

之间是相互慈爱的。 

    这种爱分为四个方

面： 

自然的爱 

        在最爱安拉的条件下

是允许的，如：爱子女，

爱妻子。 

        先知说：（（你们中

任何人不算归信，直到我

成为他最喜爱的，超过爱

他的儿子，他的父母，以

及全人类。）） 

  

为什么在作证穆罕默德是安拉的使者时还要作证

穆罕默德是安拉的奴仆？ 

穆罕默德是安拉的奴仆不应受崇

拜，他没有任何安拉独享的主宰性与受

拜性，以及安拉的一切尊名与品性。 

他是最崇拜安拉的仆人，完美地实践

了对尊大安拉的崇拜。 
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先知简史： 

 

先知的家谱 

 

他是：穆罕默德.本.阿卜杜拉.本.阿卜杜牧多力不.本.哈西姆，

哈西姆来自古莱士部落，古莱士部落属于阿拉伯人，阿拉伯人是伊斯

玛易.本.伊布拉欣的后代。 

 

先知的出生 

    象年三月出生于麦加，四十岁成为先知和使者，二十三年接受启

示传达使命，享年六十三岁归真于麦加，先知的父亲在先知出生前去

世，先知当时作为孤儿被寄养给先知的爷爷阿卜杜木铎礼部，先知的

爷爷过世之后又被寄养给先知的叔叔阿布哆吏布。 

崇拜安拉的分类 

普遍：  

被主宰控制意义之崇

拜，一切被造物都在安拉

的操控之下。 

崇高的安拉说：诸

天与大地中的一切，没有

一个不是以奴仆的身份来

到博慈者那里。 

这其中包括信士与昧

徒。 

 

特殊：  

全部服从安拉者的

崇拜。 

崇高的安拉说：博

慈者的众仆在大地上谦

逊地行走。 

 

 

特别特殊：  

    众使者的崇拜。 

崇高的安拉说：他确

是一个感谢的仆人。 

这是在全部服从安拉

者中出类拔萃的人，其他

任何人对安拉的崇拜都不

如他们虔诚。 

 



 
 

 
53 

解释第二课  

 

先知被派遣 

先知被派遣给人类和精灵，无论是谁，如果先知的宣教被传达到

他，如果他没有归信，那么他就是犯有大隐昧的自始至终的昧徒。 

先知的宣教 

先知宣传认拜安拉独一以及优美的道德言行，禁止举伴安拉以及

败坏的道德言行。 

夜行及升霄 

    先知从麦加夜行至巴勒斯坦圣洁之房，然后升至第七层天，安拉

与他交谈，命令了每天的五番拜功。 

迁徙和归真 
    先知从麦加迁徙至麦地那，后归真在麦地那，被安葬于爱依舍的

房间中。 

先知的传达 

    安拉通过先知传达使命完美宗教，先知完成了使命，劝告了伊斯

兰民族，以各种方式真实的为安拉而征战，伊斯兰已经完美，任何人

都不可以在这个宗教中添加丝毫。 

最重要的战役 
    七次重要战役：白德尔战役、吾侯德战役、壕沟战役、海拜耳战

役、解放麦加、塔布克战役、侯乃尼战役。 
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先知的子女 

    七名子女：嘎斯目、易卜拉欣、阿卜杜拉（多伊布多嘿拉）、载

依纳布、鲁给耶、吾母库勒素目、发兑麦。除发兑麦以外先知的所有

子女都在先知归真之前归真，发兑麦在先知归真后六个月归真。 

先知的妻室 

     十二房妻室：海蒂嘉、艾伊莎、扫达、哈弗刷、载依纳布·哈

俩里耶、吾母·赛来玛·痕迪、载依纳布·宾图·嘉哈诗、久维利

耶·宾图·哈里斯、索菲亚·宾图·侯耶依、吾母·哈比布·拉姆

来、莱依哈纳·宾图·载德、麦依目纳·宾图·哈里斯。 

先知的哺乳 

先知的母亲：阿米娜·宾图·沃哈巴 

艾布·莱海卜的女奴：苏喔伊巴 

侯莱依玛·宾图·阿比·祖艾伊布·萨阿迪 

首先归信   
先知的人 

成年男子：艾布·佰克尔·随迪格 

成年女子：穆民之母·海蒂嘉·宾图·忽维伊利德 

儿童：阿里·本·阿比多利布 

青年：载德·本·哈里斯 

奴隶：比俩里·本·拉巴哈 

首先降示给 

先知的启示 

古兰经胚胎章，崇高的安拉说：【1】你当凭创造你的主之名诵

读。【2】他从悬挂的胚胎创造人。【3】你当诵读。你的主是最慷慨

的。【4】他教授人用笔。【5】他教授人所不知道的。 
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学习先知生 
平的重要性 

伊本盖伊目说：“仆人两世的吉庆都与实践先知的引导紧密相

连，每个仆人都应当积极地学习先知的引导、生平、训诫以便得到

拯救，获取幸福，摆脱愚昧的民众，加入伊斯兰的大家庭，世人各

有不同，有的人获益少，有的人获益多，有的人不受益，一切恩典

都由安拉掌握，安拉任意把他的恩典赐予他所意欲者，安拉是有伟

大恩典的。 

先知的正   
朝和副朝 

副朝：四次，在伊历的第六、第七、第八、第十年的十一月。 

正朝：一次，被称作辞朝，在伊历的第十年。 

先知的品格 

崇高的安拉说：你确实具有伟大的品格。 

穆民之母·艾伊莎说：（（先知有古兰经教导的品格。）） 
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第三课 

归信的要素 

归信的要素有六条（伊玛尼六信条）: 

第一条：归信安拉。 

第二条：归信安拉的众天仙。 

第三条：归信安拉的一切经典。 

第四条： 归信安拉的众使者。 

第五条：归信后世。 

第六条：归信好与歹的定度都来自崇高的安拉。 

 

归信的教法术语定义： 

口舌招认，心中笃信，身体力行，心灵力行（要素包括：惧怕、

期望、托靠、渴望、畏惧、畏怯等），服从安拉使信德增强，违抗安

拉使信德减弱。 

 
口舌招认

的证据是先知

说：（（最高

尚的分支是念

没有真应受拜

者 只 除 是 安

拉。）） 

 

违抗安拉使

信德减弱的证据

是，先知说：（

（我所看到的理

智和宗教减弱的

妇女们。）） 

 

服从安拉

使信德增强的

证据是，崇高

的安拉说：这

到底能使你们

中的哪个人增

加信德呢？ 

 

心灵力行

的证据是，先

知说：（（羞

耻心是信德的

一 个 分

支。）） 

身体力行

的证据是先知

说：（（归信

的最临近的分

支 是 清 除 路

障。）） 
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信德增强的因素： 

 

学习认拜安拉

独一的知识，特别

是学习安拉独享的

安 拉 的 尊 名 与 品

性。 

抛弃违背安拉

的事情。 

多做服从安拉

的工作。 

        思考安拉创造

万物之伟大。 

信德减弱的因素： 

 

拒绝学习认拜

安拉独一的知识，

特别是学习安拉独

享的安拉的尊名与

品性。 

 

做违背安拉的

事情。 

拒绝做服从安

拉的工作。 

拒绝思考安拉

创造万物之伟大。 

归信的六要素： 

: 

归信安

拉。 

归信好

与歹的前定

来自安拉。 

归信后

世。 

归信安

拉的众使

者。 

归信安

拉的一切经

典。 

归信安

拉的众天

使。 
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第一要素：归信安拉 

此要素包括四个必要方面 

 

  归信安拉存在，

并通过以下四个途

径归信： 

 

归信安拉是唯一

真应受拜者。 

 

    归信安拉是唯

一的主。 

 

归信安拉独享

其 一 切 尊 名 与 品

性。 

 

通过理智 

理智无法接受

在没有创造者的情

况下出现被造物。

到底是他们自己被

从无造有呢？还是

他们本身是创造者

呢？ 

  

通过本性 

（（每个婴儿都

出生于本性，是他的

父母使其成为犹太教

徒，或使其成为基督

教徒，或使其成为拜

火教徒。）） 

 

 

通过感知 

当你感到苦闷

时你向天抬起双手

祈祷说：“我的主

啊！”你会发现你

的苦闷会凭安拉的

允许而消逝。 

 

 

通过教法 

伊本·盖一目

讲：“安拉经典中

的每一节经文都是

陶嘿德信仰（认拜

安 拉 独 一 ） 的 证

据。 

 

第二要素：归信安拉的众天使 

众天使：他们是幽玄世界中的一类，安拉用光创造他们，他们服从安拉，不违

抗安拉。他们是有玄灵的：圣洁的玄灵。他们是有躯体的：他把众天使造化成具

有两翼、三翼或四翼的使者，他在创造中随意增加。他们是有理智和心灵的：直

到他们心中的惊恐被消除之时，他们才说：“你们的主说什么了？”我们通过安拉

告知我们的众天使的名字来归信他们，（如：吉布里勒、米卡伊勒、伊斯拉菲

勒。）他们的品性是：他们不会违抗安拉对他们的命令，他们只执行自己奉到的命

令。 
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第三要素：归信安拉的一切经典 

    必须归信安拉的言辞是真实的，不是比喻，是被降示的，不是被创造的，安拉

为每一位使者都降示经典，我们归信一切经典，归信安拉通告我们的一切经典的名

称，经典的消息，经典的律法，包含总体与明细地归信，我们归信古兰经废止并涵

盖了以前所有经典的律法（包括陶拉特、引支勒、载布勒以及易卜拉欣与穆萨的经

卷），也就是古兰经是最终的经典准则，在遵从经典律法方面必须完全遵从古兰

经。 

通告给我们的一些关于天使的信息： 

如承担宝座的八位天使，传达启示的天使吉布里勒，负责雨水的天使米卡伊勒，

吹号角的天使伊斯拉菲勒。归信他们的全体，以及归信他们所传达的消息，包含总体

与明细地归信。 

第四要素：归信安拉的众使者 

必须归信众使者都是人类，他们不能主宰任何物，唯有安拉是主宰，他们都是

崇拜安拉者，不应是被崇拜者，是安拉派遣了他们，启示了他们，以种种迹象襄助

他们，他们忠贞不渝，劝告穆民大众，传达使命，真实地为安拉出征，我们归信众

使者，归信安拉通告我们的众使者的名字，众使者的品性，众使者的消息，包含总

体与明细地归信。最早的先知是阿丹，最早的使者是努哈，最后的先知和使者是穆

罕默德，以前的教法律令都被穆罕默德的教法律令废除，在协商章和同盟军章中所

讲述的五位坚定的使者是：穆罕默德、努哈、易卜拉欣、穆萨、尔萨。 
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第五要素：归信末日 

  包括所有先知通告的关于死亡之后的事，比如：坟墓中的灾难，吹响号角，坟墓

中的复生、称量、功过簿、路桥、池塘、求情、乐园、烈火、复生日信士们将在乐园

看到安拉，以及其它幽玄的事情。 

第六要素：归信好与歹的前定来自安拉 

此要素包括以下四个必要方面。 

我们的保佑者知晓写定并意欲，他创造一切事物之本体与发展。 

知道 

归信安拉知道

一切事物的总体与

明细。证据是，崇

高的安拉说：他知

道在他们前后的一

切事物。  

 

 

意欲 

归信安拉意欲

有的才有，安拉意

欲没有的就没有，

人也有意欲，但人

的意欲在安拉的意

欲之下。崇高的安

拉说：你们不能意

欲，只除是众世界

的主安拉意欲。 

 

 

 

书写 

归信安拉书写

了直到大限之日的

一切事物的前定。

证据是，崇高的安

拉说：在天地中的

任何隐微，都已记

录在明确的经典之

中。  

 

创造 

归信宇宙一切

包括人以及人的行

为都是被创造的，

证据是：安拉是一

切事物的创造者。 

安拉创造了你们和

你们的所作所为。 
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第四课 

认拜安拉独一及举伴安拉的划分 

认拜安拉独一可分为三个方面理解执行。第一方面：安拉是独一的主。第二方

面：安拉是唯一真正应受崇拜者。第三方面：安拉的一切尊名和品性没有匹敌。 

安拉是独一的主：就是归信超绝的安拉创造了一切事物，并对每件事物自由处

置，安拉于此没有匹敌。 

安拉是唯一真正应受崇拜者：就是归信超绝的安拉是唯一真正应受崇拜者，安

拉于此没有匹敌，也就是“没有真正应受崇拜者，只除是安拉”。信仰此信条必须

把它执行于所有拜主的功修，如：礼拜、封斋等所有拜主的功修，都应忠于独一的

安拉，不允许在其中有丝毫的举伴。 

安拉的一切尊名和品性没有匹敌：就是归信在尊贵的古兰及确凿的圣训中所叙

述的所有的安拉的尊名与品性，并以适合于归信超绝的安拉的方式来肯定这些尊名

和品性，不歪曲（就是不改变本义）；不废弃（就是不放弃本义）；不妄加描绘

（就是不具体描述所不知道的幽玄）；不予以比拟（就是不以任何被造物与安拉相

匹敌）；以超绝的安拉的话做为信仰和行为的准则。超绝的安拉说：你说：“他是

安拉，是唯一的。”*“安拉是一切被造物所仰赖却丝毫无求于任何被造物的。”* 

“他不生也不被生。”* “没有任何一物能与他匹敌。”（忠诚章）超绝的安拉

说：任何物不似象他，他是全听的，全观的。（协商章第 11节） 

有些学者把认拜安拉独一划分为两个方面，即：把信仰安拉的一切尊名和品性

没有匹敌归入信仰安拉是独一的主，无需辩驳这样也可以，因为这两种划分所表达

的内涵都是一样的。 
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举伴安拉可划分为三类：第一类是大举伴；第二类是小举伴；第三类是隐晦的

举伴。 

大举伴：这种举伴使其善功无效，谁亡故于此便永居火狱。崇高的安拉说：

假若他们以物配主，那麽他们所做的善功必定对于他们无效。（牲畜章第 88 节）

超绝的安拉说：以物配主者，在供认他们自身非信的情况下，不宜管理安拉的清真

寺，那些人，他们的善功已无效，他们是永居火狱的民众。（忏悔章第 17 节）谁

若亡故于这种举伴，他的罪过不被饶恕，乐园于他们是受禁止的。至尊至大的安拉

说：安拉必不赦宥以物配主的罪过，他为自己所意欲的人而赦宥那以外的罪过。

（妇女章第 48 节）超绝的安拉说：谁举伴安拉，安拉就必定禁止他进乐园，他的

归宿是火狱。不义的人没有任何援助者。（筵席章第 72 节）大举伴有很多种，如

向亡人或偶像祈祷，或向他们求助，向他们许愿，向他们献牲等等诸如此类的以物

配主。 

小举伴：凡在古兰经或圣训的明文所指出的举伴中，除大举伴以外的所有举伴

都是小举伴。如沽名钓誉，或舍安拉而以被造物发誓，或说某件事的发生是安拉的

意欲和某人的意欲等等，诸如此类的举伴都是小举伴。先知说：（（在我为你们所

担心的事物中，我最担心的是你们犯小举伴。））有人问：“什么是小举伴。”他

说：（（沽名钓誉。））这段圣训由艾哈迈德、多巴拉尼、白依哈格等圣训学家以

良好的传述系统收录，由马哈默德·本·莱彼德·安刷里传述。多巴拉尼对此段圣

训收录了多种良好的传述系统，如：传自马哈默德·本·莱彼德，传自拉菲

尔·本·海底澈，传自先知。先知说：（（谁以安拉以外者发誓，那么他已经举伴

了安拉。））这段圣训由艾哈迈德以正确的传述系统收录，由欧麦尔·本·哈多布

传述；这段圣训还由阿布·达伍德和铁米兹以正确的传述系统收录。由依本·欧麦

尔传述：先知说：（（谁舍安拉而发誓，那他就是非信[或：是举伴。））先知说：

（（你们不要说这是安拉的意欲和某人的意欲，而你们应该说这是安拉的意欲然后

是某人的意欲。））这段圣训由阿布·达伍德以正确的传述系统收录，由候宰

菲·本·耶玛尼传述。 

小举伴是不导致永久火狱的，但谁若犯了这种举伴，那么他就是没有全美做到

认拜安拉独一的人。 
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隐晦的举伴：先知说：（（要不要我告诉你们我最担心的，你们因独眼骗子单

扎里而犯的罪？））人们说：“当然啦！安拉的使者呀！”他说：（（一个男子前

去礼拜，以便他以他的拜功来吸引别人的视线转向他，这是隐晦的举伴。））这段

圣训被艾哈迈德收录在他的遗训集中，由阿布·塞依德胡德里传述。 

也可以把举伴安拉划分为两类：大举伴和小举伴，把隐晦的举伴归于大举伴和

小举伴。 

隐晦的大举伴，如：伪信士的举伴，因为他们把自己的否认隐晦于心中，而在

众人面前表现出皈依伊斯兰，这只是他们担心自己的生命和财产受到威胁或是因为

今世的某种利益。   

隐晦的小举伴，如：沽名钓誉，在前面讲述过的，由马哈默德·本·莱彼

德·安刷里传述的圣训，以及由阿布·塞依德的传述的圣训都对此有详明的阐述。

安拉是赐予成功的。 
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大罪 

所有导致特定惩罚的罪

恶。 

    简要分析如下： 

 

安拉所禁止的事分类： 

 

大举伴 

    是严重

的 以 物 配

主。是安拉

所禁止的事

中 最 严 重

的，直接导

致出教。  

 

  

 小罪 

    所有 教 法

所 禁 止 但

不导致特定惩

罚的罪恶。 

 

小举伴 

是 轻 微

的以物配主

比大举伴轻

微，比大罪

严重，不直

接 导 致 出

教。 

 

 

 

数目 

    我 们

无法统计

其总数，

但可以最

大限度地

统计其范

围。 

 

 

 

 

 

 

对行为人的断法 

-  在归信方面有缺欠的信

士，或称之为      犯有大

罪的信士。 

-  我们依据其归信的程度

喜爱之，依据      其犯罪

的程度恼恨之。 

-  在行为人犯罪期间不可

与其同坐，切      莫与其

同流合污。   

 

 

等级 

    各种大罪

的罪责有别

不相等同，

因 为 先 知

说：（（在

大罪中之最

大 的

是„）） 

 

 

 

 

 

对行为的断法 

     必须作忏悔， 

因 为 先 知 说 ：

（（如果号丧的妇

女在死亡之前不忏

悔„））在另一段

圣训中，先知说：

（（如果你们远避

大罪„）） 

 

 

大罪 
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大举伴与小举伴的区别 

大举伴 

1- 直接导致出教。 

2- 导致行为人的所有工作失败。 

3- 导致行为人永居火狱。 

4- 统治者有权剥夺行为人的生命和财

产。 

5- 有证据证明此行为是大举伴。 

6- 相信缘由在宇宙中能隐秘驾驭。 

7- 死于大举伴者不被饶恕。 

8- 一旦向安拉忏悔，安拉就接受他的忏

悔而饶恕他，只除是在两种情况下忏

悔不被接受： 

   1，太阳从西方升起时。 

   2，临终倒气之时。 

 

小举伴 

1- 不直接导致出教。 

2- 导致行为人的此项工作失败。 

3- 不导致行为人永居火狱。 

4- 统治者无权剥夺行为人的生命和财

产。 

5- 有证据证明此行为是小举伴。 

6- 以安拉没有设定的缘由为缘由。 

7- 导致大举伴的行为都是小举伴。 

8- 经训中没有用确指的表达方式阐述的

举伴，且没有证据证明其是大举伴。 
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第五课 

纯善 

纯善的要素是：你崇拜安拉就如同你看到他，你不能看到他，而他的确在看着你。 

 
纯善的要素只有一条 

依此要素可以把功修分两个品级 

 

见证的功修 

为喜爱，渴望，盼望安拉那里的恩

典而做的功修。众先知、众使者的功

修，崇高的安拉说：我曾使其与努哈一

起同舟者的后辈啊！他确是一个感谢的

仆人。他们崇拜安拉的动力是对安拉的

喜爱，渴望，盼望，与此同时他们惧怕

安拉。 

 

 

监察的功修 

为害怕和恐惧而做的功修。 

这一品级是每个穆斯林都具备的。 
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1.宗教有几个等级？       o三个                o两个                o五个 

 

2. 伊斯兰有几个要素？          o五个                 o六个                o七个 

 

3. 归顺比归信等级更高。       （正确 – 错误） 

 

4.忠诚的作证有几个要素？         o七个              o八个              o两个   

 

5.忠诚的作证有几个条件？         o八个              o七个              o五个 

 

6.认知是“绝没有真正应受崇拜者，只除是安拉。”的条件，是指： 

    o理解其意所指             o只有安拉是真正应受崇拜者   

 

7.对怀疑受到先知宣教传达的犹太教徒和基督教徒不是昧徒的人的断法是： 

   o犯有大隐昧             o如果其坚信的程度大于其怀疑的程度就不算隐昧 

 

8. 接受是“绝没有真正应受崇拜者，只除是安拉。”的条件，接受是指： 

  o口舌招认         o身心力行      o心中笃信     o所有前面所述 

 

9.在信仰“绝没有真正应受崇拜者，只除是安拉。”中沽名钓誉是小举伴，比如沽名钓誉的施

舍。   （正确 – 错误） 

“信仰”试卷 
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10.谁口念“绝没有真正应受崇拜者，只除是安拉。”而没有心中笃信，那么他是： 

   o崇拜安拉独一者   o是归顺者不是归信者   o犯大举伴的昧徒   o信德羸弱 

 

11.爱先知和爱安拉一样的是： 

   o犯大隐昧      o犯小隐昧     o干大罪 

 

13.爱的分类有几种？ 

   o四种           o三种         o两种 

 

14. 同爱安拉一起爱偶像的断法是： 

  o小举伴           o主命            o大举伴 

 

15.为安拉而爱的断法： 

   o允许           o主命            o大举伴 

 

16.崇拜安拉的分类：   o两类        o三类         o四类 

 

17.一切被造物都在安拉的操控之下是被主宰控制意义之崇拜。  （正确 – 错误） 

    

18.谁口念“绝没有真正应受崇拜者，只除是安拉。”但完全没有身心力行，从来不礼拜，从

来不做任何功修，那么他的言辞： 

   o对他有益       o对他无益 

 

19.作证“穆罕默德是安拉的奴仆，是安拉的使者”是指：穆罕默德是奴仆不应受崇拜，是使

者不应被否认。  （正确 – 错误）   

 

20.对于作证“穆罕默德是安拉的奴仆，是安拉的使者”的人，要服从穆罕默德所命令的，相

信穆罕默德所通告的……这被视为： 

   o作证词的意思      o作证者必须要做到的        
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21.认为先知有特别的主宰性而不作证先知是安拉的奴仆。（正确 – 错误）   

 

23.对先知最高的描述形式是： 

   o安拉的使者      o安拉的奴仆和使者     o众先知的封印者 

 

24.谁在伊斯兰中创新异端而认为其美好，那么他已经妄称穆罕默德没有忠于使命，因为崇高

的安拉说：今天，我已为你们完美了你们的宗教，在那一日没有被称作宗教的行为在今

日就称其为宗教行为。这段话是谁说的？ 

   o伊斯兰学术大师伊本·泰义米耶      o马利克教长       o伊本·巴兹教长 

 

25.填空： 

       先知出生于......年，......城市，享年......岁归真，......岁被派遣为先知和使

者，作为先知和使者的身份宣教共......年，受到启示....................成为先知，

受到启示...................成为使者。 

 

26.先知被派遣给： 

   o他的宗族         o人类         o人类和精灵 

 

27.升霄是指先知从麦加旅行到圣洁之房。（正确 – 错误） 

 

28.先知曾迁徙到： 

   o塔伊夫       o埃塞俄比亚       o麦地那       o所有前面所述 

 

29.先知的圣战中最重要的有几次？ 

o一次          o三次             o五次          o七次 
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30.先知的子女有几个？ 

   o三个       o四个      o七个  

 

31.先知的朝觐称作辞朝证明先知在之前曾经朝觐。  （正确 – 错误） 

 

32.学习先知的历史是： 

   o主命            o嘉行            o无所谓 

 

33.填空： 

       归信的教法定义是：口舌......，心中......，......力行，...........使信德增

强，...........使信德减弱。 

 

34.伊玛尼的要素有几条： 

   o六条             o五条            o四条 

 

35.归信安拉包括几个必要方面？ 

   o四个              o三个            o两个 

 

36.证明安拉存在的证据总共有多少个： 

    o四个               o不计其数 

 

37. 米卡伊勒是负责雨水的天使。（正确 – 错误） 

  

38. 阿丹的子孙有心灵，众天使没有心灵。  （正确 – 错误） 

 

39.我们知道名称的经典有几部： 

   o六部          o四部          o七部          o很多 

 

40.安拉为每一位先知都降示经典。  （正确 – 错误） 

 

41.第一位使者是阿丹。  （正确 – 错误） 

 

42.穆罕默德是使者，不是先知。  （正确 – 错误） 
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43.有抱负的使者几位？ 

   o五位             o四位             o很多 

 

44.归信后世包括归信从死亡到复生期间所有关于坟墓的启示。  （正确 – 错误） 

 

45.归信好与歹的前定来自安拉包括几个必要方面。 

   o四个             o五个              o三个 

 

46.安拉是否在事件发生之前就知道其发生？   （是 – 不是） 

 

47.安拉是否知道世人的所作所为？   （是 – 不是） 

 

48.安拉是否写定了世人的所作所为？   （是 – 不是） 

 

49.仆人可以为所欲为，因为仆人有自己独立的意欲与要为。  （正确 – 错误） 

 

50.仆人的行为是被创造的吗？  （是 – 不是） 

 

51.认拜安拉独可以划分为： 

   o两个方面            o三个方面        o无需辩驳都可以 

 

52.讲述大举伴与小举伴之间的五个区别： 

1-………………..…………………………………………………………………………… 

2-………………..…………………………………………………………………………… 

3-………………..…………………………………………………………………………… 

4-………………..…………………………………………………………………………… 

5-………………..…………………………………………………………………………… 
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53.为大举伴和小举伴各举五个例子： 

大举伴 小举伴 

....................................... ......................................... 

....................................... ......................................... 

....................................... ......................................... 

....................................... ......................................... 

....................................... ......................................... 

 

54.信仰的伪信是小举伴，不算叛教。  （正确 – 错误） 

 

55.纯善包括： 

  o一个要素                 o两个要素 
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第六课 

拜功的条件 

拜功的条件有九项： 

1-归顺                        2-理智                         3-区分 

4- 止破净                   5-去污秽                    6-遮羞体 

7-入时                         8-端向                        9-举意。 

 

 

条件一：归顺 

反义是隐昧，谁以污秽的言词描述安拉，或有举伴安拉的行为，那么他的拜功无

效，只除是向安拉作忏悔。 

条件二：理智 

    反义是疯癫，醉酒更属此列。 

条件三：区分  

        不是指要到成年，而是指有区分能力，理解问题和答案，没有确定的年龄限定，

大部分孩子到七岁就有区分能力了。 

问：孩子成长到什么时候适合礼拜？ 

答：到有区分能力的时候，就是能理解问题和答案，比如能区分水火，没有区分

能力的孩子礼拜无效。 
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条件四：止破净 

破净的情况分为两种： 

 

破大净的事项 

导致破大净，如：遗精。 

破小净的事项 

导致破小净，如：大小便。 

条件五：去污秽 

    在礼拜时去除身体上，礼拜的地方上以及礼拜所穿的衣服上的污秽。对于有能力

去除的污秽明知故犯的没有去除之，这样礼拜的人其拜功无效。去除污秽的法定有以

下三方面： 

 

重污秽 

狗的污秽，先知命令

对狗舔过的容器清洗七

次，第一次要用土清洗。 

轻污秽  

    洒水即可，无需拧干，

如：只吃母乳的男婴尿、欢

水、精液（精液本身是洁净

的，先知对沾染的精液如果

是湿的就用洒些水，如果干

了就撮一撮。） 

一般污秽  

    清洗，即用水洗涤

并拧干，如：人的屎尿

等。 
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污秽的种类 

- 人的屎尿。 

- 不允许吃其肉的动物的屎尿。 

- 禽兽的身体皆属污秽，其中不易避免的禽兽除外，如：雌猫、骡子、驴。 

- 宰杀牲畜流出的血。 

- 大小便的地方流出的血。 

- 尸体，但人的尸体、血不会流出的小昆虫尸体、海中的动物、蚂蚱的尸体除外。 

 

 
条件六：遮羞体 

羞体分三类： 

 

轻羞体 

七到十岁的男孩儿只

要穿上小裤衩即可。 

重羞体  

成年自由女子的全

身，只除是脸部，但在

有外人的情况下应遮住

脸部。 

 

一般羞体  

成年男子的羞体是肚

脐到膝盖，遮住两肩穿戴

整齐为可嘉。 

条件七：入时 

    在规定的时间之前或之后礼拜都不可以，只除是在有合理缘由的情况下采取并

礼，故意错后礼拜是有罪的。 
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条件八：端向 

以下几种情况除外： 

1- 在骑骆驼旅行时的礼拜方向随骆驼的行走方向，好比当今坐飞机时礼拜。 

2- 在无法辨认方向时。 

3- 害怕敌人侵害时。 

 

条件九：举意 

-  指在心中立意。 

-  念出举意是异端。 

-  可以提前一时间段举意，如：在家洗小净后在去清真寺途中举意。 

-  可以即时单纯地举意，在遇到集体礼拜时单纯举意参加即可。 

 

重要的注意事项 

- 无论是由于无知，遗忘还是故意，如果放弃拜功的任何条件则拜功无效，只除是

自己不知道或疏忽遗忘的污秽不影响拜功的成立，因为这种污秽是要尽量避免

的，不是主动沾染的。 

- 条件是对功修的外在要求，在功修之前要予以保持，直到功修结束。 
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第七课 

拜功的要素 

拜功中的要素有十四条： 

1-在有能力的情况下站立。               2-入拜时赞颂安拉至大。 

3-诵读开端章。                         4-鞠躬。 

5-鞠躬后的端站。                       6-以七端肢体叩头。 

7-叩头后起身。                         8-两叩头之间的短坐。 

9-安定于拜中的所有环节。               10-按顺序完成所有要素。 

11-末坐的证词。                        12-末坐。 

13-为先知祝福安。                      14-两次致安。 

 

要素一：在有能力的情况下站立 

在主命拜中： 

-站立是主命拜的要素。 

-完全没有能力站立者弃之无罪。 

-导致不安的站立弃之无罪。 

-有能力站立者必须站立，即使不完美。 

在副功拜中： 

-可以坐着礼副功拜，但所得的回赐报酬

是站着礼副功拜的一半。 

-可以侧卧着礼副功拜，但所得的回赐报

酬是坐着礼副功拜的一半。 
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要素二：入拜时赞颂安拉至大 

必须要口念赞颂安拉至大辞：（（ أكبز  الله ）） 

 

要素三：诵读开端章 

- 每一番拜都要念开端章。 

- 无论是需要出声念还是默念都要完美有序地念好开端章。 

- 对开端章的每一节经文，每一个音符，每一个单词，每一个字母都要念好。 

- 如果只赶上领拜的教长鞠躬，那么此番拜放弃念开端章无罪。 

要素九：安定于拜中的所有环节 

- 在拜中的所有环节安定地念主命规定的纪念辞。 

重要的注意事项 

要素是对功修的内在要求，无论是由于无知，遗忘还是故意，如果放弃拜功的任

何要素则拜功无效，不能用补偿遗忘的两叩头挽回，如果拜功的限时还没有结束则需

要重新礼，先知曾命令没有安定礼拜的人重新礼当前的拜功，没有命令还补以前的拜

功，安定是礼拜的条件。 
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第八课 

拜功中的主命 

拜功中主命有八项： 

1-除入拜以外的所有赞颂安拉至大 «اللهُ أَكْب َرُ » 。 

2-领拜者及单礼者念：“安拉聆听每个感赞他的人。 دَهُ » ُ لِمَنْ حََِ عَ اللَّه «سََِ ” 

3-每个礼拜者念：“我们的主啊！一切感赞全归于你。 «نَا وَلَكَ الَْْمْدُ رَب ه » ” 

4-在鞠躬时念：“赞颂我的伟大的主清净。 « الْظَيِِ ِ سُبْحَانَ رَبَِّ » ” 

5-在叩头时念：“赞颂我的崇高的主清净。 « اأََْلْىَ سُبْحَانَ رَبَِّ » ” 

6-在叩头之间念：“我的主啊！你饶恕我吧！ «رَبِّ اغْفِرْ لِ » ” 

7-中坐的证词。 

8-中坐。 

 

 
重要的注意事项 

-在鞠躬时必须念：“赞颂我的伟大的主清净（ 然后可以增加圣行的，”（ الْظَيِِ ِ سُبْحَانَ رَبَِّ 

念词。 

- 在叩头时念：“赞颂我的崇高的主清净（ 然后可以增加圣行的念，”（ اأََْلْىَ سُبْحَانَ رَبَِّ 

词。 
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第九课 

中坐与末坐之中的证词与祈祷词 

第一段：一切祝福，赐福与美好都属于安拉。先知啊！安拉的康宁，慈悯与吉

庆在你上，愿安拉赐予我们康宁，愿安拉赐予清廉的众仆们康宁，我作证：绝没有

真正应受崇拜者只除是安拉；我又作证：穆罕默德确是他的仆人，是他的使者。 

نَا وَلَىَ  لِبَادِ اللَّهِ الصهالِِْيَ  مُ السهلََ  ،أَي ُّهَا النهبُِّ وَرَحََْةُ اللَّهِ وَبَ ركََاتوُُ  السهلََمُ لَىَِْكَ  ،وَالطهِِّبَاتُ  ،وَالصهىَوَاتُ  ،التهحِهِاتُ للَّهِ » نْ أَشْهَدُ أَ  ،لَىَِ ْ
 «ا لَبْدُهُ وَرَسُولوُُ وَأَشْهَدُ أَنه مَُُمهد   اللَّهُ، لََ إِلَوَ إِلَه 

第二段：安拉啊！你赐福穆罕默德及其家眷吧！就象你曾经赐福伊布拉欣及其

家眷那样，你确是荣耀的受赞者；你赐穆罕默德及其家眷吉庆吧！就象你曾赐伊布

拉欣及其家眷吉庆那样，你确是荣耀的、受赞者。 

ِدٌ  ،ِ َ كَمَا صَىهِْتَ لَىَ  إِبْ رَاىَِِ  وَلَىَ  آلِ إِبْ رَاىِ   ،وَلَىَ  آلِ مَُُمهد   ،الىههُ ه صَلِّ لَىَ  مَُُمهد  » ِدٌ مََِ وَلَىَ  آلِ  ،وَبََرِكْ لَىَ  مَُُمهد   ،إِنهكَ حََِ
ِدٌ   ،مَُُمهد   ِدٌ مََِ  «كَمَا بََركَْتَ لَىَ  إِبْ رَاىَِِ  وَلَىَ  آلِ إِبْ رَاىَِِ  إِنهكَ حََِ

第三段：安拉啊！我从火狱的刑罚和坟墓的刑罚和生死的考验以及独眼骗子但

扎里的灾难上求你护佑。 

ا َِ حْ مَ الْ  ةِ نَ ت ْ فِ  نْ مِ  كَ بِ  وذُ لُ أَ وَ  ،الِ جه الده  ةِ نَ ت ْ فِ  نْ مِ  كَ بِ  وذُ لُ أَ وَ  ،بِْ قَ الْ  ابِ ذَ لَ  نْ مِ  كَ بِ  وذُ لُ أَ وَ  ، َ نه هَ جَ  ابِ ذَ لَ  نْ مِ  كَ بِ  وذُ لُ  أَ نِّ إِ   ه هُ لىه »
 «اتِ مَ مَ الْ وَ 

第四段：随意的祈祷词。在此要特别重视那些被引证的祈祷词，即使者教授的

祈祷词，如：安拉啊！你援助我令我记念你，感谢你，很好的崇拜你吧！ 安拉啊！

我确己严重亏害自身，除安拉外没有饶恕罪过者，你令我在你那里受饶恕吧！你怜

悯我吧！你的确是饶恕的、恒慈的。                                                                                                           

فَاغْفِرْ لَِ مَغْفِرَة   ، أَنْتَ الذُّنوُبَ إِلَه  وَلََ يَ غْفِرُ  ،اا كَثِي  الىههُ ه إِنِّ ظَىَمْتُ نَ فْسِي ظىُْم   ،الىههُ ه أَلِنِِّ لَىَ  ذِكْرِكَ وَشُكْرِكَ وَحُسْنِ لِبَادَتِكَ »
 «إِنهكَ أَنْتَ الْغَفُورُ الرهحِِ ُ  وَارْحََْنِِ، ،مِنْ لِنْدِكَ 

中坐的证词：在晌礼，晡礼，昏礼和宵礼的中坐中念第一段，然后礼第三拜。

以圣训的总义为证，如果加念第二段是可嘉的。 

末坐中的证词：依次念第一段至第四段。 

（中坐：念词结束还要站起继续礼全拜数。） 

（末坐：念词结束即道平安出拜。） 
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第十课 

拜功中的圣行 

拜功中的圣行有： 

33. 开拜的祈祷词。 

34. 在鞠躬前后的立站中，把右手搭在左手上并置于胸前。 

35. 在四种情况下抬两手：入拜，鞠躬前，鞠躬后起身，中坐证词后起身入第三

拜。 

       抬两手时要合并手指，张开手掌，把两手升至两肩或两耳的高度。 

36. 鞠躬和叩头中超过一遍的赞词。 

37. 从鞠躬起身后，凡增加于“我们的主啊！一切感赞全归于你。 «نَا وَلَكَ الَْْمْدُ رَب ه » ”的

念词，以及在两叩头之间凡超过一遍求恕词。 

38. 在鞠躬时把头抬至背前一平。 

39. 在叩头时，使两大臂疏远两肋，使腹部疏远两个大腿，使两大腿疏远两小腿。 

40. 在叩头时，使两小臂升离地面。 

41. 在中坐及两叩头之间坐于展开的左脚上，并立起右脚。 

42. 在末坐中采取四点三边式的坐姿，即以左臀部坐于地上，立起右脚，并把左脚

置于右脚之下。（四点——左臀，两膝，右脚；三边——左大腿，左小腿，右

小腿成 N字型着地。） 
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43. 在中坐与末坐的证词中起食指，并在祈祷词中加以摆动作指示。 

44. 在中坐中念第九课中的第二段。 

45. 在末坐中完成第九课中的第三段和第四段祷词。 

46. 在晌礼和晡礼的拜功中，昏礼的第三拜中以及宵礼的后两拜中默诵古兰经。 

47. 开端章以外的古兰经念诵。 

除以上的记述之外，还有很多被传述的圣行，例如：教长与跟拜者以及单礼者都应

该做到的在鞠躬时把两手放于两膝分开手指等。 

 

开拜的祈祷词 

开拜祈祷词在入拜的赞颂安拉至大词之后念，下面列举圣训中记录的两段开

拜的祈祷词： 

安拉啊！你使我与我的过错远离，就像东方与西方一样远；安拉啊！你澄清

我的过错，就像从白色衣服去除污垢；安拉啊！你用水、雪、冰为我清洗我的过

错吧！ 

 جِ لْ الث ا وَ  اءِ مَ لْ بِ  يَ ايَ طَ خَ  نْ مِ  نِ لْ سِ اغْ  ما هُ ، اللا سِ نَ الدا  نَ مِ  ضُ يَ ب ْ الْأَ  بُ وْ ى الث ا قا ن َ ا ي ُ مَ  كَ ايَ طَ الَْ  نَ  مِ نِ قِّ ن َ  ما هُ ، اللا بِ رِ غْ مَ الْ وَ  رقِ شْ مَ الْ  يَْ ب َ  تَ دْ عَ ا بَ مَ كَ   يَ ايَ طَ خَ  يَْ ب َ  وَ نِ يْ ب َ  دْ عِ بَ  ما هُ للا ا»

 «دِ رَ ب َ الْ وَ 

    安拉啊！以感赞你赞颂你清净，赞颂你的名吉庆，赞颂你的伟大崇高，除你

外绝无应受崇拜者。 

رُكَ سُبْحَانَكَ اللاهُما وَبَِِمْدِكَ، وَتَ باَرَكَ »  كَ، وَلََ إلَِوَ غَي ْ  «اسُْْكَ، وَتَ عَالََ جَدُّ
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第十一课 

坏拜的事项 

坏拜的事项，有八项： 

1-故意说拜外的话，如果是遗忘或无知，那么其拜功不坏。 

2-笑。     3-吃。     4-喝。     5-露出羞体 

6-严重偏离朝向。 

7-接二连三的不认真礼拜的非拜功动作。  

8-坏净。 

 
坏拜的事项一 

只除是提醒领拜的教长在诵读中的遗忘或错误。 

在拜功中增加的动作 

 

被禁止的动

作 

接二连三

的不需要的非

拜 功 动 作 ，

如：吃东西。 

主命的动作 

    为使拜功

成立而做的中

断动作，如：

消除污秽。 

可嘉的动作 

为使拜功

完美而做的中

断动作，如：

站紧礼拜班次

的间隙。 

允许的动作 

有需要的

动作，如：抓

痒。 

受憎恶的动

作 

不需要的

轻微小动作，

如：轻微的眼

神偏离。 
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前面讲到的拜功的条件、要素、主命、圣行之间的区别是什么？ 

 

条件 要素 主命 圣行 

对功修的 

外在要求 
对功修的内在要求 

保持在全部的 

功修的过程中 

在功修中相对独立的各个组成部分 

无论是由于无知，遗忘

还是故意，如果没有做到其

中一项便导致功修无效。 

由于无知或

遗 忘 可 以 被 原

谅，如果是故意

则 导 致 功 修 无

效。 

无论是由

于无知，遗忘

还是故意而没

做到都不影响

功修成立。 

与补叩两叩头 

做补偿没关系 

无法通过补叩 

两叩头做补偿 

必须通过补叩 

两叩头做补偿 

/ 

 

重要的注意事项 
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由于无知或遗忘而补两叩头做补偿的教法 

补两叩头做补偿的缘由： 

增加  

增加了拜功中的鞠

躬、叩头、站立、端坐。 

缺失  

缺失并错过了拜功

中的某项主命。 

 

怀疑  

比如：不能确定自己到

底礼了三拜还是四拜。怀疑

分以下两种情况： 

在拜功已经完成之后  

暗示不要怀疑， 

直到信念坚定， 

不要去补叩头。 

在拜功正在进行之中  

- 如果是经常怀疑，则不必理会，不要补叩两叩头。 

- 如果是偶尔怀疑，则以倾向的拜数为准完成拜功，然后

补扣两叩头。 

- 如果无法倾向到底是礼了三拜，还是礼了四拜，则以三

的拜为准补齐剩余拜数，然后补扣两叩头。 

 

注意： 

1. 如果在补扣两叩头之中有所疏忽，不要重新补扣两叩头，其拜功已经成立。 

2. 如果缺失了拜功中的要素，则必须回到所缺失的要素，然后继续完成此要素之后

的所有环节，然后在拜后补叩两叩头。 

3. 如果缺失并错过了拜功中的主命环节，则在拜后补叩两叩头。 
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拜功方式简要图解 

 

- 穆斯林最好在家中洗好大小净并穿上最整洁的衣服。 

- 无论走路还是骑乘都要步履稳健，仪表端庄。 

    即不要急行奔跑，不要左顾右盼高声喧哗。 

 

- 到达礼拜寺把鞋脱下并放在规定的地方。 

  放下鞋子的同时放下今世的喧嚣，进入礼拜寺，停止买卖，杜绝迷误。 

- 进礼拜寺右脚先进，念： 

 “凭安拉之名，祝安拉的使者福安，安拉啊！你为我打开你的怜悯之门吧！” 

«رَحََْتِكَ بِسِْ  اِلله، وَالصهلََةُ وَالسهلََمُ لَىَ  رَسُولِ اِلله، الىههُ ه افْ تَحْ لِ أبَْ وَابَ »  

- 出礼拜寺时左脚先出，念： 

   “凭安拉之名，祝安拉的使者福安，安拉啊！我向你祈求来自你的恩典！” 

لََمُ عَلَى رَسُولِ اِلله، اللاهُما إِنِّّ أَسْألَُكَ مِنْ فَضْلِكَ »   « بِسْمِ اِلله، وَالصالََةُ وَالسا  

- 男子站前面的班次，女子站后面的班次。 

- 如果跟拜者迟到，当以伊玛目的进程跟拜。 

  如果赶上鞠躬前的环节就相当于赶上此拜，在伊玛目出拜后补齐所有没跟上的拜数。 
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- 进入礼拜寺后，如果主命拜还没有开始就礼主命拜前附加的圣行拜， 

   如果主命拜前没有附加的圣行拜，在就坐之前礼两拜入寺的庆贺拜。 

- 尊重礼拜寺的圣洁，不要用看表或咳嗽的方式催促宣礼员念入拜词。 

- 伊玛目和单独礼拜的人要在礼拜的前方设置阻挡。 

  伊玛目的阻挡相当于跟拜者的阻挡。 

 

- 两脚外侧站的宽度要和两肩外侧的宽度相当，不多不少。 

 



 
 

 
88 

解释第十一课 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 在符合拜功的条件后，念赞颂安拉至大词 «اللهُ أَكْبَ رُ » 抬两手。 

  两手手指合并抬升到两耳或两肩的高度 ，两手掌朝向麦加禁房的方向。 

 

- 然后右手掌放在左手背、手腕和小臂上。 

或者用右手掌抓住左手背、手腕和小臂。 
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- 眼神投向叩头处，不要左顾右盼。 

 
- 然后念开拜的祈祷词。 

  只在第一拜念，最好把圣训集收录的各种开拜词都学会以便轮换着在各番拜念。 

- 按照圣训集收录的求护词念： 

 “我求安拉护佑免遭受驱逐的恶魔。” 

ِْطَانِ الرهجِِ ِ » «أَلُوذُ بَِلِله مِنَ الشه  

- 然后念凭安拉之名开始：  

  “凭博慈的、恒慈的安拉之名“                                                                                             

«بِسِْ  اِلله الرهحََْنِ الرهحِِ ِ »  

- 然后念开端章，每一节经文，每一个音符，每一个单词，每一个字母都要念好。 

- 然后念相对自己容易的章节，无需再念求护词，凭安拉之名的念词只在新的一章开始念。 

- 然后像入拜时那样抬两手，念赞颂安拉至大词 «اللهُ أَكْبَ رُ » 并鞠躬。 

- 鞠躬时双手抓住双膝，后辈和头部要保持水平。 

- 在鞠躬时念一遍：“赞颂我的伟大的主清净。 « الْظَيِِ ِ سُبْحَانَ رَبَِّ » ”为主命。 

  依照圣行增加念词为可嘉。 
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- 然后起身，在站直之前念：“安拉聆听每个感赞他的人。 دَهُ » ُ لِمَنْ حََِ عَ اللَّه «سََِ ” 

同时抬升两手到两耳或两肩的高度。 

- 站直之后念：“我们的主啊！一切感赞全归于你。 «نَا وَلَكَ الْْمَْدُ ربَ ه » ” 

依照圣行增加念词为可嘉。 

- 念赞颂安拉至大词 «اُلله أَكْبَ رُ » 不抬两手叩头于七个肢体： 

   脑门（包括鼻子）、两手掌（内侧）、两膝、两脚趾（内侧）。 

- 叩头时张开腋下。 

肚子和大腿之间以及大腿和小腿之间都要分开。 
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- 在叩头时念一遍：“赞颂我的崇高的主清净。 « اأََْلْىَ سُبْحَانَ رَبَِّ » ”为主命。 

  依照圣行增加念词为可嘉。 

  可以增加自己喜欢的祈祷词，最好念经训中授意的祈祷词。 

- 然后念赞颂安拉至大词坐正，两手掌心置于两大腿末端。 

  坐于展开的左脚上，并立起右脚，右脚趾朝前。 

  注：两叩头之间及第二拜的中坐或末坐的坐姿相同。 

       在第三拜或第四拜的末坐中采取四点三边式的坐姿：以左臀部坐于地上， 

       立起右脚，并把左脚置于右脚之下。 

   （四点：左臀，两膝，右脚。）（三边：左大腿，左小腿，右小腿成N字型着地。）  

     （中坐：念词结束还要站起继续礼全拜数。）（末坐：念词结束即道平安出拜。） 
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- 然后念赞颂安拉至大词像第一次叩头一样叩头。 

- 然后念赞颂安拉至大词起身礼第二拜。 

  除没有入拜的赞颂安拉至大词和开拜的祈祷词外和第一拜相同。 

- 第二拜的第二次叩头后中坐。 

- 起食指，中指与食指口称环状。 

  念祈祷词时摆动食指。 

- 念主命证词（参见第九课第一段）。 

- 如果拜功只有两拜则念主命祝福先知易卜拉欣词（参见第九课第二段） 

  念从四方面求护词（参见第九课第三段） 
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念随意喜欢的祈祷词， 最好念经训中授意的祈祷词（参见第九课第四段）。                      

 

 

- 然后头部先向右再向左道平安词。 

只有头部转动，肩部不要随之转动。 

  头部不要上下摇动。 

  两手不要随之摆动。 
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- 如果拜功是三拜或四拜，中坐之后起身，中坐念祝福先知易卜拉欣词为可嘉。 

- 念赞颂安拉至大词起身礼第三拜。 

- 如果拜功是三拜则在第三拜最后末坐。 

  如果拜功是四拜则在第四拜最后末坐。 

- 末坐念词（第九课第一段至第四段） 

- 如果是五番主命拜功则在拜后念圣行赞词。 

“我向安拉求饶恕，我向安拉求饶恕，我向安拉求饶恕。” 

« اللهَ  رُ فِ غْ ت َ سْ ، أَ اللهَ  رُ فِ غْ ت َ سْ ، أَ اللهَ  رُ فِ غْ ت َ سْ أَ »  

“安拉啊！你是平安的，平安来自你，赞颂具有威严与尊贵者宏福。” 

«امِ رَ كْ الِْ وَ  لِ لََ ا الَْ ذَ  تَ كْ ارَ بَ ، ت َ مُ لََ السا  كَ نْ مِ وَ  مُ لََ السا  تَ نْ أَ  ما هُ اللا  »  

- 然后念：“赞颂安拉清净。” « اللهِ  انَ حَ بْ سُ » 三十三遍 

          “感赞安拉。” « للهِ  دُ مْ الَْْ  » 三十三遍 

          “赞颂安拉至大。” «رُ ب َ كْ أَ  اللهُ  » 三十三遍 

共九十九遍，然后第一百遍念：“除安拉外没有真应受拜者，他是独一的，他没有匹敌，

王权属于他，感赞属于他，他对一切事物是全能的。” 

«لَىَ  كُلِّ شَيْء  قَدِيرٌ  وَ ىُ وَ  دُ مْ الَْْ  وُ لَ وَ  كُ ىْمُ الْ وُ ، لَ وُ لَ  يكَ رِ  شَ لََ  هُ دَ حْ وَ  اللهُ  لَه إِ  وَ لَ  إِ لََ »  

- 然后念古兰经椅子节文（参见第一课第十页） 

- 然后念古兰经最后三章 

忠诚章（参见第一课第二十七页） 

破晓章（参见第一课第二十八页） 

世人章（参见第一课第二十九页） 
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重要的注意事项 

- 前面讲到遮羞体是拜功成立的条件之一。 

礼拜者要注意在拜功之中必须遮盖好羞体。 

在礼拜过程中露出羞体会使拜功无效。 

 

-只有领拜者和跟拜者两个人礼拜时，跟拜者应当站在领拜者右侧，两人站齐，踝骨相

对，不超前，不错后，多人集体礼拜时所站班次的礼拜者们之间亦是如此站齐。 
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解释第十一课 

 

 

 

名称 断法 时间 拜数 方式 

主麻拜 
明文 

主命 

 晌礼时间 两拜ا
伊玛目高声念古兰经的拜功。 

三人及三人以上就当成立之。 

日食拜 

月食拜 

部分人

的义务 

日食发生时 

月食发生时 

两拜 

伊玛目高声念古兰经的拜功。 

在两拜的每拜中有两次鞠躬。 

 

 

 

 

 

 

单数拜 

 

 

 

 

 

 

被强调

的圣行 

 

 

 

 

 

宵礼之后直

到晨礼之前 

 

 

 

 

 

 

一拜到 

十一拜 

有不同的方式： 

- 礼一拜 

礼一拜末坐出拜。 

- 礼三拜： 

1，连续礼三拜。 

没有中坐，只有末坐。 

2，礼两拜末坐道平安出拜， 

然后再礼一拜。 

- 礼五拜 

连续礼五拜 

没有中坐，只有末坐。 

- 礼七拜 

连续礼七拜 

没有中坐，只有末坐。 

- 礼九拜 

连续礼八拜，第八拜中坐不出

拜，然后继续礼第九拜。 

- 礼十一拜 

  前十拜每两拜末坐道平安出拜， 

然后再礼一拜。 

拜功教法简要图表 
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解释第十一课 

晨礼附 

加圣行 

被强调

的圣行 

晨礼 

之前 

两拜 

第一拜念昧徒章 

第二拜念忠诚章 

晌礼附 

加圣行 

圣行 

晌礼前四拜

晌礼后两拜 

四拜 

两拜 

两拜两拜分别礼 

昏礼附 

加圣行 

圣行 

昏礼 

之后 

两拜 

第一拜念昧徒章 

第二拜念忠诚章 

宵礼附 

加圣行 

圣行 

宵礼 

之后 

两拜 

/ 

间歇拜 圣行 

宵礼之后 

晨礼之前 

礼两拜

到十拜 

/ 

礼拜寺 

庆贺拜 

主命 

入寺之后 

坐下之前 

两拜 

/ 

上午拜 圣行 

太阳升起后 

到正午之前 

礼两拜 

到八拜 

/ 
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解释第十一课 

选择拜 圣行 任何时间 两拜 

在末坐出拜道平安之 

前做选择拜的祈祷词 

求雨拜 

 

需求 

圣行 

 

太阳升起 

一杆高度 

两拜 

第一拜：七次赞颂安拉至大 

        包括入拜时的赞颂 

第二拜：五次赞颂安拉至大 

       不包括起身的赞颂 

 

 

开斋节日拜 

宰牲节日拜 

 

 

圣行 

 

 

太阳升起 

一杆高度 

 

 

 

 

两拜 

 

第一拜：七次赞颂安拉至大 

        包括入拜时的赞颂 

第二拜：五次赞颂安拉至大 

       不包括起身的赞颂 

* 在两拜之后有两段演讲 

 

 

 

 

绝对不可以礼副功拜的时间 

 晨礼之后到太阳升起一杆的高度之间。 

 晡礼之后到太阳落下之前。 

 太阳正中到偏斜之间。 
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解释第十一课 

 

 

 

1. 拜功的条件有几项？           o九项                      o一项                   o 八项 

2. 伊斯兰不是拜功的条件，因为只有穆斯林才礼拜。（正确 – 错误） 

3. 有区分能力是指成年。（正确 – 错误） 

4. 止破净包括三方面：身体、地方、衣服。（正确 – 错误） 

5. 猪的污秽是：  o 重污秽            o一般污秽 

6. 精液是污秽，因为排出精液后必须做大净。（正确 – 错误） 

7. 洒水和清洗之间没有区别。（正确 – 错误） 

8. 所有死尸都是污秽。（正确 – 错误） 

9. 可以不用土而用现代的清洗方式洗涤狗的污秽。（正确 – 错误） 

10. 猫作为难以防备经常出入的小动物对于一些人是洁净的，对于另一些人是污秽。 

     （正确 – 错误） 

11. 本身不会流出的小昆虫尸体不是污秽，本身是指其灵魂。（正确 – 错误） 

12. 牲畜宰杀后残留在血管里的血是：   o污秽的             o洁净的 

“拜功”试卷 
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解释第十一课 

13. 拜功的要素有几条？      o四条               o九条             o 八条 

14. 入拜赞颂安拉至大是指抬两手。（正确 – 错误） 

15. 由于疏忽缺失某项拜功的要素，只需要补叩两叩头即可。（正确 – 错误） 

16. 拜功的主命有几条？      o八条               o四条             o 九条 

17. 明知在叩头时念一遍“赞颂我的崇高的主清净。 « اأََْلْىَ سُبْحَانَ رَبَِّ » ”为主命， 

        而只念：“赞颂众天使与精神的主神圣清净。 « وحِ رُّ الوَ  ةِ كَ ئِ لََ مَ الْ  بُّ رَ  وس  دُّ قُ  وح  بُّ سُ  » ” 

        其拜功无效。（正确 – 错误） 

18. 在拜功中鞠躬前站立时右手掌放在左手背、手腕和小臂上。（正确 – 错误） 

19. 伊玛目高声诵读古兰经是在夜里的主命拜的前两拜及其它法定要求聚礼的拜功， 

    如：两个节日拜。（正确 – 错误） 

20. 坏拜的事项有：    o八项              o九项            o四项 

21. 以左臀部坐于地上， 立起右脚，并把左脚置于右脚之下的坐姿是在： 

    o中坐首次念证词时          o末坐末次念证词时         o所有前面所述 

22. 在念词“我们的主啊！一切感赞全归于你。 «نَا وَلَكَ الَْْمْدُ رَب ه » ”的后面增加感谢一词， 

念成“我们的主啊！一切感赞全归于你。 « رُ كْ الشُّ وَ  نَا وَلَكَ الَْْمْدُ رَب ه » ” 

    o允许           o可嘉            o可憎   

23.在两叩头之间念：“我的主啊！你饶恕我和我的父母吧！ «ولوالديه  رَبِّ اغْفِرْ لِ » 。” 
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24.叩头时两肘置于地面： 

   o被禁止           o可嘉              o可憎 

25.因疏忽而补叩几叩头？ 

   o两叩头           o三叩头            o四叩头 

26.功修之后的怀疑以及过多的怀疑应当避弃不要理会。（正确 – 错误）   

27.晨礼前的两拜圣行比其它主命拜的附加圣行的区别是：更高贵，更轻松，有特别规定的诵 

   读，在旅行中也要持之以恒，在家中礼过后可右侧卧稍稍休息再去礼拜寺礼主命拜。 

   （正确 – 错误） 

28. 解明下列情况的断法： 

断法 情况 

 辱骂伊斯兰者的拜功 

 醉酒者的拜功 

 老年痴呆患者的拜功 

 儿童的拜功 

 忘记洗小净者的拜功 

 疏忽衣服上的污秽者的拜功 

 牛尿 

 乌鸦尿 

 露出大腿者的拜功 

 疏忽时间提前礼的拜功 

 飞机上礼的拜功 
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解释第十一课 

 遇到集体礼拜时单纯举意参加 

 坐着礼拜 

 忘记念开端章 

 赶上伊玛目鞠躬 

 跑去礼拜 

 礼拜后多疑 

 入拜后怀疑是否有小净 

 疏忽多鞠一次躬 

 没念入拜的赞颂安拉至大词 

 没念中坐证词 

 没念末坐证词 

 怀疑礼了三拜还是四拜 

 礼拜后怀疑 

 礼拜中怀疑 

 在补叩头中的疏忽 

 忘记在拜中而说其它话 

 礼拜过后才知道自己没遮盖好羞体礼的拜 

 去礼拜寺之前在家中做好大小净 

 礼拜寺中做买卖 

 礼拜寺中兑换钱币 
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 赶上伊玛目末坐念证词 

 礼拜时在前面设置阻挡 

 轻微的视线转移 

 左顾右盼 

 快速礼拜 

 在证词中祝福易卜拉欣 

 拜中说闲话 

 拜中有其它动作 

 拜中吃喝 

 主麻拜 

 单数拜 

 庆贺礼拜寺的两拜 

29.列举条件、要素、主命和圣行之间的区别： 

条件 要素 主命 圣行 
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解释小净的条件 

-遵行立意的断法，即在小净期间不改变立意，直到小净完美。 

 在洗小净期间从头到尾保持举意。 

-停止导致要重新做小净的事项。 

 比如在做小净期间吃骆驼肉或小便会终止小净。 

 在做小净之前必须终止坏小净的行为。 

-小净前净下，用水洗或擦拭。 

 是指在大小便等流出排泄物之后应立即净下，然后做小净。 

 如果是由于放屁，睡觉或吃骆驼肉而坏小净则不需要净下。 

 

 

第十二课 

小净的条件 

小净的条件有十条： 

1-归顺。                      2-理智。 

3-区分。                      4-举意。 

5-遵行立意的断法，即在小净期间不改变立意，直到小净完美。 

6-停止导致要重新做小净的事项。 

7-小净前净下，用水洗或擦拭[在大小便之后应立即净下然后做小净]。 

8-本身洁净并能用于清洗的合法的水。 

9-去除阻挡水直接洗到皮肤的物质。 

10-常坏小净的人应该在每次拜功入时之后洗小净。 
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-本身洁净并能用于清洗的合法的水。 

 污秽的水或非法得开的水不可以用于做小净。 

-去除阻挡水直接洗到皮肤的物质。 

 如面嘎巴儿或指甲油之类阻碍水洗到皮肤的物质。 

本然圣行 

本然圣行有： 

1- 割包皮，男子必须割，女子酌情割。 

2- 剪短上唇胡须。 

3- 剪指甲。 

4- 拔腋毛。 

5- 刮阴毛。 

6- 留两颊和下巴的胡须：这项本然圣行的断法是主命，刮之为大罪。 

7- 用刷牙棍儿清洁牙齿：这项本然圣行的断法是圣行，在小净时，礼拜时，进

家时，读经时，睡觉时，死亡时用刷牙棍儿清新牙齿的气味都确定是圣行。 

注：第二项至第五项本然圣行的执行不能超过四十天。 

    阿纳斯说：（（我们被规定限期剪短上唇胡须，剪指甲，拔腋毛，刮阴毛 

                  不能超过四十天。）） 
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第十三课 

小净的明文主命 

小净的明文主命有六条： 

1- 洗脸（包括漱口，呛鼻）。 

2- 洗两手至两肘。 

3- 摸头（包括两耳）。 

4- 洗两脚至两踝。 

5- 次序。 

6- 连续。 

注：第一条至第四条每项做一遍是必须的。 

第一条，第二条和第四条每项做三遍是可嘉的。 

以确凿的圣训为证，重复摸头不是可嘉的。 

 

 
第六条“连续”的实行： 

洗下一个肢体时上一个肢体还没有干。 
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第十四课 

坏小净的事项 

坏小净的事项有六条： 

1- 大小便处的排泄。 

2- 从身体大小便以外的地方大量排出污秽（如：流血，流浓等）。 

3- 因睡觉或其他原因失去理智。 

4- 用手无隔挡的从前面或后面触摸阴部。 

5- 吃驼肉。 

6- 叛教。 

祈求安拉使我们所有的穆斯林保持清洁。    

重要的注意事项：    

（1）关于洗亡人，正确的说法是不坏小净，这是大多数学者的观点，但其条件

是不用手直接无隔挡的接触亡人的阴部。洗亡人的人不应该接触亡人的阴

部，只除是在有隔挡的情况下。谁如果在洗亡人时手直接接触到了亡人的

阴部，那么应该重新做小净。 

（2）关于接触妻室，只要阴部没有排泄出东西，那么不论是有欲望的接触，还

是无欲望的接触都不坏小净。这是大众学者中最正确的观点，因为曾吻了

他的妻室之后去做礼拜并没有重新做小净。 

（3）关于超绝的安拉在妇女章和宴席章说的两节经典：或你们接触了妻室。

（妇女章43节）和（宴席章6节）                                

这里的接触指的是性交。                                                                     

这是大众学者的观点中相对最正确的观点。                                     

这种断法是伊本·阿巴斯以及许多前辈与后期的学者们的共同观点。 

安拉是统管成功的。 
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解释部分坏小净的事项 

- 大小便处的排泄。 

 所有的下部排泄，包括尿、屎、精液、欢水、分泌物、屁、石子、血、虫、月

经、分娩。 

- 从身体大小便以外的地方大量排出污秽（如：流血，流浓等）。 

   侧重于不坏小净，只除是排出类似屎尿的污秽。 

- 因睡觉或其他原因失去理智。 

  睡觉本身并不坏小净，只除是担心在睡眠中放屁。 

  如果是打盹儿小睡感觉自己没有放屁则不坏小净。 

- 用手无隔挡的从前面或后面触摸阴部。 

  伊斯兰学术大师伊本·泰义米耶侧重于因这种行为洗小净为可嘉，并非必须。 
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小净方式简要图解 

 

按照如下顺序： 

- 举意小净念：“凭安拉之名。” 

« بِسِْ  اللهِ »  

- 冲洗两手三遍。 

- 漱口，右手捧水到口，使水含在口中搅动而后吐出。 

呛鼻，右手捧水到鼻，使水吸入鼻孔，然后用左手的食指和拇指捏住鼻子擤出。 

漱口和呛鼻连续三次。 

- 洗脸三次，纵向从脑门头发的边际到下巴及胡子的边际，横向为两耳之间。 

- 洗两手到两肘，包括两肘，连续三次，先右后左。 

- 摸头，两手从头的前部摸到后脑壳，然后再摸回头的前部。 

- 两手食指摸两耳道。 

- 洗两脚到两踝，包括两踝，连续三次，先右后左。 
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- 小净完成之后念： 

“我作证：绝没有真正应受崇拜者，只除是安拉；穆罕默德是他的奴仆，是他的使者。” 

ا لَبْدُهُ وَرَسُولوُُ أَشْهَدُ أَنْ لََ إِلَوَ إِلَه اُلله وَحْدَهُ لََ شَريِكَ لَوُ، وَأَشْ » د  «هَدُ أَنه مَُُمه  

- “安拉啊！你使我列于忏悔者们吧！你使我列于洁净者们吧！” 
رِينَ » ابِيَ وَاجْظَىْنِِ مِنَ الْمُتَطَهِّ وه ىْنِِ مِنَ الت ه «الىههُ ه اجْظَ  

* 由提了米兹圣训集收录 

 

超出教法规定加洗的断法 

不允许在小净之中超出教法规定增加洗的次数和洗的部位。 

如：洗肢体超过三次，洗肘以上的大臂，洗踝骨以上的小腿，摸脖子。 
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解释第十四课 

关于伊斯兰要素的附加课程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附加 1：关于清洁 

 

土净 

    在没有水或由于身体原因不能用水洗时用土净代替水净。 

土净的方式按照以下顺序 

- 举意土净。 

- 念：“凭安拉之名。 

« بِسِْ  اللهِ »  

- 双手击打土地一下。 

- 双手掌摸脸。 

- 左手掌摸右手背。 

- 右手掌摸左手背。 
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- 教法没有规定在击打土时要张开手指。 

- 教法没有规定在摸手背时要摸手指之间。 

 
 

洗大净的基本方式，按顺序如下： 

- 停止坏大净的事项举意洗大净。 

- 念：“凭安拉之名。 

« بِسِْ  اللهِ »  

- 洗周身，包括洗头发头皮，漱口呛鼻。 

洗大净的圣行 

 

- 洗大小便处。 

- 洗两手。 

- 洗完美的小净。 

- 洗头。 

- 洗身体右侧。 

- 洗身体左侧。 

- 洗两脚。 

导致必须洗大净的因素 

1- 性行为：因性交等原因泄精，或男女阴部接触即使没有泄精。 

2- 例假或分娩出血。 

3- 非烈士的死亡。 

4- 昧徒归顺。 
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摸袜子的条件 

穿袜子之前用水 

洗两脚完成小净 

袜子本身洁净 

遮住脚的大部分 

坏小净可以摸袜子 

坏大净不可摸袜子 

期限：从第一次摸袜子开始一天一夜二十四个小时 

      如果是旅行期间则是三天三夜七十二个小时 

 

摸袜子的方式 

- 两手从袜子的最前端脚趾位置摸到袜子的最末端小腿处的位置。 

- 两手同时摸，右手摸右脚，左手摸左脚，就像圣行摸耳两手同时摸。 

与摸袜子相关的问题 

1-摸袜子的期限结束不是坏小净的事项。 

2-脱下袜子不是坏小净的事项。 

3-破袜子可以摸。 

4-薄袜子可以摸。 

5-透明袜子可以摸。 
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如厕的礼节 

可嘉的行为： 

- 左脚先进入厕所，并念： 

“凭安拉之名，安拉啊！的确，我向你祈求护佑免受男邪魔和女邪魔的伤害。” 

«ثِ ائِ بَ لَْ اوَ  ثِ بْ الُْ  نَ مِ  كَ بِ  وذُ لُ  أَ نِّ إِ   ه هُ ، الىه اللهِ   ِ سْ بِ »  

- 右脚先出厕所，并念： 

“你饶恕我吧！” 

«كَ انَ رَ فْ غُ »  

必须要做到的： 

- 如厕时的遮蔽完备，如果在旷野中如厕则要找荫蔽之处远离视线。 

不允许的行为： 

- 随地大小便，包括所有可能对他人造成伤害的地方。 

如：路上、休息地、树荫下、死水等。 

- 面对或背对礼拜的朝向。 

- 念纪念安拉的赞词。 

便后要水洗或擦拭，擦拭的条件如下： 

擦拭至少三次，擦拭物不可以在同一位置重复使用。 

擦拭物要清洁干燥，如：清洁干燥的石块或纸巾。 

擦拭物要合法，即不可以用食物、骨头、粪球或有污秽的东西。 

可以站着小便，条件是： 

- 尿液不会溅到衣服或身体之上。 

- 羞体能够被遮挡。 

两部确凿圣训集收录：（（先知来到人们倒垃圾的地方，站着小便。）） 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
006 

解释第十四课 

 

 

 

1.小净的条件有几条：    o九条          o十条          o八条 

2.小净的明文主命是：    o四肢体        o四肢体在加上次序和连续 

3.坏小净的事项有几项：   o六项          o五项八项   

4.坏小净的事项如下： 

  o吃骆驼肉     o吃羚羊肉     o肚子咕咕响      o放屁 

  o打盹         o洗亡人        o摸女人 

5.讲述土净的方式： 

........................................................................................... 

........................................................................................... 

...........................................................................................  

6.讲述大净的方式: 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

..........................................................................................  

“清洁”试卷 
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7.讲述小净期间下列情况的断法： 

断法 情况 

 出声念举意。 

 举意洗小净礼一番拜，然后礼了多番。 

 举意洗小净读古兰经，然后礼了拜。 

 在洗小净期间停止立意。 

 在洗小净之后停止立意。 

 在洗小净时小腿有面嘎巴儿。 

 在洗小净期间吃骆驼肉。 

 用盗窃来的水洗小净。 

 净下之前洗小净。 

 新水摸耳。 

 摸头三次。 
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 在洗小净期间每个肢体洗一遍。 

 在洗小净期间每个肢体洗三遍。 

 小净前先洗两手掌。 

 捋胡须。 

 在洗小净期间搓洗肢体。 

 用摸代替洗 

 洗头 

 两手伸进水罐儿 

 在洗小净期间先右后左。 

 洗肢体超过三遍 

 洗小腿 

 游泳后礼拜 

 大净后不洗小净礼拜 
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课施分两种 

钱财的课施 

- 伊斯兰要素之一。 

- 是对每个财产达到满贯的自由穆斯林的主命。 

- 财物达到满贯一年出课施 

- 财物的利润增长也算在其中。 

- 农作物的课施是收割时。 

* 课施物品的种类分四类如下： 

 

 

 

个体的课施 

- 指开斋捐。 

- 是对每个穆斯林的主命。 

- 无论大小男女。 

- 无论是自由人还是奴隶。 

 

货币 

- 金银，以及代替

金银的钱币与金

融产品。 

- 金子的满贯是 20

枚金币， 合 85

克。 

- 银子的满贯是 200

枚银币，合 595

克。 

 

农作物 

- 粮食和果实。 

 

 

牧放的牲畜 

- 指整年或大部分时

间 被 牧 放 的 牲

畜。 

- 在此专指牛、羊、

驼。 

 

货物 

- 所有准备买卖的商

品。 

 

附加 2：关于课施 
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接受课施者 

1.赤贫者： 

  - 身无分文，或其财产不够半年消费者。 

2.清贫者： 

  - 财产够半年消费，但不够一年消费。 

  - 假若当地的人一年的基本生存消费是1200元，那么： 

存款低于600元为赤贫者。 

存款高于600元低于1200元为清贫者。 

  - 当用课施补足赤贫者与清贫者一年的基本生存消费。 

  - 因为课施的分配必须要一年一次。 

3.为施济工作者： 

  - 收课施者、保管课施者、分配课施者。 

  - 穆斯林长官负责委任为施济工作者。 

  - 为施济工作者不一定就是贫穷的人。 

  - 为施济工作者无论贫富都得到相应的份额。 

4.心被团结者： 

  - 希望其能归信伊斯兰者。 

  - 希望其能停止对伊斯兰伤害者。 

  - 希望其能增强信德者。 

5.赎身者： 

  - 契约穆斯林奴隶，即与其主人约定好赎身金额的奴隶。 

  - 被其主人完全所有的奴隶。 

  - 穆斯林俘虏。 

  - 奴隶的主人不可以用释放奴隶代替课施。 

6.负债者： 

  - 为解决穆斯林之间的纠纷。 

  - 为偿还穆斯林的债务。 

  - 债主本人不可以用消除债务的方式抵消课施。 
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7.为安拉的道路工作者： 

  - 出征的战士。 

  - 包括补给武器及物资装备等。 

8.途中穷困者： 

  - 盘缠用尽，或盘缠不足以归家的过客。 

  - 补给其归家的路费。 

* 可以把课施只给这八种人中的一种人。 

* 不可以把课施给富人和有很强挣钱能力的人。 

* 不可以把课施给穆罕默德的家族，包括哈希姆的子孙后代及家奴。 

* 不可以把课施给有责任为其长期花费的人。 

* 不可以把课施给昧徒，除非是属于心被团结者。 

* 副功的施济可以给这八种人或给这八种人以外的人。 

* 尽量使施济惠及到穆斯林的整体和个体，使大众均衡受益的课施最为完美。 

 

 

 

 

 

重要的词汇定义 

 هي الإبل وخاضالبنت  .1

满一岁的骆驼，如此命名的原因是它的母亲已经怀孕。 

 هي الإبل بوىل  البنت  .2

满两岁的骆驼，如此命名的原因是它的母亲正在哺乳幼驼。 

 هي الإبل تــق  ح  ال .3

满三岁的骆驼，如此命名的原因是它到达发情期。 

 الجذعت هي الإبل .4

满四岁的骆驼，如此命名的原因是它摩擦两颗门牙，准备换牙。 

 هي البقز بيعتبيع أو الت  الت   .5

满一岁的牛。 

  هي البقز الوُسـن ت .6

满两岁的牛。 
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财产 一年周期 满贯 课施份额 

牧放的牲畜 被定为条件 见下页 见下页 

农作物 不被定为条件 

033个“宿阿” 

 

一个“宿阿”的

粮食相当于优等

麦子约 2040克 

- 降雨流泉 

  自然灌溉 

- 野生作物 

十分之一 

人工灌溉 

二十分之一 

自然和人工混合灌溉 

四十分之三 

货币 被定为条件 

金子 85克， 

或 

银子 595克。 

四十分之一 

货物 被定为条件 

最好换算成金 

银货币给穷人 

四十分之一 

课施份额 
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牧放牲畜课施的满贯与份额 

牛：包括黄牛和水牛  骆驼：包括单峰和双峰  羊：包括绵羊和山羊 

应缴纳 

课施的份额 

满贯及 

满贯以上 

 应缴纳 

课施的份额 

满贯及 

满贯以上 

 应缴纳 

课施的份额 

满贯及 

满贯以上 

从 到 
 

从 到 
 

从 到 

一头一岁的公

牛或母牛 
03 03 

 一只羊 2 3  一只羊 40 120 

 两只羊 03 01  两只羊 121 200 

一头 

两岁的母牛 
13 23 

 三只羊 02 03  三只羊 201 300 

 四只羊 03 01  超过 300只： 

- 每 100 只羊缴纳一只羊

作为课施。 

两头 

两岁的母牛 
33 33 

 一峰 

一岁的母驼 
02 02 

 

超过 69头： 

 

- 每 30 头牛缴纳一头一岁

的公牛作为课施。 

 

- 每 40 头牛缴纳一头两岁

的母牛作为课施。 

 一峰 

两岁的母驼 
03 12 

 

不可以作为课施被收取的

牲畜： 

- 最差的部分。 

如：瘦畜、 

老畜， 

残畜。 

- 最好的部分。 

如：种畜、 

孕畜、 

肥畜。 

 一峰 

三岁的母驼 
13 33 

 

 一峰 

四岁的母驼 
30 42 

 

 两峰 

两岁的母驼 
43 33 

 

 两峰 

三岁的母驼 
30 003 

 

 三峰 

两岁的母驼 
000 003 

 

 超过 129头： 

- 每 40 峰骆驼缴纳一峰两

岁的母驼作为课施。 

- 每 50 峰骆驼缴纳一峰三

岁的母驼作为课施。 

- 通过以上两条匹配使剩余

头数小于等于 9。 

 

牧放牲畜课施的满贯与份额 
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1.财产每年缴纳一次课施中的一年是指： 

  o伊历               o公历              o没区别 

2.每年缴纳一次课施的财产条件是： 

  o金银财物           o农作物            o所有前面所述 

3.金子的满贯是： 

 o85克               o595克             o 95克   

4.银子的满贯是： 

 o200枚银币           o595克             o所有前面所述            

 5.牧放的牲畜包括：驼、牛、水牛、羊。  （正确–错误） 

6.水果没有课施。 （正确–错误） 

7.这里的牧放是指：     o价钱贵             o牧放至少一年 

8.合法牧放是指：       o吃佳美的草料       o没有主人 

9.讲清贫者就包括赤贫者。  （正确–错误） 

10.为赤贫者的基本生存消费补足期限是： 

   o一年               o一个月 

11.为施济工作者是指： 

   o所有为其工作者             o只是受君主任命者 

“课施”试卷 
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 12.计算下列财物的课施额： 

剩余额 课施额 财产额 

٠١١   100枚银币 

٠١١   300枚金币 

٠١١   400枚银币 

٠١   80克金子 

٠١١   500克银子 

٠١   30只羊 

٠١   60只羊 

٠٠٠   565只羊 

٠   4峰骆驼 

٠١   17峰骆驼 

٠٠٤   449峰骆驼 

٠١   30头牛 

٠٤   49头牛 

١١   77头牛 

٤٤   99头牛 

٠١   20000000里亚尔 

٠١   40里亚尔 

٠٠٠١٤   45679里亚尔 

٠٠٠   255“宿阿”小麦 
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13.心被团结者包括不妄想其归信的昧徒。  （正确–错误） 

14.主人把释放奴隶当做课施。  （正确–错误） 

15.富人向穷人要求付款时降低价格当做课施。  （正确–错误） 

16.为安拉的道路包括所有慈善事业，如：建设礼拜寺。  （正确–错误） 

17.货币的课施计算是四十分之一。  （正确–错误） 

18.牧放的牲畜要缴纳课施，工作用的牲畜和饲养的牲畜不用缴纳课施。  （正确–错误） 

19.粮食和果实的课施缴纳时间为作物完全成熟时。  （正确–错误） 

20.通过灌溉出产的粮食和果实缴纳的课施份额为二十分之一。  （正确–错误） 

21.金子缴纳课施的满贯是20枚金币。  （正确–错误） 

22.下列选项中应缴纳课施的财物是： 

o鸡                 o商店             o饲养的羊 

o牧放的驼           o枣林             o20枚金币 

23.“塔比尔”牛是指两岁的牛。  （正确–错误） 
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24.纸币的满贯用什么来衡量： 

   o货物                   o金子的满贯额       

  o银子的满贯额 

25.纸币的课施份额应该是： 

   o四十分之一             o二十分之一 

26.80克金子应缴纳课施： 

   o两克                   o四克         

   o没有课施 

27.准备居住的房屋应该缴纳课施。（正确–错误） 

28.所有旅行者都可以拿课施，因为旅行者属路途中人。（正确–错误） 

    

 

 

 

 



 
 

 
028 

解释第十四课 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通常用语：禁戒。 

教法术语：从拂晓到日落期间禁戒吃饮等导致开斋的事项。 

 

举意 

 

禁戒导致开斋的事项 

 

主命斋戒的举意 

 必须在拂晓之前的夜间。 

知道斋月入月的消息后即可举意封斋。 

应当只在心中举意。 

念出举意为异端。 

副攻斋戒的举意 

可以在白天。 

条件是在拂晓后未做开斋的事项。 

从举意之时算起获得回赐。 

斋戒的要素 

 

主命  

莱麦丹月斋 

罚恕斋、许愿斋 

副功 

主命以外的其它斋戒 

 

斋戒的分类 

 

附加 3：关于封斋 
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莱麦丹月封主命斋的条件 

1-归顺。                                   

2-理智。 

3-成年。 

有区分能力的儿童其监护人可依其愿望令其封斋。 

4-能力。 

旅行者不必封斋，如果旅行不辛苦则最好封斋，以便得到斋月封斋的吉庆，因为

圣行是尽快以最容易的方式履行责任，卸下负担）。 

5-健康。                                     

6-女子不在例假和分娩坐月子期间。 

  

无望康复封斋困难  

患不治之症及年老体衰者不必封斋，但

要每天施舍穷人一顿饭，可以根据天数一次

或多次施舍给一个或多个穷人，每顿饭的量

度为四分之一“宿阿”的粮食（优等麦子约

510克）其中有肉有油为可嘉。 

有望康复封斋困难 

希望康复的病人如果封斋困难当在康

复后还补相应日数的斋戒，因例假和坐月

子未封斋的女子当在洁净之后还补相应日

数的斋戒，未康复而死亡者没有罪过。 

斋月期间生病的情况 
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如何确定斋月入月？ 

斋月入月以见月为准，否则全美伊历八月30天。 

  

坏斋的事项 

1-故意吃饮，因遗忘吃饮无妨。 

2-交媾。在斋月白天交媾者必须要承受严厉的罚赎：释放一个奴隶，如果没有就

连续封两个月斋，如果做不到就施舍给 60个穷人每人一顿饭。 

3-由于爱抚，或亲吻，或拥抱之类的行为导致遗精。 

4-相当于吃饮的行为，比如输营养液，非营养液的药物无妨。 

5-拔罐放血，为检验而取很少量的血无妨。 

6-故意呕吐。 

7-例假和生孩子后坐月子。 

 

在斋戒中允许的事项 

咽口水，为开斋人准备饭菜而品尝食物的味道，清洁牙齿，涂香水，冷水冲凉。 
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在斋戒中可嘉的事项 

1-拂晓前吃封斋饭。 

2-接近拂晓时封斋。 

3-及时开斋。 

4-用单数软枣开斋，如果没有就用单数干枣开斋。 

5-封斋期间和开斋时的祈祷。 

6-多施舍。 

7-努力礼夜间拜。 

8-读古兰经。 

9-做小朝。 

10-被辱骂时说：“我确是封斋的人。” 

11-后十日坐静。 

12-寻求在高贵之夜多做功修。 

 

在斋戒中可憎的事项 

1-过分用力吸水漱口呛鼻。 

2-无谓地品尝食物的味道。 

 

在斋戒中被禁止的事项 

1- 未开斋期间吞咽咳吐物。 

2- 容易导致坏斋的亲吻。 

3- 污言秽语。 

4- 冲动妄言。 

5- 连续两天不开斋。 
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副功斋 

1-完成斋月的封斋后，伊历十月封六天斋，最好在二号开始连续六天封斋。 

2-非朝觐人员在阿拉法日封斋。 

3-伊历一月十号封斋，附加九号和十一号封斋。 

4-每个星期的星期一和星期四封斋。 

5-每个月的十三号到十五号三天封斋。 

6-隔一天一封斋。 

7-伊历一月封斋。 

8-伊历十二月前九天封斋。 

9-伊历八月多封斋，但不要在此月整月都封斋。 

 

 

可憎的斋戒 

星期五至星期日三天不可以单独某天封斋,只除是特殊缘由,如阿拉法日斋戒。 

 

被禁止的斋戒 

1-特别在伊历七月封斋。 

2-怀疑之日封斋。 

3-两节日封斋。 

4-在宰牲节之后的三天封斋，应该献牲但没能献牲的朝觐者除外。 

5-不间断的长期封斋。 
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还补斋戒的教法 

- 连续还补 

- 开斋节后及时还补。 

- 不要拖延到下一年斋月。 

- 无故拖延到下一年斋月还未还补是有罪的，未来还补无需增加罚恕。 

 

开斋捐 

穆斯林无论男女老幼，也无论是自由人还是奴隶，凡有能力者都当在斋月结束

太阳西下后到节日拜前缴纳开斋捐，父亲为未出生的胎儿缴纳开斋捐为可嘉。 

教法规定缴纳开斋捐的道理 

1-澄清封斋者的不良言行。 

2-使穷人无需在节日乞讨。 

 

缴纳开斋捐的时间 

允许 

- 在节日前一两天缴纳 

可嘉 

- 在节日的晨礼之后 

- 在节日拜入拜之前  

 

禁止 

- 在节日拜后 
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开斋捐额度 

每人一个“宿阿”的粮食（优等麦子约 2040 克），不可以用现金代替， 

节日拜 

- 是对每一个穆斯林的主命。 

- 时间在太阳升起一标枪的高度后，错过无还补。 

- 地点在郊区的旷野为圣行，也可以在清真寺中。 

- 礼节日拜前吃单数枣，洗大净，涂香水，穿最好的衣服。 

- 去礼拜的来回路程走不同路线。 

- 可以说节日祷词： 

“安拉接受我们和你们！” 

  )تقبهل الله منها ومنك (

- 节日之夜到转天太阳西下念大赞辞： 

“安拉至大，安拉至大，除安拉外没有真应受拜者，安拉至大，安拉至大，一

切赞颂全归安拉。” 

 )الله أكبر، الله أكبر، لَ إلو إلَا الله، والله أكبر، الله أكبر، ولله الحمد(

- 在节日演讲前礼两拜。 

在第一拜入拜赞颂安拉至大后念诵开端章之前增加六次赞颂安拉至大。 

在第二拜起立赞颂安拉至大后念诵开端章之前增加五次赞颂安拉至大。 
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1.封斋的要素有： 

 

o两条                 o三条              o四条 

 

2.谁应该封斋？ 

................... .........................................................................  

............................................................................................ 

............................................................................................ 

.................................. ..........................................................   

3.所有的病都阻碍封斋。（正确–错误） 

4.讲述下列情况的断法： 

断法 情况 

 拂晓之后举意封斋 

 没有举意而封斋 

 儿童封斋 

 旅行者封斋 

 分娩者封斋 

 老弱无能者封斋 

 封斋吃饭 

 输营养液 

“封斋”试卷 
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 上眼药水 

 安眠针剂 

 拔罐子 

 呕吐 

 咽口水 

 品尝食物 

 睡觉 

 洗大净 

 冲凉 

 刷牙 

 擦香料 

 破晓前吃封斋饭 

 食用干枣封斋 

 - 食用鲜枣开斋 

- 如果没有鲜枣则食用干枣开斋 

- 如果没有干枣则喝水开斋 

 礼间歇拜 

 斋月副朝 

 封斋期间过分用力吸水漱口 

 封斋者亲吻 

 连续两天不开斋 
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 伊历十月封斋六天 

 阿拉法日封斋 

 怀疑日封斋 

 节日封斋 

 在宰牲节之后的三天封斋 

 伊历一月封斋 

 伊历七月封斋 

 不间断的长期封斋 

 主麻日封斋 

 到下一个斋月仍没还补欠斋 
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正朝是伊斯兰要素中的第五要素。 

它作为主命的条件是：归顺，理智，成年，自由，能力，女子旅行朝觐要有监护人。 

正朝有四个要素： 

受戒 

- 举意参加朝觐仪

式。 

- 不是应召词。 

- 不 是 穿 上 下 戒

衣。 

涌进环行 

- 探访环行 

- 在驻足阿拉法后 

- 不是到访环行 

 

驻足阿拉法 

- 伊历 12 月 9 日正

午 太 阳 偏 斜 之

后，到 10 日晨礼

之前。 

- 先知说：（（正

朝是阿拉法）） 

奔走 

- 在索法山和麦尔

沃山之间奔走。 

- 崇高的安拉说： 

索法山和麦尔沃

山确是安拉的标

识。 

朝觐仪式的种类 

单朝 

- 举意只做正朝。 

- 完成各项仪式。 

享受朝 

- 在朝觐之月为副朝受戒。 

- 完成副朝开戒。 

- 当年为正朝受戒。 

- 宰牲。 

连朝 

- 举意做副朝和正朝。 

- 完成各项仪式。 

- 宰牲。 

附加 4：关于正朝和副朝 
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正朝的主命 

正朝中缺失一条主命需要罚恕一只羊，在禁地宰杀，施舍给麦加的穷

人，不可以自己食用。 

在戒关受戒 

 

驻足阿拉法直至太阳西下 

（对于白天进入者） 

 

 
夜宿姆兹达黎发 

 

夜宿米纳（11 日到 13日） 

 

投掷石柱 

 

刮光或剪短头发 

 

在要离开麦加之时做辞别环行，即使是在朝觐的月份之后，例假与分娩者除外。 

 

副朝与正朝的戒规 

戒时 

-朝觐的月份是： 

伊历 10月、11月、12月。 

-朝觐月份的规定只对正朝而言。 

-副朝没有朝觐月份的特别规定。 

戒关 

-经过麦地那者在族勒侯莱依发受戒。 

-从沙姆、埃及与摩洛哥来在究何发受戒。 

-从纳吉德来在噶尔尼玛那兹勒受戒。 

-从也门来在也莱姆莱姆受戒。 

-从伊拉克来在扎塔尔勒格受戒 
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正朝的圣行 

在举意受戒前 

剪指甲去毛发 

 

在受戒后到投掷 

石柱前念应召词 

 

单朝与连朝的到访环行 

 

单朝与连朝的到访环行者 

以及享受朝的副朝环行者 

在环行禁房的头三圈疾行 

 

单朝与连朝的到访环行者 

以及享受朝的副朝环行者 

在环行禁房时要露出右肩 

 

在到达姆兹达黎发后 

首先并礼昏礼和宵礼 

进驻姆兹达黎发的禁地标识 

姆兹达黎发的所有地带都是进驻地 

 

为受戒洗大净涂香水 

 

男子穿着上下两片白色戒衣 

 

在阿拉法日夜宿米纳 

 

亲吻黑石 
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受戒中受禁止的九种行为       

1-去除毛发。                     2-剪指甲。               3-男子直接蒙头。         4-男子穿有体型的衣服。 

5-女子戴遮面巾及戴手套。  6-涂香水及用香皂。          7-打猎及杀猎物。 

8-订婚和许配。                  9-性行为（包括抚摸行为和性交行为）。 

- 除打猎及杀猎物的行为外的其它行为如果由于忘记，无知或被迫而做无需罚恕。 

- 打猎及杀猎物的行为无论是由于忘记，无知，还是被迫都必须拿罚恕。 

故意做以上禁令者分四类如下 

无需罚恕 

- 订婚和许配。 

- 没泄精的抚摸行为。 

- 无罚恕，需忏悔。 

 

严重罚恕 

- 性交行为的罚恕。 

-在第一次开戒之前发

生，其正朝无效，需

要缴纳一峰骆驼做罚

恕，并且要重新正

朝。 

 

 

等量罚恕 

- 打猎及杀猎物的行为

必须拿罚恕。 

- 由公正的评判者判定

以相当的牲畜作为

罚恕。 

弊害罚恕 

- 前六种行为的罚恕。 

- 可以任选以下一条： 

1. 封斋三天。 

2. 施舍六个穷人一餐

食物，一餐的定量

为半个“宿阿”的

粮食（优等麦子约

1020 克）。 

3. 宰杀一只羊施舍给

禁地的穷人。 
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正朝日期的名称 

وية   يوم التَّا

8号 

运水日 

（人们曾在  

此日向米

纳运水）  

 يوم النافر الثاانّ

13 号 

后发日 

 يوم النافر الأوال 

12 号 

首发日 

 

 يوم القرِّ 

11 号 

安定日 

 يوم العيد ويوم الناحر

10 号 

宰牲节日  

 يوم عرفة أو الوقفة 

9 号 

阿拉法日 

或驻足日 

 وليلة جمعٍ ىي ليلة العيد

- 聚集之夜，即宰牲节日之夜。 

- 如此命名是因为人们在驻足阿拉法之后聚集到姆兹达黎发夜宿，愚昧时期的麦加

人在朝觐期间不离开禁地前往阿拉法。 

在正朝期间当注重祈祷的时间和地点 

9 号在阿拉法从

正午太阳偏斜

到太阳西下。 

在索法山和麦

尔沃山之间奔

走期间。 

在环行禁房期

间。 

11 日至 13 日投

掷小石柱和中

石柱之后。 

10 日在姆兹达

黎发晨礼之后

到太阳即将升

起期间。 
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享受朝中的副朝和正朝方式 

引自：谢赫·穆罕默德·本·刷里哈·欧塞米 

1- 到达戒关，洗大净，在头上和胡须上涂香水，然后为副朝受戒，举意做享受朝。

然后前往麦加，途中念应召词。 

2- 到达麦加，为副朝在禁寺内环行禁房七圈。如果不会造成拥挤伤害，那么离禁房

越近环行越好。 

3- 环行完毕后在易卜拉欣的站位后礼两拜，只要易卜拉欣站位在你和禁房之间的位

置即可，尽量靠近，如有困难，站到远处礼无妨。 

4- 然后在索法山和麦尔沃山之间奔走七趟，从索法山开始奔走。 

5- 奔走完毕后剪短头发，要全部头发剪短，不可以只剪短一部分，不要因为错误做

法的人数多而跟随错误的做法。 

6- 待到 12月 8日在住处洗大净，涂香水，为正朝受戒前往米纳。 

7- 在米纳依次礼晌礼、晡礼、昏礼、宵礼、晨礼，按照圣行只短礼不并礼。 

8- 阿拉法日（9日）早晨太阳升起时恭顺着前往阿拉法，途中念应召词。 

9- 在阿拉法完成晌礼和晡礼，首时并礼短礼各两拜，而后专心祈祷，恳求安拉，尽

力保持洁净，朝向禁房，阿拉法山在身后无妨，因为法定朝向禁房即可，注意阿

拉法的边界不要越过，未驻足阿拉法的正朝无效，先知说：（（正朝是阿拉

法）），驻足阿拉法地带四面各方都可以，注意，先知曾经提醒欧拉那谷底不属

于阿拉法地带，先知经过欧拉那谷底到达阿拉法驻足后说：（（我驻足此地，阿

拉法所有地区都可以驻足。）） 
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10- 在确定太阳西下之后恭顺着前往姆兹达黎发，途中念应召词，依照先知的圣行

尽力保持安稳，先知曾在此途中拉紧骆驼的缰绳，以致骆驼的头部接近脚蹬，

并说：（（安稳，安稳。）） 

11- 到达姆兹达黎发后礼昏礼和宵礼并夜宿至拂晓，先知特许羸弱者在夜末出发前

往米纳，没有允许其他人拂晓前出发。 

12- 在姆兹达黎发礼完晨礼拜后朝向禁房赞颂安拉至大，感赞安拉，向安拉祈祷直

至非常接近太阳升出之时，在太阳升起之前向米纳进发，途中捡七粒石子。 

13- 前往最接近禁房的大石柱在太阳升起之后投掷七次，每次投掷都要赞颂安拉至

大，卑恭着纪念安拉伟大。 

14- 投掷石柱的目的是赞颂安拉伟大，纪念安拉，每次投掷只要把石粒投入柱池之

中即可，没有击中石柱无妨。 

15- 投掷石柱之后宰牲，对所宰的牲畜的要求和对献牲的牲畜的要求相当，可以委

托他人代替宰牲。 

16- 宰牲之后刮光头发，必须刮光全部头发，不允许只刮一部分，女子只剪短一个

指关节的长度。 

17- 然后第一次开戒，换掉戒衣穿平时穿的衣服，剪指甲，涂香水，但不可以有性

行为。 

18- 在晌礼之前到达环行禁房，奔走两山，然后回到米纳。 

19- 在投石，刮头以及环行与奔走之后第二次开戒，此时完全开戒，可以与妻子有

性行为。 
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20- 总结在宰牲节日（10日）的正朝仪式有四项： 

（1）投掷大石柱。        （2）宰牲。 

（3）刮头。              （4）环行禁房与奔走两山。 

   以上顺序是最完美的仪式，但任意颠倒顺序无妨，如：先刮头后宰牲。 

   延迟到住米纳期间环行禁房与奔走两山无妨；延迟到 13日在麦加宰牲无妨。 

   具体情况要按照当时的处境具体分析而做选择。 

21- 在 11 日夜宿米纳，到太阳正午偏斜之后投掷三个石柱，先打小石柱，然后中石

柱，然后大石柱，向每个石柱投掷七枚石粒，每次投掷都赞颂安拉至大。 

22- 在 10 日宰牲节日投掷大石柱的时间是强壮者在太阳升起之前投掷，羸弱者可以

提前在夜末投掷，或延迟到太阳西下前投掷。宰牲节日之后投掷石柱的时间是

从太阳正午偏斜之后到太阳西下，不可以提前在太阳正午偏斜之前投掷，但可

以因为严重拥挤延迟到夜间投掷。 

23- 老弱病残无力投掷者当委托他人投掷，被委托人当在为自己投掷后再代替他人

投掷，可以在同一地点完成所有投掷。 

24- 在 12 日的投掷完成之后，正朝仪式结束，急于离开者可以选择离开，愿意多夜

宿一晚而后到太阳正午偏斜之后投掷三个石柱者更嘉，因为先知曾是这样做

的。 

25-在要离开麦加之时做辞别环行，例假与分娩者除外。 

26- 教法没有规定例假与分娩者在离开麦加前开到禁寺门前站立。 
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1.朝觐者当具备的条件是： 

  ...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

女子朝觐的附加条件是:.......................................................... 

2.正朝的要素有几条：    o两条          o三条          o四条 

3.受戒作为正朝的要素就是在戒关穿上下两片戒衣。（正确 – 错误） 

4.涌进环行和探访环行不同，涌进环行是要素，探访环行是圣行。 

5.先知曾正朝三次。（正确 – 错误） 

6.必须尽早完成正朝。（正确 – 错误） 

7.麦地那人在也莱姆莱姆受戒。（正确 – 错误） 

8.副朝的时间规定是斋月。（正确 – 错误） 

“正朝”试卷 
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9.填空： 

  正朝和副朝.........在一生中完成........次。 

  谁在正朝中没有..........，没有...........，那么他脱离了他的罪过，就像他刚出生那

日一样没有罪过，真诚的正朝得到的报酬唯是...........。 

10.麦加人朝觐在坛尔依姆受戒。（正确 – 错误） 

11.女子受戒要穿白色衣服。（正确 – 错误） 

12.在举意朝觐之前的可嘉行为是在...........涂香水，不要在...........涂香水。 

13.女子不允许穿有体型的衣服。（正确 – 错误） 

14.受戒者不可以系腰带。（正确 – 错误） 

15.受戒的女子不可以戴...........，也不可以戴...........。 

16.露出右肩的时候是：    o副朝环行         o到访环行 

   o探访环行             o前两条           o所有前面所述 

17.两山之间极力猛跑是可嘉的。（正确 – 错误） 

18. 两山之间奔跑从.............开始，到................结束。 

19.朝觐者在昏礼之前离开阿拉法。（正确 – 错误） 

20.驻足阿拉法是一条主命。（正确 – 错误） 

21.正朝从.............日开始，到................日结束。 
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22.教法没有规定在阿拉法日登山。（正确 – 错误） 

23.宰牲对于享受朝和连朝是主命，对于单朝是圣行。（正确 – 错误） 

24.在宰牲节日投掷大石柱时停止念应召词。（正确 – 错误） 

25.在投掷石柱时把石粒投入柱池之中即可，没有击中石柱无妨。（正确 – 错误） 

26.朝觐者在 10号投掷三个石柱。（正确 – 错误） 

27.在 11日至 13日投掷石柱的时间限定是正午太阳偏斜之后。（正确 – 错误） 

28.教法规定在投掷大石柱后做祈祷。（正确 – 错误） 

29.如果推迟涌入环行到离开麦之时则无需再做辞别环行。（正确 – 错误） 

30.涌入环行如同辞别环行，只除是：...............和..................。 

31.连朝和单朝必须要奔走两山..........次，享受朝必须要奔走两山..........次。 

32.讲述下列行为的断法： 

断法 行为 

 儿童朝觐 

 女子没有监护人朝觐 

 负债者朝觐 
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第十五课 

教法规定每个穆斯林应有的品格 

教法规定每个穆斯林应有的品格包括：诚实；忠实；贞洁；羞耻心；勇敢；慷慨；

守信；廉洁（即：脱离所有安拉所禁止的事）；敬邻；依能力帮助有需求的人以及其它

所有经训规定的道德准则。 

 

重要注释 

- 诚实：身心口舌真诚地崇拜安拉，真诚的与安拉的仆人交往，反义是欺诈。 

- 忠实：是穆斯林应当遵守的重要明文主命，反义是背叛。 

- 贞洁：戒绝非法的行为。 

- 羞耻心：这种品格促使人做美好的事，杜绝丑陋的事。 

- 敬邻：其中包括降低视线，不要窥视邻居的隐私。 

- 帮助有需求的人：先知说：（（谁在今世安抚信士的苦难，安拉在复生日安抚

他的苦难，谁为信士解决困难，安拉为他解决今后两世的困

难，对于曾帮助过自己兄弟的仆人，安拉将援助他。）） 
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第十六课 

伊斯兰的礼仪 

伊斯兰的礼仪包括：祝安；和气；用右手吃饮；凭安拉之名开始；餐后感赞安拉；

打喷嚏之后感赞安拉；在听到打喷嚏者的感赞词之后以祷词应答；看望病人；跟随遗体

完成殡礼拜功和埋葬；教法规定的进出礼拜寺的礼仪；进出房间的礼仪；旅行的礼仪；

同父母在一起的礼仪；同亲属在一起的礼仪；同邻居在一起的礼仪；同长辈在一起的礼

仪；同晚辈在一起的礼仪；庆贺新生儿的礼仪；祝贺结婚吉庆的礼仪；吊唁的礼仪以及

其它的许多伊斯兰礼仪，如：穿脱衣服的礼仪；穿鞋的礼仪等等。 

 

重要注释 

- 祝安：在会面时说：“安拉的平安、怜悯与吉庆在你们上。” 

     )الس لام عليكن ورحوت الله وبزكاته(

        向相识与不相识的人祝安，回答别人对自己的祝安。 

- 用右手吃饮：右手吃饮是主命，以右手的三个手指吃、拿、送是圣行。 

- 凭安拉之名开始：说：“凭安拉之名。”开始做事。 

 )بسم الله(                             

- 餐后感赞安拉： 

说：“感赞赐予我这食物的安拉，我无能为力，唯独是安拉对我的供给。” 

«طْعَمَنِ ىَذَا وَرَزَقَنِيوِ مِنْ غَيِْْ حَوْلٍ مِنِّ وَلََ قُ واةٍ الحَْمْدُ لِله الاذِي أَ »      
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- 打喷嚏之后感赞安拉：说：“一切感赞全归安拉。” 

«الحَْمْدُ للهِ »                                     

- 在听到打喷嚏者的感赞词之后以祷词应答：说：“安拉怜悯你。” 

«اللهُ  يَ رْحََُكَ »                                                            

- 打喷嚏者听到祷词应答回答：说：“安拉引导你们并使你们的心灵端正。” 

«يَ هْدِيكُمُ اُلله وَيُصْلِحُ بَلَكُمْ »                                                    

- 看望病人：选择合适的时间多次看望，每次不要时间长，劝告他不要绝望于

安拉的慈悯。 

- 跟随遗体前往埋葬：是指男子，不是指女子。 

- 教法规定的进出礼拜寺的礼仪： 

进礼拜寺说：“凭安拉之名，祝安拉的使者福安，安拉啊！

你为我打开你的慈悯的许多门。” 

بْ وَابَ رَحََْتِكَ »                                       تَحْ لِ أَ لََمُ عَلَى رَسُولِ اِلله، اللاهُما افْ  لََةُ وَالسا «بِسْمِ اِلله، وَالصا  

                出礼拜寺说：“凭安拉之名，祝安拉的使者福安，安拉啊！

我向你祈求来自你的恩典。” 

لََمُ عَلَى رَسُولِ اِلله، اللاهُما إِنِّّ أَسْأَلُكَ مِنْ فَضْلِكَ  بِسْمِ اِلله،»                                       لََةُ وَالسا «وَالصا  

- 进出房间的礼仪： 

进房间说：“安拉啊！我向你祈求最好的入处和最好的出处，凭你的名我

们进入，凭你的名我们出去，我们只托靠我们的主安拉。” 

«انَ لْ كا وَ ا ت َ نَ بِّ رَ  ى اللهِ لَ عَ ا، وَ نَ جْ رَ خَ  اللهِ  مِ سْ بِ ا وَ نَ لَْ وَ  اللهِ  مِ سْ ، بِ جِ رَ خْ مَ الْ  رَ ي ْ خَ وَ  جِ لِ وْ مَ الْ  رَ ي ْ خَ  كَ لُ أَ سْ  أَ نِّّ إِ  ما هُ اللا »                 

出房间说：“凭安拉之名，我托靠安拉，无法无力只凭安拉，安拉啊！我

向你祈求保佑，使我免于自己迷误，免于受他人迷惑；免于

自己失足，免于遭受他人误导；免于自己迫害他人，免于遭

受他人迫害；免于自己愚昧，免于遭受他人对我的愚弄。” 

 «يا لَ عَ  لَ هَ يُْ  وْ أَ  لَ هَ جْ أَ  وْ ، أَ مَ أُظَلَ  وْ أَ  مَ لِ ظْ أَ  وْ ، أَ أُزَلا  وْ أَ  زِلا أَ  وْ ، أَ أُضَلا  وْ أَ  ضِلا أَ  نْ أَ  كَ بِ  وذُ عُ  أَ نِّّ إِ  ما هُ اللا  ،للهِ  بِ لَا إِ  ةَ وا  ق ُ لَ وَ  لَ وْ  حَ لَ وَ  ،ى اللهِ لَ عَ  تُ لْ كا وَ ت َ  ،اللهِ  مِ سْ بِ » 

    然后向家属祝安说：“安拉的平安、怜悯与吉庆在你们上。” 

  )الس لام عليكن ورحوت الله وبزكاته(

- 祝贺结婚吉庆的礼仪： 

说：“安拉赐予你俩吉庆，使你俩获得吉庆，使你俩结合于福利。” 

نَكُمَا فِِ خَيٍْْ » «بَرَكَ اُلله لَكُمَا، وَبَرَكَ عَلَيْكُمَا، وَجَمعََ بَ ي ْ   

- 吊唁的礼仪：在三天之内，不要超过。 
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第十七课 

谨防举伴及其它各种罪恶 

警惕并谨防举伴安拉及其它的各种罪恶。 

其中包括七种毁灭性的罪恶： 

举伴安拉；邪术；安拉所禁止的杀人，只除是依真理而杀；吃利息；吃孤儿的钱

财；进军时逃跑；诬告贞洁天真的信女。 

其它的重大罪恶还有： 

虐待父母；断绝亲属；作伪证；发伪誓；伤害邻居；侵害别人的财产、生命和名

誉；喝酒；赌博；背谈；道听途说。 

以及所有安拉及其使者所禁止的罪恶。 

 

重要注释 

- 举伴安拉：包括大举伴和小举伴。 

- 邪术：其中包括变节和偏离，谁这样做，或者是喜悦这种做法就是昧徒。不可以

与邪术师有瓜葛，不可以出席邪术师的场所，不可以观看邪术师的影视，

不可以阅读关于占星术之类的报纸杂志，不可以用邪术驱邪。消除邪术之

害只可以采取教法规定的求护祈祷方式，以及教法允许的治疗方式如：拔罐

治疗。 

- 安拉所禁止的杀人：无论是对穆斯林，还是有条约者，还是异教徒公民，还是寻

求庇护者，皆不可予以杀害。 
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- 只除是依真理而杀：死刑罪包括：（（杀人偿命，已婚通奸，叛教分裂。）） 

- 孤儿：父亲过世的未成年者。 

- 进军时逃跑：在为安拉之道出征时临阵脱逃。 

- 诬告贞洁天真的信女：指所有的自由信女，并非专指已婚妇女。 

- 发伪誓：以安拉以外者发誓，如：以先知发誓，或以荣誉、生命、良心等发誓。 

- 赌博：包括所有关于赏罚分配的碰运气行为，如：参加抽奖活动。 

- 背谈：先知对背谈的解释：（（你说关于你的兄弟所厌恶的。）） 

- 道听途说：在人们之中传播不良信息。 

比赛与竞争的断法 

 

允许获得奖赏的竞赛 

   赛马，赛驼，射箭。 

先知说：（（没有竞赛，

只除是赛马，赛驼和射

箭。）） 

绝对不允许的竞赛 

  陆战棋、象棋之类。 

允许无奖赏 

不允许有奖赏的奖赏 

 

除绝对不允许的竞赛

和允许获得奖赏的竞赛以

外所有的竞赛。 
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第十八课 

伊斯兰的安葬礼仪 

以下分十二条阐述： 

第一：教法规定应该在场者向临死的人口授清真言：)ُ 没有真正应受崇 )لَ إِلَوَ إِلَا اللَا

拜者只除是安拉。因为先知[愿安拉赐他福安]曾说：（（向你们中的亡人口授，没

有真正应受崇拜者，只除是安拉。））这段圣训中说的亡人，指的临死的人，即：

已经显露死亡征兆的人。 

第二：在确认其死亡之后，就合上他的双眼，束紧他的胡须，这些做法都是有

圣训作为依据的圣行。 

第三：穆斯林的尸体必须要清洗，只除是在圣战中死亡的烈士。做为烈士不需

要为其清洗，也不需要为其殡礼，而是以其牺牲时穿的衣服安葬他。因为先知从没

给任何一位烈士清洗，也从没给他们做过殡礼的拜功。 

第四：清洗亡人的方式： 

先遮挡亡人的羞体，然后略微升起遮挡，轻轻挤压其腹部，然后用布或纸巾把

其两窍擦拭干净，然后为其洗小净，然后用水和酸枣之类的祛味剂为其洗头，洗胡

须，然后为其洗身体右侧，然后左侧，然后重新洗身体第二遍，第三遍，每次清洗

前都要用手轻轻挤压其腹部，如有排泄就洗净并用棉花塞住，如果还不能止住，就

用胶泥封住，也可用现代的医术粘合，如果第三遍还不能洗净，就洗到第五遍，或

洗到第七遍，然后用布擦拭干，然后在其腋下与叩头的肢体上涂香，如果能为亡人

全身涂香是更好的，然后用香料熏其殓衣。如果亡人是男子，若他的上唇胡须或手

指甲或脚指甲过长就为其剪短，如果不剪也无妨。再有不要为他梳头，不要为他刮

阴毛，也不要为他行割礼，因为这些行为都没有依据。如果亡人是女子，就把她的

的头发编成三束辫子，然后将它置于身后。 
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第五：殓衣。 

如果亡人是男子，最好以三块白布为他裹尸，不为其穿衬衣也不为其戴头巾，

就如同为先知所做的那样，以三块白布慢慢包裹。但如果为亡人穿上衬衣，围裙，

然后用一块包布裹尸也无妨。 

如果亡人是女子，就要为其穿五件殓衣：内衣，头巾，围裙及两块包布。如果

亡人是男孩，可以用一至三块包布为其裹尸。用一块包布为亡人裹住周身是对每个

亡人应做的主命。 

如果亡人是受戒者，在用水和酸枣之类的祛味剂为其清净之后，用他的上下两

片戒衣或其它的布为其裹尸，不要为其遮头和脸，也不要为其涂香，因为在复生

日，他将以高念应答词的状态被复活，以上这些情况安拉的使者都有所阐述，都有

确凿的圣训记载。 

如果亡人是受戒的女子，那么为她所穿的殓衣就如同为其她女尸穿的一样，用

包布把她的脸和两手裹在其中，只是对她不涂香，不遮面纱，不戴手套。 

第六：选择为亡人洗净的人。 

如果亡人是男子，那么最应为他洗净、殡礼、安葬的人是他所嘱咐的人，然后

是他的父亲，然后是他的爷爷，然后是他父系亲属中的其他男子由近至远。 

如果亡人是女子，那么最应为她洗净的人依次是：她所嘱咐的人，之后是她的

母亲，之后是她的奶奶或姥姥，之后是她亲属中的其她女性由近至远。 

夫妻之间，后亡者可为先亡者洗净。在忠信者艾布白克尔亡故后他的妻子为他

洗净。在法图麦亡故后是她的丈夫阿里为她洗净。 

第七：殡礼的方式。 

其中共以四次赞主至大为开端： 

在第一次赞主至大后念古兰经的开端章，之后再念一小章或—两小节是可嘉

的，这一点有依本阿巴斯传述的确凿圣训为证。 

在第二次赞主至大后念祝福使者的祷词，就是拜中证词的祝福词。 
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在第三次赞主至大后念： 

“安拉啊！你饶恕我们中的生者与亡者，我们中的在场者与不在场者，我们中

的年少者与年长者，我们中的男子与女子。安拉啊！你若使我们中的哪个人生，就

使他生于皈依，你若使我们中的哪个人死，就使他死于忠信。安拉啊！你饶恕他，

慈悯他，保佑他，原谅他。你恩惠他的下榻，你豁达他的居所。你用水、雪、冰来

清洗他，就象清洁白衣上的污垢一样使他从自身的罪过上清白。你赐予他更好的住

宅，更好的亲人。你使他进乐园，你为他解除坟坑与火狱的灾祸，你为他扩展他的

坟墓并使其辉煌。安拉啊！你不要禁止我们得到他所得到的恩典，你不要使我们在

他之后迷误。” 

توَُ مِناا فَ تَ وَ  ،نََ وَأنُْ ثاَنََ رِ ا، وَصَغِيْنََِ وكََبِيْنََِ، وَذكََ اللاهُما اغْفِرْ لِحيَِّناَ وَمَيِّتِناَ، وَشَاىِدِنََ وَغَائبِِنَ » سْلََمِ، وَمَنْ تَ وَف اي ْ  ،وَارْحََوُْ  ،يمَااَنِ، اللاهُما اغْفِرْ لَوُ وُ عَلَى الِْ فا اللاهُما مَنْ أحَْيَ ي ْتوَُ مِناا فأََحْيِوِ عَلَى الِْ

وِ مِ  ،وَاغْسِلْوُ بِلْمَاءِ وَالث الْجِ وَالْبَ ردَِ  ،وَوَسِّعْ مُدْخَلَوُ  ،نُ زلُوَُ  وَاعْفُ عَنْوُ، وَأكَْرمِْ  ،وَعَافِوِ  ر  وَأبَْدِلْوُ دَار   ،نَ الَْطاَيَ كَمَا يُ نَ قاى الث اوْبُ الْأَبْ يَضُ مِنَ الدانَسِ وَنقَِّ ا مِنْ ر   خَي ْ وَأىَْلَ   ،ا مِنْ دَارهِِ ا خَي ْ

 «لوَُ فِيوِ، اللاهُما لََ تََْرمِْناَ أجَْرَهُ وَلََ تُضِلاناَ بَ عْدَهُ  رْ الناارِ، وَافْسَحْ لَوُ فِِ قَ بْرهِِ، وَنُ وِّ  وَعَذَابِ  ،وَأعَِذْهُ مِنْ عَذَابِ الْقَبْرِ  ،ةَ وَأدَْخِلْوُ الْنَا  ،أىَْلِوِ 

在第四次赞颂安拉至大后向右侧做一次道安，在每次赞颂安拉至大时抬两手为

可嘉。 

如果亡人是女子就把前面祷词中人的称代词改成“她”； 

如果亡人有两个，就把前面对亡者祷词中的人称代词改成“他俩”或“她

俩”。 

如果亡人超过两个，就把前面对亡者祷词中的人称代词改成“他们”或“她

们”。 

如果亡者是儿童，就把前面对亡者的祷词替换成： 

“安拉啊！你使他成为其父母领先的贮藏，应答的求情。安拉啊！你以他加重

他俩的份量，你以他增加他俩的报酬，你使他紧随前辈有善德的众信士，你使他入

在依布拉欣-福安在他上-的担保之中，你以你的慈悯使他脱离火狱的刑罚。” 

إِبْ رَاىِيمَ عَلَيْوِ الصالَةُ  وَأَلْحقِْوُ بِصَالحِِ سَلَفِ الْمُؤْمِنِيَ، وَاجْعَلْوُ فِِ كَفَالَةِ  ،مَ بوِِ أجُُورَهُُاَوَأعَْظِ  ،، اللاهُما َقَِّلْ بوِِ مَوَازيِنَ هُمَاب  ا مُُاَوَشَفِيع   ،ا لوَِالدَِيوِْ ا وَذُخْر  اللاهُما اجْعَلْوُ فَ رَط  »

 «وَقِوِ برَِحَْتَِكَ عَذَابَ الَْحِيمِ  ،وَالسالَمُ 
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在做殡礼拜功之时前，安放亡人的圣行如下： 

先把亡人分为四类：男子，男童，女子，女童。 

教长朝向天房，亡人要置于教长之前，其前后顺序为：男童，女子，女童，男

子，之后为教长。 

男子和男童的头要和教长一线，女子和女童的中间要和教长一线。 

聚礼者们平行分列教长之后，如果有人没地儿站了，也可以平行站于教长右

侧。 

第八：埋葬亡人的圣行。 

教法规定依照次序如下： 

把坟墓挖到半个男人的高度，并在天房的方向掘出一墓穴。 

把亡人置于墓穴之中，使其右臂朝下，面向天房的方向。 

解开系殓衣的绳扣，不必把绳子取下，而是留于原位，不论亡人是男是女都不

要打开遮面。 

用砖砌封穴口，如果没有砖，也可以用木板、石块或木块垒好穴口。 

用泥加固垒好的穴口以便保护尸体不染泥土。 

向坟墓中撒土，同时念“奉安拉之尊名，遵安拉的使者之教义。” 

                           « ِ ِ، وَعَلىَ مِلهةِ رَسُولِ اللَّه «باِسْمِ اللَّه  

用土升起坟墓一阼的高度，如果方便的话就撒上碎石子并淋上水。 

教法规定，跟随亡人下葬的人在埋葬亡人之后应站于坟墓旁为亡人祈祷，因为

先知一旦为亡人下葬完毕就站于坟墓旁，对圣门弟子说：“你们为你们的兄弟求饶

吧！你们当为他祈求坚定，他现在确在考问之中。” 

第九：教法规定，在亡人安葬之前没有为亡人站殡礼拜功的人可以在亡人安葬

之后为其站殡礼拜功，因为先知曾这样做过。 

站殡礼期限是在安葬后一个月之内，教法没有允许在此期限之后还为亡人做殡

礼拜功，因为先知从没有在这个期限之后为亡人做过殡礼拜功。 
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第十：不允许亡人的家属因亡人之故为别人准备饭菜的。 

尊贵的圣门弟子哲历历.本.阿布杜拉巴哲里曾说：“我们把去亡人家集会以及

在亡人下葬后的请客吃饭看做如同向亡人号哭一样受禁。”这段圣训由教长艾哈迈德

收录，其传述系统良好。 

这段圣训指明：亡人的家属不要为众人准备饭菜。 

至于其他人为亡人的家属或亡人家中的客人准备饭菜是可嘉的。 

教法规定，亡人的亲属或邻居要为亡人的家属准备饭菜。 

当玖尔发勒.本.阿彼多不利亡故于叙利亚的消息传来之后，先知曾命令自己的

家属为玖尔发勒的家属做饭，并说：“令他们忙乱的消息确已到达他们了。” 

亡人的家属以别人赠送他们的食品邀请他们的邻居或其他人是没有罪过的。 

关于不允许亡人的家属因亡人之故为别人准备饭菜的禁令，教法并没有规定其

期限。 

第十一：女子不允许为亡人守孝超过三天，只除是为她的丈夫，她应该为自己

的丈夫守孝到四个月零十天。 

如果其妻子是在怀孕的情况下，则她应守孝直到生下孩子，因为在确凿的圣训

中阐述先知曾这样指示。 

至于男子不允许为任何人守孝，不论是他的亲属还是其他人。 

第十二：教法规定，男子应每隔一段时间游一次坟，为亡人祈祷，求怜悯，并

提醒自己也将会在亡人之后而死亡。因为先知说：（（你们游坟吧！它可以使你们

记想后世。））《穆斯林确凿圣训集》收录。 

先知曾教授他的众门徒在游坟时念： 

“居所之中的皈依者与信仰者们啊！平安在你们上，依安拉的意欲，我们于你

们是跟随者，我们祈求安拉赐予我们康宁，也赐予你们康宁，祈求安拉慈悯我们中

的先行者们与后继者们。” 

يََرِ مِنَ  مُ السهلَ»   «.وَالْمُسْتأَْخِريِنَ  اللَّهُ الْمُسْتَ قْدِمِيَ مِنها الْظَافَِِةَ، يَ رْحَ ِ  الْمُؤْمِنِيَ وَالْمُسْىِمِيَ، وَإِنَّه إِنْ شَاءَ اللَّهُ بِكُْ  لََحِقُونَ، نَسْأَلُ اللَّهَ لنَاَ وَلَكُ ُ  لَىَِْكُْ  أَىْلَ الدِّ
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至于女子是不允许游坟的，因为使者禁止女子游坟并诅咒游坟的女子，是由于担心

女子缺乏耐性，在游坟时易造成秩序混乱，所以不允许她们跟随尸体到坟场。 

至于在清真寺或小礼拜殿中为亡人做的殡礼拜功，教法规定，不论男女都要立行。 

关于伊斯兰的安葬礼仪的简要概述在此结束。 

愿安拉赐予我们的先知穆罕默德、及其家族与所有追随者福安！ 

 

                                             

                                                          

                                                                                                                             

 

 

探访坟墓的分类 

 

合法探访 

- 举意记想后世而去。 

- 并非长途跋涉。 

- 举意按照教法规定为自

己和亡人祈祷。 

- 杜绝所有违反教法的言

行。 

 

异端探访 

- 举意到坟墓向安拉做

随意的祈祷。 

 

举伴探访 

- 举意去坟墓向亡人祈

祷。 
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1.保持教法规定的秩序和礼节是穆斯林应有的品格。（正确 – 错误） 

2.我的宗教命令我追随恶事远离好事。（正确 – 错误） 

3.伊斯兰教导我友善的与仆人和工人等交往。（正确 – 错误） 

4.我随同用口和手伤害他人者。（正确 – 错误） 

5.当有人辱骂我，我就予以反击并继续听其回应。（正确 – 错误） 

6.伊斯兰教导我帮助困难与羸弱的人。（正确 – 错误） 

7.看望病人并为其祈祷是穆斯林对穆斯林的义务。（正确 – 错误） 

8.窥探邻居的隐私是信士的品格。（正确 – 错误） 

9.安拉更喜爱对他人更有益的人。（正确 – 错误） 

10.离开房间的祈祷是：“安拉啊！我向你祈求最好的入处和最好的出处，凭你的名我们进

入，凭你的名我们出去，我们只托靠我们的主安拉。”（正确 – 错误） 

11.我对辱骂我的人说：“安拉引导你们并使你们的心灵端正。”（正确 – 错误） 

12.纪念安拉的念词保护穆斯林并使穆斯林接近安拉。（正确 – 错误） 

期末试卷 
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13.你喜爱你的穆斯林兄弟的标志是什么？ 

.........................................................................................  

14.你嫉妒你的穆斯林兄弟证明了你信德的减弱。（正确 – 错误） 

15.增进喜爱安拉的缘由是什么？ 

........................................................................................  

16. 所有酒都是被禁止的麻醉品。（正确 – 错误） 

17.吹食品和饮料是受憎恶的。（正确 – 错误） 

18.吃饭后洗手前舔手指是可嘉的。（正确 – 错误） 

19.适中是穆斯林对吃穿用的态度。（正确 – 错误） 

20.最应该洗亡人，为亡人站殡礼拜功，以及前去安葬亡人的人是：....... ................   

然后是............. ........   然后是 ........... .........   然后是 ........... ... .......  。   

21.为亡人还清债务是：     O主命        O圣行       O无所谓 

22.埋葬亡人的断法：     O圣行        O主命       O部分人的义务 

23.在场者向临死的人口授清真言：       O主命        O圣行       O被禁止 

24.不是为帮助洗亡人而在洗亡人的地方逗留： O被禁止      O无所谓     O被憎恶 
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25.当亡人放入坟穴之后解开解开系殓衣的绳扣。（正确 – 错误） 

26.丈夫不可以洗亡妻，妻子不可以洗亡夫，因为一方死亡代表婚约终端。（正确 – 错误） 

27.什么亡人男女都可以为他洗： .............. . ................. ... ............................  

28. 在亡人安葬之前没有为亡人站殡礼拜功的人可以在 .................. 为其站殡礼拜功，站

殡礼期限是在安葬后 .................. 之内。 

29.哭亡人是绝对允许的。（正确 – 错误） 

30.亡人被放到坟穴之中面向禁房朝向。（正确 – 错误） 
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